
3གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། 2024ལོའི་ཟླ་01ཚེས་05
ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྐབས་གཉིས་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐོག་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྲང་ལིའུ་ཧྥ་ལིན་གྱིས་གནང་་་་་་
བའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་གསན་
ནས་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཚོགས་འདུས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་
ཁང་གི་འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་རིང་གི་ལས་དོན་ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་་་་
གནང་བ་དང་། སྙན་སྒྲོན་ནང་བཏོན་པའི་2024ལོའི་ལས་དོན་གྱི་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་ལ་མོས་མཐུན་གནང་ནས་སྙན་སྒྲོན་ལ་ཆོག་མཆན་སྤྲོད་པའི་གཏན་་་་་་་་་་
འབེབས་བྱས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུས་བླང་བྱ་བཏོན་པར། གྲོང་ཁྱེར་འབྲིང་རིམ་མི་དམངས་ཞིབ་
དཔྱོད་ཁང་གིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཚང་གྲོས་ཐེངས་གཉིས་པའི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་པ། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་
གསོའི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་རྒྱུན་མཐུད། གཏན་འཁེལ་གཉིས་ལ་འགྱུར་མེད་་
སྲུང་སྐྱོབ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་བཅས་ལག་བསྟར་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བཅས་སྒོས། གྲོང་ཨུད་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་ཞིབ་་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་འགོ་ཁྲིད་འོག གཏན་འཁེལ་གཉིས་ལ་་
འགྱུར་མེད་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། སྲུང་སྐྱོང་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ། དོན་་་་་
ཆེན་བཞི་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་། འཛུགས་གཏོད་བཞི་དང་མདུན་་་་་་་་
གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བཞི། དེ་བཞིན་ལྷོ་ཁས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་་་་་་་་་་
སླེབས་པ་བྱ་རྒྱུ་དྲུག་གི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་བཅས་ལ་སྟོབས་ཤུགས་སྒྲིལ་་
བ། ཏང་གིས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་་་
འཁྱོངས། རང་འགུལ་ངང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་་་་་་
ལག་བསྟར། བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱ་སྐྱེད་ཟབ་་་་་་་་་་
གཏོང་། གཏུག་བཤེར་ཁུངས་སྣེའི་བཅོས་སྒྲིག་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་པ། ཉེས་་
དོན་དང་། དམངས་དོན། སྲིད་འཛིན། སྤྱི་ཕན་གཏུག་བཤེར་བཅས་ཀྱི་ཞིབ་་་་
དཔྱོད་ལས་དོན་མཐུན་སྦྱོར་གོང་འཕེལ་ཡག་པོ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏིང་་་
ཟབ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཞིབ་དཔྱོད་དཔུང་ཁག་་་་་་་་
ཡག་པོ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དེ། དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་པའི་་་
ཐོག་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་དོན་གྱི་སྤུས་མཐོའི་གོང་འཕེལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་བཅས་བརྒྱུད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
དུས་བདེ། མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་འཁོད་བཅས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱེད་པའི་་་
ཐོག་ནས་ལྷོ་ཁའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་མཐོའི་གོང་འཕེལ་ཉིད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིམས་འཛིན་ཞབས་ཞུའི་་་་་་
འགན་སྲུང་ཡག་པོ་མཁོ་འདོན་བྱ་དགོས།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ལས་
དོན་སྙན་སྒྲོན་སྐོར་གྱི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྐབས་གཉིས་
པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་འདུ་

ཐེངས་དྲུག་པའི་གྲོས་ཆོད།
（2023ལོའི་ཟླ་12པའི་ཚེས་31ཉིན་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྐབས་གཉིས་པའི་མི་དམངས་འཐུས་

མི་ཚོགས་ཆེན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐོག་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ）

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད） ཆེན་པོས་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་བསྐྱོད་པར་་
ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་རབ་དང་རིམ་པར་གསོན་ཉམས་དོད་་་
པོས་ཕྱིར་དྲན་གནང་བ་དེ་ལས། རང་ཉིད་ལ་སྐུལ་ལྕག་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་་་་
ལ་སེམས་ཤུགས་ཀྱང་དེ་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་དང་ལོ་གསར་པའི་ནང་་་་
བསྡོམས་རྩིས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཆན་བཀོད་་
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་་་
བྱེད་པ་དང་།“དམངས་ཆེད་བརྟག་དཔྱད་དང་ཁྲིམས་བཀུར་བདེན་་་་་་་་་་
གཙོ”ཡི་དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱལ་ཁབ་བརྟག་དཔྱད་རུ་ཁག་གི་སྙིང་་་་་་་་་
སྟོབས་ལག་ལེན་བསྟར་བ།“ས་མཐོའི་རྟ་དམག་ཧྲག་པོ”ཡི་བསྡོམས་རྩིས་་་་
བརྟག་དཔྱད་འགན་ནུས་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བཅས་བྱས་ནས་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གསར་པའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ཐོན།
དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་བཅས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་བསྡོམས་རྩིས་བརྟག་དཔྱད་་་
བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་
སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་ཁབ་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་བོད་ལྗོངས་བརྟག་་་་
དཔྱད་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་བརྟག་དཔྱད་ཁྲུའུ་ཡི་རིམ་་་་་་་
གསུམ་ཀྲུའུ་རེན་ཁོའོ་ཡོན་ཐང་ཧྲན་ཧྥེ་ཡིས་བཤད་པ་རེད།

“ཕྲུ་གུ་གསོ་སྐྱོང་དང་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་དང་། ན་གཞོན་ལས་ཞུགས་་་
དང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རྒན་རྒོན་ལ་སྨན་བཅོས་དང་རྒན་གསོ་་་་་་་་
བཅས་ནི་ཁྱིམ་དོན་ཡིན་ལ་རྒྱལ་དོན་ཡང་ཡིན་པས། ཚང་མས་མཉམ་དུ་་་་་་་་
འབད་འཐབ་བྱས་ནས་དོན་དག་འདི་དག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས”ཞེས་པའི་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་ནང་གི་བཀའ་མོལ་དེ་ལས།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་གཡབ་རྫོང་བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཧྥན་ལིན་ལ་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་གཅིག་་་་
ནང་བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ་གྱི་གོང་འོག་ཚང་མས་ནུས་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་་་་
དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་ནས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྟོང་་་་་
ཆ་གྲོང་ཚོ་དང་ཁོག་སྟོང་གྲོང་ཚོའི་གནད་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཐག་་་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་ཤིང་། ད་ཆ་བཟོ་ལས་རྣམ་པ་དང་། ཚོང་ལས་རྣམ་པ། ལས་གྲྭ་་་་་
རྣམ་པ། གསོ་ཚགས་རྣམ་པ།“ས་གྲོལ་རྣམ་པ”མ་འཇོག་རྐང་ཞུགས་རྣམ་་་
པ་བཅས་རིགས་6གི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་24
རིམ་བཞིན་ཆགས་ནས་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལོའི་ཁེ་སྤོགས་སྒོར་ཁྲི་་་་
150ཟིན་པ་དང་། གྲོང་རྡལ（གྲོང་ཚོ）གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་་་་
ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་དང་། འགན་འཁྲི་ཆེ་་་
ཤོས། མི་མངོན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་བཅས་ལ་བརྩིས་ཤིང་། བྱམས་་་་་་་
མདུན་གྲོང་རྡལ་དང་བྱམས་མདུན་གྲོང་རྡལ་གྱི་ར་ཟད་གྲོང་ཚོ་གཉིས་པོ་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་རྡལ་གྲགས་ཅན་དང་ལོ་རྒྱུས་་
རིག་གནས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་གྲགས་ཅན་ལ་སོ་སོར་བདམས་པ། ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འབབ་འཕར་བྱ་ཐབས་ཁག་བཅུ་ཆད་ལུས་མེད་པར་ལག་བསྟར་་་་
བྱས་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རྒུད་སྐྱོབ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐྱོང་སོགས་སྲིད་ཇུས་ཁག་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་
ཏེ། དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་པ་དང་། དམངས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།
དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་དང་མཐུན་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་དག་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་
བློ་ལ་དངོས་འབྲེལ་བབས་པར་བསྒྲུབས་ཡོད།

“2024ལོ་ནི་ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་་་་

དང་ཆབ་མདོས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཁུལ་ཁོངས་ལྟེ་བའི་ཡན་ལག་གྲོང་ཁྱེར་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་ལ། བྲག་གཡབ་རྫོང་གིས་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། འགོ་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་གསར་པ་ནས་ང་ཚོས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་དེ་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་་་་་་་་
ཟབ་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་དང་བསྟུན་པ་དང་། ལས་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་་
རྒྱང་ལམ་གསར་པར་གོམ་ཞེང་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་་་་་་་་་
གསར་པ་རྩོམ་པ་བཅས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ལ། དད་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མདུན་་་་་
ལམ་གསལ་བ་དང་འབད་འཐབ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཧྥན་ལིན་གྱིས་བཤད་པ་རེད།

“ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་ལོ་གསར་གྱི་ཤིས་ཚིག་ནང་གི་་་་་་་
ཟོལ་མེད་གཞུང་དྲང་གི་བཀའ་མོལ་དག་དགུན་དུས་སུ་མི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་་
སྦྱིན་པ་དང་དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་ལྟར་སྣང”ཞེས་་་་་
དང་། 2023ལོར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་འགོ་ཁྲིད་་་
དང་གོང་རིམ་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཤུགས་ཆེའི་མཛུབ་་་་་་་་་
ཁྲིད་འོག སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥུང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”གང་ལེགས་སྤྱད་དེ། ཁྱིམ་
ཚང་གི་རྩོད་གཞི་དང་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཁག་42བསལ་བ་དང་བུད་མེད་་་་
མང་ཚོགས་72ལ་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲིའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་འགལ་་་་
བ་དང་རྩོད་གཞི་གོང་ཞུ་བྱེད་མི་དགོས་པར་བྱས་ཡོད། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་་་་
ཆུས་བུད་མེད་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པ་དང་།“བུད་མེད་་་་་
མིང་ཅན”ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོགས།“གཅེན་མོ་ལུང་མཚོའི་་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཆུང་བཙུགས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི‘མཐའ་མའི་་་
འགག་གནད’སེལ་བ”སོགས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་དོན་ཁག་ལེགས་པར་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ཡོད་ཅེས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་བུད་མེད་མཉམ་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀྲང་ཧྥུང་ཝུའེ་ཡིས་བཤད་པ་རེད།

“ལོ་གསར་པ་དང་། རྒྱང་ལམ་གསར་པ། རེ་བ་གསར་པ། ང་ཚོ་བུད་་་་་་
མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་པ་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་་་
མངགས་བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་
བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་དང་། བུད་མེད་དང་་་་་་་
བྱིས་པའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་
གནད་དོན་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་
བུད་མེད་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་སར་བསམ་བློ་གཏོང་བ་དང་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་རྩ་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་བྱས་རྗེས་འཇོག་་་་་་
པའི་བྱ་སྤྱོད། བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་།‘གཅེན་མོ་ལུང་་
མཚོའི’དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་་་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ། དེ་བས་འགན་འཁུར་བ་དང་དེ་བས་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་མང་ཚོགས་ལ་སྔར་་་་་
བས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་བ་བྱེད་ཆེད་ང་ཚོ་བུད་མེད་་་་་་་་
ཚོའི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་ཀྲང་ཧྥུང་ཝུའེ་ཡིས་བཤད་པ་
རེད།

འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་
བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས།

གཅིག དགུན་དུས་རིམས་ནད་འགོག་བཅོས་་་་
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཤེས་བྱ།
༡ དགུན་དུས་ནི་དབུགས་ལམ་གྱི་འགོ་ནད་ཐོན་་་་་་་་

མང་བའི་དུས་ཚིགས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། རྒྱུན་མཐོང་་་་་་་་་་
དབུགས་ལམ་གྱི་འགོ་ནད་གྲས་སུ། ཆམ་རིམས་དང་།
སིབ་ཐོར་། ཆུ་ཐོར། རླུང་འབྲུམ། མཆེད་གཤིས་ཀླད་་་་་་་
རྒྱུངས་སྐྱི་མོའི་གཉན་ཚད། གློ་བའི་ཚ་ནད། གློ་བའི་་་་་་་་
འདུས་འདྲིལ་ནད་སོགས་ཡོད། དེའི་ཁྲོད་ཆམ་རིམས་་་་་
ནད་དུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཆམ་རིམས་ལ་འགོས་ནད་་་་་་
རང་བཞིན་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད་ཅིང་། དེའི་རིམས་ནད་་་་་་་
ཐོན་ཚད་ནི་འགོས་ནད་ཀྱི་ཨང་དང་པོ་ཟིན་གྱི་ཡོད།

༢ དབུགས་ལམ་འགོས་ནད་ཀྱི་ནད་ཐོག་མངོན་་་་་་་་
ཚུལ་ནི། ཚ་བ་རྒྱས་པ། ཤུགས་མེད་པ། མགོ་ན་བ། གློ་ལུ་
བ། སྣ་ཆུ་བཞུར་བ་སོགས་དབུགས་ལམ་སྟོད་ཀྱི་ནད་་་་་་་

རྟགས(གློ་ལུ་བ་དང་སྣ་ཆུ་བཞུར་བ། ཧབ་སྦྲིད་རྒྱག་པ།
སྣ་འགག་པ་སོགས་ཀྱི་ནད་རྟགས)ཐོན་གྱི་ཡོད།
༣ དབུགས་ལམ་གྱི་འགོ་ནད་མཆེད་སྟངས།

དབུགས་ལམ་གྱི་འགོ་ནད་དེ་གཙོ་བོ་མཁའ་རླུང་ནང་་་་་
གི་ཁ་ཆུ་དང་ཐལ་རྡུལ་བརྒྱུད་ནས་འགོ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་
ཡོད། ནད་པས་སྐད་ཆ་ཤོད་པ་དང་། གློ་ལུ་བ། ཧབ་་་་་་་་
སྦྲིད་རྒྱག་པ་བཅས་བྱེད་སྐབས་སྣ་དང་གྲེ་བའི་ནང་་་་་་་་་
ནས་ནད་ཀྱི་གཞི་ཁམས་འདྲེས་པའི་མཆིལ་མ་མང་པོ་་་་་
གཏོར་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་། དེ་མཁའ་རླུང་ནང་དུ་ཁྱབ་་་་་་
འགྲོ་བར་བརྟེན་དབུགས་རྔུབ་ལེན་ཁྲོད་འགོ་ཁྱབ་ཕྱིན་་
ནས། ཁྱབ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཡོང་གི་ཡོད།

གཉིས། སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐབས་གཙོ་བོ་དང་་་
བདེ་ཐང་གི་གོམས་གཤིས།
༡ གྲང་འགོག་དྲོད་སྲུང་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་ག་དུས་་་་་་

ཡིན་རུང་གྱོན་གོས་སྣོན་འཕྲི་བྱས་ནས་མི་འཁྱགས་པ་་་་་
བྱེད་དགོས། མིའི་ལུས་འཁྱག་པའི་སྐབས་སུ། དབུགས་་་
ལམ་གྱི་ཁྲག་རྩ་སྐུམ་པ་དང་། ཁྲག་གི་འཁོར་སྐྱོད་ཇེ་་་་་་་་
ཉུང་དུ་འགྲོ་བ། ལུས་པོའི་ཆ་ཤས་ཁག་གི་འགོག་ནུས་ཇེ་
ཆུང་དུ་འགྲོ་བ། ནད་དུག་བཙན་འཛུལ་བྱེད་སླ་བ་་་་་་་་་་
བཅས་ཡོང་གི་ཡོད།
༢ ཆུ་མང་ཙམ་འཐུང་དགོས། དགུན་དུས་གནམ་་་་་་་

གཤིས་སྐམ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། མཁའ་རླུང་ནང་ཐལ་རྡུལ་་
མང་པོ་ཡོད་པས། མིའི་སྣའི་འབྱར་སྐྱི་ལ་གནོད་འཚེ་་་་་་་
ཕོག་སླ་བར་བརྟེན། ཆུ་མང་ཙམ་བཏུངས་ན། སྣའི་་་་་་་་་
འབྱར་སྐྱི་བརླན་པར་གྱུར་ནས་ནད་དུག་གི་གནོད་འཚེ་
འགོག་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལུས་པོའི་ནང་གི་དུག་རྒྱུ་
ཕྱིར་འབུད་དང་ལུས་པོའི་ནང་གི་ཁོར་ཡུག་གཙང་མ་་་་་
བཟོ་བར་ཡང་ཕན་པ་ཡོད།
༣ ལག་པ་ཡང་སེ་འཁྲུ་བ་དང་ཚན་རིག་ལ་བརྟེན་་་་་་

ནས་ལག་པ་འཁྲུ་དགོས། དབུགས་ལམ་གྱི་འགོས་ནད་་་་
ཕོག་པའི་ནད་པའི་སྣབས་ལུད་སོགས་དབུགས་ལམ་གྱི་་
ཟགས་ཐོན་དངོས་པོའི་ནང་དུ་ནད་རྒྱུ་མང་པོ་འདུས་་་་་

ཡོད་པས། ལག་པས་ཟགས་ཐོན་དངོས་པོ་རེག་པ་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བདེ་ཐང་གི་མི་ལ་འགོས་སྲིད་པས། ལག་པའི་་་་་་་
གཙང་སྦྲར་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས།

ལག་པ་འཁྲུ་སྟངས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་དྲུག
༡ ལག་མཐིལ་ཁ་སྦྱར་དང་། ལག་མཛུབ་ཕན་ཚུན་་་་

ནང་སྦྱར་བཏང་ནས། ཕན་ཚུན་འཕུར་དགོས།
༢ ལག་པ་ཡ་གཅིག་གི་ལག་མཐིལ་གྱིས་ལག་པ་་་་་་་་་་

གཞན་དེའི་ལག་རྒྱབ་གྱི་ངོས་དང་མཛུབ་གསིང་ཚང་་་་་་
མར་འཕུར་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་གཡས་གཡོན་བརྗེ་་་
རེས་འཁྲུ་དགོས།
༣ ལག་མཐིལ་སྦྱར་ནས་མཛུབ་མོས་ཕན་ཚུན་སྣོལ་་་་་

སྦྲེལ་འཕུར་དགོས།
༤ ལག་གཡས་པའི་ལག་མཐིལ་གྱིས་ལག་གཡོན་་་་་་་་

པའི་མཐེ་བོང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཕུར་དགོས།
༥ ལག་གཡས་པའི་མཛུབ་མགོ་དེ་ལག་གཡོན་མའི་་་་་

སྦར་མཐིལ་ནང་བླུགས་ནས་འཕུར་དགོས་ཤིང་། འདི་་་་
ལྟར་རེ་མོས་འཁྲུ་དགོས།
༦ ལག་ངར་རེ་མོས་ཀྱིས་འཁྲུ་དགོས།

དགུན་དུས་རིམས་ནད་འགོག་བཅོས་བྱ་ཐབས།


