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ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）སྤུས་ཚད་དང་ཕན་་་་་་་་་
འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་ཟམ་མི་་་
ཆད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། འཕར་ཚད་བརྟན་པོའི་་་་་་་་་
ངང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། རྨང་གཞིའི་ཞན་ཆ་གསབ་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་
སྐུལ་སྤེལ་ཏན་ཏིག་བཏང་བ་དང་ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་་་་
སྔར་ལས་མཐུན་སྦྱོར་བྱུང་བ། སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་
བཏང་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལེགས་་
སུ་ཕྱིན་པ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་་་
པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ། དམངས་བདེ་དམངས་ཕན་གྱི་བདེ་རྩ་
བསྐྲུན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་སྔར་བས་ཡར་ཐོན་་་་་་་་
དང་དམངས་འཚོའི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་བརྟན་པ། ཁོར་་་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་དང་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་
ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་་་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་ཡོལ་ཉིན་བཞིན་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པ། མ་་་་་་་་་་
མཐའི་མཚམས་ཐིག་ནན་སྲུང་གིས་བདེ་འཇགས་འགན་་་
ལེན་བྱས་ནས་མི་མངོན་པའི་རྐྱེན་རྩ་དང་ཉེན་ཁ་སེལ་་་་་་་
ནས་དུས་བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་་
དོད་པོ་ཐོབ་པ། ལག་ལེན་དངོས་བསྟར་བའི་ཐོག་ནས་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་་་་་་་་
སློབ་གསོར་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་ཟ་བ་ཐོབ་པ་དང་སྲིད་་་
གཞུང་གི་ཞབས་ཞུའི་ཕན་ནུས་མངོན་གསལ་ཇེ་ཆེར་སོང་
བ་བཅས་ཕྱོགས་ཁག་བདུན་གྱི་ཐད་ནས་2023ལོའི་ལས་
དོན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་གནང་བ་རེད། ཁོང་་
གིས་གསུངས་དོན། ལོ་གཅིག་རིང་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་
ཀྱི་རྩ་བ་ནི་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་་་་་་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་དར་ཆ་མཐོན་པོར་བསྒྲེངས་ཏེ་་་་
ཁ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་བྱས་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་ཚན་རིག་དང་་་་་
མཐུན་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་་་་
དོན་སྐོར་ལ་གནང་བའི་གལ་ཆེའི་མཛུབ་སྟོན་དང་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཀྱི་མཁས་
མཛངས་ལྡན་པའི་མཛུབ་སྟོན་བཅས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་་་་་
དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་། སྲིད་གཞུང་། གྲོང་ཨུད་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་། གྲོང་
ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་དེའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་
ལྷན་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་
བཅས་ལ་བརྟེན་པ། ཧུའུ་པེ་དང་། ཧུའུ་ནན། ཨན་ཧུའེ་་་་
བཅས་ཞིང་ཆེན་གསུམ་དང་། ཀྲུང་གོ་འབྲུ་སྣུམ་ཚོགས་པ།
རྒྱལ་ཁབ་འཕྲུལ་ཆས་བཟོ་ལས་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཇུངས་མེད་རོགས་སྐྱོར་བཅས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག སྤྱི་་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་
པ་དང་མང་ཚོགས་ཚོའི་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱས་པ་
བཅས་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད།

མུའོ་ཡུང་ཝུན་གྱིས་སྙན་སྒྲོན་ནང་ནན་བཤད་གནང་་་

དོན། 2024ལོ་ནི། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་དང་།
བོད་དུ་དམངས་གཙོའི་བཅོས་སྒྱུར་བྱས་ནས་ལོ་65
འཁོར་བ། ལོ་ལྔ་ཚན་འཆར་གཞི་བཅུ་བཞི་པ་ལག་བསྟར་
བྱེད་པའི་འགག་རྩའི་ལོ་ཞིག་རེད། 2024ལོའི་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་ངེས་པར་དུ་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་དང་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་
བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་
བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་་
ངེས་པར་དགོས་པ་ལྔ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་གཏིང་་་
ཟབ་བྱེད་པ། བརྟན་ཐོག་ཡར་བརྩོན་དང་། ཡར་འཕེལ་་་་
བརྟན་སྐུལ། སྔོན་འཛུགས་རྗེས་གཏོར་བཅས་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཆ་ཚང་བ་དང་འཕྱུགས་པ་མེད་པའི་སྒོ་
ནསའཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ། དོན་ཆེན་བཞིར་དམིགས་པ་དང་།
འཛུགས་གཏོད་བཞིར་ཤུགས་རྒྱག་པ། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་རྒྱུ་དྲུག་ལ་མཐའ་སྐོར་ཏེ། རྨང་གཞི་་་་
འཐུས་ཚང་དང་། ཐོན་དར་གྲོང་འཛུགས། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག ཁུལ་གསར་གྱིས་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་བཅས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཀའི་བསམ་གཞི་མཐའ་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྤུས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
ཤུགས་ཆེན་དང་། བསྒྱུར་བཅོས་སྒོ་འབྱེད་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་་་
ནས་ཟབ་སྤེལ། ནང་མཁོ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་
གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་བསྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ། གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གསར་པ་དང་གྲོང་གསེབ་ཁྱོན་་་་
ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བར་གཅིག་གྱུར་གྱིས་བཀོད་་
སྒྲིག སྤུས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་བདེ་་་་
འཇགས་གཅིག་གྱུར་གྱིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་པ། དཔལ་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ་དང་།
ཉེན་ཁར་འགོག་ཟོན། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་དཔག་ལེགས་་་་་་་
གཏོང་། དཔལ་འབྱོར་སླར་གསོ་ལེགས་པར་ཕྱོགས་པའི་་་
རྣམ་པ་སྲ་བརྟན་དང་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ། དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་འདེགས་ནུས་ལྡན་དང་གྲངས་་
འབོར་འཕར་རྒྱུན་ལུགས་མཐུན་དང་ལྡན་པར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་
དང་། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་
པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལྷོ་ཁའི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་་་་
སྐྲུན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་དགོས།

མུའོ་ཡུང་ཝུན་གྱིས་སྙན་སྒྲོན་ནང་བསྟན་དོན།
2024ལོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་

སྔོན་དཔག་དམིགས་ཚད་ནི། ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་སྤྱིའི་་་་་་
རིན་ཐང་བརྒྱ་ཆ་8ཡས་མས་འཕར་བ་བྱ་རྒྱུ་དང་། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་ལ་མ་འཇོག་བརྒྱ་
ཆ་13ཡས་མས་འཕར་བ་བྱ་རྒྱུ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་རྫས་་་
སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་བརྒྱ་ཆ་10ཡས་མས་འཕར་བ་་་
བྱ་རྒྱུ། གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་དང་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཚད་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་གཅིག་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཡོང་་་་་་་་་་
འབབ་འཕར་ཚད་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མི་ལས་་་་་་་་
མགྱོགས་པ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་མིའི་འཛད་སྤྱོད་རིན་གོང་
འཕར་ཚད་བརྒྱ་ཆ་3ནང་ཚུན་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ། གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་གྱི་གྲོང་མིའི་ལས་ཀ་ཤོར་ཚད་བརྒྱ་ཆ་5ཡི་་་
ནང་ཚུན་ཚོད་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་བཅས་རེད།

མུའོ་ཡུང་ཝུན་གྱིས་སྙན་སྒྲོན་ནང་ནན་བཤད་་་་་་་་་་
གནང་དོན། གོང་གསལ་གྱི་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་་་་་་་་
ནས་མཐའ་འཁྱོངས་བདུན་དང་བྱ་སྤྱོད་ཆེ་གྲས་བདུན་་་་་
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུར་འབད་དགོས། ཕྱོགས་ཁག་མང་པོ་་་་་་་
ནས་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུ་དང་སྣེ་མང་ནས་གོམ་པ་མཉམ་སྤོ་བྱ་་
རྒྱུ་གཙོ་གནད་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྤུས་་
མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་
ནས་ཐབས་བརྒྱ་ཇུས་སྟོང་གིས་དཔལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་་་་་
ངང་འཕར་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གྲུབ་ཚུལ་་་་་་་་་་
ལེགས་འགྱུར་དང་ཚུལ་སྒྱུར་རིམ་སྤོར་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། སྤུས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོར་གཏོང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ནས་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་
ཡོད་རྒུས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་མ་ལག་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་བྱེད་དགོས། བྱེད་ནུས་འཐུས་ཚང་དང་བཅོས་སྐྱོང་་་
ཕན་འབྲས་ལ་དམིགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྤུས་་
མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ནུས་ལྡན་ལག་བསྟར་བྱས་་་་
ཏེ་སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་
ཅན་གསར་པའི་དཔེ་མཚོན་གྲོང་ཁྱེར་གཏོད་དགོས།
ལས་གཏོད་དང་སྡོད་མལ་ལ་འཚམ་པ་དང་། གྲོང་ཚོ་་་་་་་་་
མཛེས་ཤིང་མང་ཚོགས་ཕྱུག་འགྱུར་བཅས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱ་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
རྨང་གཞི་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱས་་་་
ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་
བའི་ལམ་བུའི་ཐོག་ཞུམ་མེད་ངང་བསྐྱོད་དགོས། སྒོ་དབྱེ་་
གོ་རིམ་ལྡན་པ་དང་གསོན་ཤུགས་རྒྱས་ཐུབ་པའི་འཇུག་་་་
གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་
ཀྱི་མཁོ་སྤྲོད་བྱ་སྤྱོད་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་
དབྱེ་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་སྤེལ་དགོས། དམངས་་་་་་་་
འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་རྒྱུ་བྱེད་རྒྱུ་་་་
དེ་གཞི་འཛིན་སར་བྱས་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་བློ་གཅིག་སེམས་་་་་་་་་་
གཅིག་གིས་དམངས་འཚོར་ཕན་འདོགས་རྒྱུ་དང་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་སེལ་ནས་དམངས་སེམས་དྲོ་བ་བྱ་

དགོས། བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་དང་ཞི་མཐུན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་རྩ་བའི་གནས་སུ་འཛིན་རྒྱུ་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་དང་བརྟན་ལྷིང་འགན་ལེན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལག་་་་་
བསྟར་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་དང་བདེ་འཇགས་གཅིག་གྱུར་ཐོག་ནས་་་་་་་་་་

འཆར་འགོད་བྱེད་དགོས།
མུའོ་ཡུང་ཝུན་གྱིས་སྙན་སྒྲོན་ནང་གསུངས་དོན། མི་་་

དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། མི་དམངས་ལ་་་་་་
འགན་འཁུར་བ། དམངས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་དུ་ལེན་པ། མི་་་
དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ནི་སྲིད་གཞུང་གིས་་་
ངེས་པར་དུ་བརྟན་པོར་སྲུང་དགོས་པའི་དད་འདུན་ཞིག་
རེད། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་གསུམ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་་་་་
ནས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡིག་རྒྱུགས་གཏོང་བ་ལྟ་་་་
བུའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། རྒྱུགས་སྤྲོད་འཇོན་་་་་་་
ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ལས་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་
བའི་སྟོན་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷོ་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་སྟོན་་་་
གྲངས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་་
དཀའ་སྤྱད་སྟོན་གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་
སྐྱིད་སྟོན་གྲངས་དང་བརྗེས་པ་བརྒྱབ་སྟེ། ཆབ་སྲིད་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་དང་། ལས་ཕྱོད་འཛུགས་སྐྱོང་། ཁྲིམས་་་་་་་་་
སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་། སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་དམངས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་་་་་་་་་
རྒྱུགས་ལན་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན།

ཚོགས་འདུའི་གྲོས་རིམ་གཞིར་བཟུང་། ཚོགས་ཆེན་་་་
ཐོག་ད་དུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་2023ལོའི་རྒྱལ་དམངས་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞི་་་་་
ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་། 2024ལོའི་རྒྱལ་དམངས་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་གཞིའི་་
འཆར་ཟིན་སྙན་ཞུ། 2023ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་ལག་་
བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་2024ལོའི་ནོར་སྲིད་སྔོན་རྩིས་་་་་་་་་
འཆར་ཟིན་གྱི་སྙན་ཞུ་བཅས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་སྐབས་གཉིས་པའི་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་མ་ཡིན་པའི་ལྷོ་ཁར་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་་་
ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་་་་་་
འཐུས་མི་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་འཐུས་མི། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་་་
གཞུང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་་་་
འགོ་ཁྲིད་བློ་མཐུན་གཞན་དག་དང་། གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་
སྐབས་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པར་ཞུགས་་་་་་
མཁན་གྱི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དང་ཟུར་ཞུགས་མི་སྣ། གྲོང་་་་་
ཨུད་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱི་འགན་འཁུར་བ། གྲོང་ཁྱེར
(ཀྲུང་དབྱང་། ལྗོངས)ཐད་གཏོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་་་་་
བཅས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ། རྫོང་(ཆུས། གྲོང་ཁྱེར)
ཁག་གི་ཁྲིམས་ཁང་དང་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་འགན་འཁུར་
བློ་མཐུན་བཅས་དང་། དེ་བཞིན་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་
འགན་འཁུར་བ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཟུར་ཞུགས་གནང་་་
བ་རེད།

ཡེ་ཤེས་བཟང་མོས་བསྒྱུར། བསོད་བསོད་བདེས་་་་་་་་་
ཞུས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་གྲོས་ཆོད》《གྲོས་གཞིར་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བྱས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྲིད་གྲོས་སྐབས་གཉིས་པའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་སྙན་ཞུ》《སྲིད་གྲོས་སྐས་་་་་་
གཉིས་པའི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་་་་་་
ཆབ་སྲིད་གྲོས་ཆོད》བཅས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

བག་གྲོས་གསུངས་དོན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་མི་
རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་་་་
འདུ་དང་། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྐབས་བཅུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་
ལྔ་པ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
སྐབས་གཉིས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བདུན་པ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་ལྷོ་ཁས“ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་བསྐྱོད་པ་
དྲུག”ལ་འབད་འབུངས་ཆེན་པོས་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་དུས་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་སྐོང་འཚོགས་བྱས་པའི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
ཞིག་རེད། ཚོགས་འདུའི་རིང་ཨུ་ཡོན་ཡོངས་ཀྱིས་འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་་་
གྱི་བསམ་པའི་འཁྱེར་སོའི་ཐོག་ནས་སྲིད་གྲོས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་། གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་་་

ནན་ཏན་གྱིས་གསན་པ་དང་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་་་་
སྒྲོན་དང་སྙན་ཞུ་གཞན་དག་ཉན་པ་དང་གྲོས་བསྡུར་ནན་ཏན་བྱས་པ། གྲོས་་་་
མོལ་སྲིད་གླེང་གཏིང་ཟབ་དང་། ཐབས་འདོན་ཇུས་འབུལ་ཧུར་ཐག ངོས་་་་་་་་
འཛིན་གཅིག་མཐུན་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་་་་་་་་་་
འགན་ནུས་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་་་་
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་གང་ལེགས་མངོན་མཚོན་བྱས་ཡོད་
ལ། མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་མི་དམངས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་
དག་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ངང་མངོན་མཚོན་བྱས་ཡོད།

བག་གྲོས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་་་
ཆེན་བྱས་ཏེ་ཏང་ལ་བློ་དཀར་སེམས་དཀར་བྱེད་མཁན་གྱི“དྲང་བདེན་་་་་་་་་་
མི”ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྟེ་བར་དམིགས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་
བཏང་སྟེ་སྲིད་གྲོས་ལས་ཀའི“ཆེད་ལས་ཅན”ཞིག་བྱེད་དགོས་པ། ཐོག་མའི་་་་་
བསམ་འདུན་སྲུང་ནས་དམངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཏེ་དམངས་ཆེད་འགན་་་་་
འཁྲི་བསྒྲུབ་པའི“སྙིང་ཉེ་བ”ཞིག་བྱེད་དགོས་པ། རང་གཅུན་ནན་པོ་བྱས་་་་་་་་

ནས་གཟུགས་བརྙན་བཟང་པོ་བཏོད་ཐོག་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་གི“ཚུལ་་་་་་་
ལྡན་མི”ཞིག་བྱེད་དགོས་པ། ཁྲིད་ཕྱོགས་དང་ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་་་་་་་་
པར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་མཁན“གདོང་སྐྱོད་་་
པ”ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་སོ།

ཚོགས་ཆེན་དེ་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པའི་རྒྱལ་གླུའི་ཁྲོད་གྲོལ་བ་རེད།
ཀྲུའུ་ཞི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་བཞུགས་པའི་གྲས་སུ་ད་དུང་ཧྲེན་པའེ་ཚུན་དང་།

བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ཀྲའོ་ཐན་ཝུའུ། འཇིགས་མེད། བུ་ཏོག པ་སངས་དངོས་་
གྲུབ། གྲའེ་ཁུན། ཚེ་རིང་། ཀྲེང་ཁྲོན་ཅིན། ཕུན་ཚོགས་། ལིའུ་ཙུང་ཁྲང་། སྒྲོལ་་་
མ་གཡང་འཛོམས། ལིའུ་ཧྥ་ལིན། ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཡོད་པ་རེད།
ངེད་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཅའ་སྡོད་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན་དང་། རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཨུ་ཡོན། གྲོང་ཁྱེར་（ཀྲུང་དབྱང་། ལྗོངས）ཐད་གཏོགས་་་་་་
ཚན་པ་ཁག་གི་འགན་འཁུར་བ་གཙོ་བོ་བཅས་གདན་ཞུས་ལྟར་ཚོགས་འདུར་་་
ཟུར་ཞུགས་གནང་བ་རེད།

བསོད་ནམས་བསྟན་པས་བསྒྱུར། བསོད་དོན་གྱིས་ཞུས།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྐབས་གཉིས་པའི་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་གཟབ་རྒྱས་ངང་སྐོང་འཚོགས་བྱས་པ།

གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་སྐབས་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པ་ཐུགས་གྲ་འགྲིག་པོས་གྲོལ་བ།


