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2024ལོའི་ཟླ་01ཚེས་01 ཆེད་ སྒྲིག ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལྷུག་པོར་གླེང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ།
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པར་ཞུགས་མཁན་འཐུས་མི་ཚོས་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བགོས་གྲོས་བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་ལྷུག་པོར་གླེང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ། ཟླ་12པའི་ཚེས་29ཉིན། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་་
ཆེན་སྐབས་གཉིས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པས་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་་་་
ཚོགས་འདུ་བསྐོང་སྟེ། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་དང་།
འཆར་གཞིའི་སྙན་ཞུ་དང་སྔོན་རྩིས་སྙན་ཞུ་སོགས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

འཐུས་མི་ཚོས་རང་སོ་སོའི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མྱོང་་་་་་
ཚོར་ལྷུག་པོར་གླེང་ནས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་གླེང་བ་རེད།

གྲོས་ཞིབ་ཁྲོད་འཐུས་མི་ཚོས། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་དེ་དངོས་་་
ཐོག་བདེན་འཚོལ་དང་བསམ་ཕྱོགས་གསལ་བ། གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་་་་
པ། ཕུགས་རྒྱང་རིང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་2023ལོའི་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་། 2024ལོའི་སྲིད་གཞུང་གི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཇུས་འགོད་བྱས་པ་བཅས་་་
ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱས་པ་རེད།

འཐུས་མི་ཡང་ཕིང་གིས།
གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་བདེའི་མི་་་་་་་་་་

དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་་
ངོས་ནས། ངས་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་་་་
འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་་
བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་ཧྥེང་་
ཆའོ་ཉམས་མྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ནས་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་། དམངས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་བ། བྱ་བ་་་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་པ། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་ཉེན་དང་རེ་་་་
སྒུག་གི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ནས་ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་ལ་རྡུང་་་་་་
རྡེག་གཏོང་བ་དང་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ་མི་དམངས་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་ཐོབ་སེམས་དང་། བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས། བདེ་འཇགས་ཚོར་སེམས་་་་་་
བཅས་དེ་བས་མང་བ་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

འཐུས་མི་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་གིས།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ཁྲོམ་རའི་་་་་

ལྟ་སྡོམ་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་
ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ནང་བཏོན་པའི་་
བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཁོར་ཡུག་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ལྟ་སྐུལ་དོ་་
དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཕན་་་་་་་
ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ཐད་་་་་
མུ་མཐུད་ཤུགས་བརྒྱབ་སྟེ་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་འདོམས་དང་གནད་་་་
ལ་འཁེལ་བའི་སྒོ་ནས་ནུས་ཤུགས་བཏོན་ཐོག་བདེ་འཇགས་དང་བློས་འགེལ་ཆོག་་་་་་་
པའི་འཛད་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་བཏོད་དེ་ལྷོ་ཁའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་མཐོའི་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

འཐུས་མི་བསོད་ནམས་མཚོ་མོས།
མང་ཚོགས་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་་

ཀྱི་གཞི་རིམ་འཐུས་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་
ངོས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་་་་་་་་་་
གཏོང་མཁན་དཔུང་ཁག་ཁྲོད་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་གལ་ཆེན་འཁུར་དགོས་་་
རྐྱེན། ངས་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་་་་་་་་
སྒྲུབ་པ་དང་ཆབས་ཅིག་ལས་ཞོར་དུ་
སྦྱོང་སྤྱོད་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཤེས་་
པ་དང་ཉམས་ལེན་གཅིག་གྱུར་ཡོང་་
བ་བྱས་ཏེ་དགོས་ངེས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པ་དང་།
གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ལ་་་་་་་་་
གཞོགས་འདེགས་བྱས་ནས་གྲོང་ཚོའི་་་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་་་་་་

པ། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་པ། གྲོང་མི་ཐུན་མོང་་་་་་་
ཐོག་ཕྱུག་པོ་ཆགས་པ་བྱེད་པ། གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་སྐས་རིམ་གསར་པ་་་་་་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

འཐུས་མི་བདེ་སྐྱིད་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
དཀར་གྱིས།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ལྷ་ཡུལ་ཤང་་་་་
གི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གཞུང་་་་་་
ལམ་བདེ་བླག་ངང་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་་
རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་སྟེ་མི་་
སེར་ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགྲིམ་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བཏོད་ཡོད་ལ་ལྷ་ཡུལ་ཤང་གི་
དཔལ་འབྱོར་དང་འཚོ་བར་སྐུལ་་་་་་་
ཁྲིད་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་
ཡང་སྟབས་བདེ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་ང་ཚོའི་ འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་ཅེས་

བཤད།

འཐུས་མི་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་་་
ཀྱིས།

སྙན་ཞུའི་ནང་དོན་སྙིང་བསྡུས་་
གོ་སླ་བས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་
ལོ་འདི་གའི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཕུད་་་་་
པའི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་་་་་་
ལས་ཞུགས་གནད་དོན་ལ་བསམ་་་་་་་
གཞིགས་གང་མང་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་་
ཡོད།

ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་རྗེས་ངས་འཕྲལ་དུ་ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཡག་པོ་དང་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

འཐུས་མི་སྐལ་བཟང་ནོར་བུས།
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་ནི་ལྷོ་ཁའི་་་་་

ཀ་རྟེན་ཐོན་ལས་ཡིན་ཞིང་། མིག་་་་་་
སྔར་དཀའ་ངལ་ཆེ་ཤོས་ནི་སྐྱེལ་་་་་་་་་་
འདྲེན་གྱི་ལམ་བུ་དཀོན་པ་དེ་རེད།
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་སྤྱི་་་་་་་་་་
འདོམས་ཇུས་འགོད་བྱས་ནས་གློག་་་
ཁུངས་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་པའི་འཆར་་་
འགོད་བཀོད་སྒྲིག་དང་གློག་ཤུགས་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་
རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

འཐུས་མི་ཟླ་སྐར་གཡང་འཛོམས་ཀྱིས་བརྗོད་་་་་་
དོན།

ཕར་ལོག་རྗེས། ངས་འཕྲལ་མར་ཐེངས་འདིའི་་་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་་་
སྦྱོང་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་དོན་མི་སྣ་་་་་་
ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ངས་མུ་མཐུད་ནས་བློ་གཅིག་
སེམས་གཅིག་གིས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཟུགས་་
གཞི་བདེ་ཐང་ཆེད་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།

འཐུས་མི་བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས།
སླད་ཕྱིན་གྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ངས་མུ་མཐུད་་་་་་་

སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་འདོན་པ་དང་། ལས་དོན་སྙན་་་་་་་་
སྒྲོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ། བླ་ན་མེད་པའི་འདེམས་
ཤོག་འཕེན་པ། ཚོགས་འདུའི་ཚོགས་སྲོལ་ལ་བརྩི་སྲུང་་
ནན་པོ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཚོགས་འདུ་གྲོལ་རྗེས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་དམ་པོར་་་་་་་་་་
དམིགས་པ་དང་། སྣེ་གདོང་གི་དོན་དངོས་ལ་དམ་་་་་་་་
པོར་དམིགས་ནས་ལྷོ་ཁའི་སྤུས་མཐོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་
ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་དང་མདུན་གྲལ་དུ་སྣེ་ཁྲིད་་
མཁན་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ལྷག་པར་དུ་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་ཐད་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་
རྩེད་ཐང་འདི་ཉིད་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་དང་བཅོས་་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ང་ཚོའི་་་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ལྷོ་ཁ་བསྐྲུན་་་་
རྒྱུའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།
འཐུས་མི་ཧྲང་པན་ལི་ཡིས།

ངས་སྙན་སྒྲོན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ནན་་་་་་
ཏན་བྱས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་སྲིད་གཞུང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
བརྟག་ཞིབ་ལས་དོན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་2024
ལོར་རིམ་ཁག་སྲིད་གཞུང་གིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

འཐུས་མི་ཚོས་སླད་ཕྱིན་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་་་་་
བ་སྔར་བས་དམ་ཟབ་བྱས་ནས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་དེ་བས་ཡག་་་
པ་བྱས་ཐོག་དམངས་འཚོའི་བདེ་སྡུག་ཞུ་འབུལ་དང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་དུ་བསམ་གཞི་གང་མང་བྱ་རྒྱུའི་ཆོད་་་
སེམས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བསྟན་ཡོད་པ་་་་་
རེད།

བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བསྟན་
དང་བསོད་དོན། ཡེ་བཟང་བཅས་ཀྱིས་ཞུས།

གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་
དམངས་འཐུས་མི་་་་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་་་་
གཉིས་པའི་ཚོགས་་་་
འདུ་ཐེངས་དྲུག་་་་་་་་
པར་ཞུགས་མཁན་་་་
འཐུས་མི་ཚོས་རང་་་
སོ་སོའི་ལས་ཀའི་་་་་་་
དོན་དངོས་དང་་་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་་་་་་་་
མྱོང་ཚོར་ལྷུག་པོར་་་
གླེང་ནས་ཐུན་མོང་་་
ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་
འཆར་འགོད་གླེང་་་་
བ་རེད།

ཚཚོགསཚཚོགས་་འིདུའིདུ་་གཉིའིསགཉིའིས་་ལལ་་ལྟལྟ་་བོབོ།།


