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ཚགས་པར་མཚན་བྱང་འབྲི་མཁན།
ལེགས་མཆོག

དབང་གྲགས་ལྡན། ནང་དོན་ཟབ། ཀློག་ལ་སྤྲོ། ལྟ་འདོད་ཆེ།
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རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54-0018/-Z http: //www.xzsnw.com སྦྲག་སྲིད་ཨང་ཚབ། 67-22 ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར། ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས། ལྷོ་ཁའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
《ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》དང《རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་

གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་འཆར་འགོད（2023ལོ་ནས་2027ལོའི་བར）》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་གཞིར་བཟུང་། ཟླ་8ཚེས་31
ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས《ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་་་
གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་དོན་སྲོལ་ཡིག》དང《རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་གི་འཆར་་་་་་་་་་
འགོད》（2023ལོ་ནས་2027ལོའི་བར）》ལ་གྲོས་
ཞིབ་བྱས་ཤིང་། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་བསྟན་དོན། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་་་
གསོ་གསོ་སྦྱོང་ནི་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་་་
དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྔོན་ཁྲིད་རང་བཞིན་་་་་

དང་། རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན། འཐབ་ཇུས་རང་་་་་་་་
བཞིན་བཅས་ཀྱི་འདུ་འགོད་ཅིག་ཡིན་པ་དང་། ཀྲུང་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་་་
རླབས་པོ་ཆེ་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་འདུ་འགོད་་་་
རླབས་པོ་ཆེ་གསར་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རིང་་་་་་་་
ཚབ་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བའི་གནས་བབ་དང་ནུས་པ་་་་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་
བྱས་ཏེ། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་
གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་
རྩ་འཛུགས་ལམ་ཕྱོགས་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཀྲུང་ཁྲེ་ལྷོ་ཁའི་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་སྒྲིག་ཆས་ཐོན་ལས་གླིང་གི་རྣམ་གྲངས་
ལས་འགོ་འཛུགས་པའི་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་9
ཚེས་2ཉིན། ཀྲུང་ཁྲེ་ལྷོ་ཁའི་ནུས་རྒྱུ་
གཙང་མའི་སྒྲིག་ཆས་ཐོན་ལས་་་་་་་་
གླིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལས་འགོ་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་མཛད་སྒོ་དེ་གྲ་ནང་་་
རྫོང་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་་་
རྣམ་གྲངས་རྟེན་གཞི་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་
གཟབ་རྒྱས་ངང་འཚོགས་པ་རེད།

ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ནུས་རྒྱུའི་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་། ཀྲུང་ཁྲེ་་་
ཀྲུའུ་ཀྲོའུ་སུའོ་ཡི་འཐུས་མི། ཀྲུའུ་་་་་
ཀྲོའུ་ཏང་སྲིད་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་་་
དང་། ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་

འཐུས་མི། ཨར་ལས་་
ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཚན་་་
པའི་འཐུས་མི་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་རུ་གྲལ་་་་
བསྒྲིགས་པ་དང་།

སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་དང་། རྐོ་
འདྲུའི་འཕྲུལ་འཁོར་ཆེ་གྲས་ཐོག་་་་
དར་ཚོན་བཀལ་ཅིང་། ལུས་ལ་་་་་་་་་
ལས་གོས་དང་ཉེན་སྲུང་ཞྭ་མོ་གྱོན་་
པའི་ལས་མི་ཚོས་དཔའ་ཉམས་་་་་་་་
ཆེར་སྐྱེད་ཀྱིས་རྣམ་གྲངས་དེ་ཉིད་་་
གང་མགྱོགས་ལས་འགོ་འཛུགས་་་་་
རྒྱུར་སྒུག་བསྡད་ཡོད།

ལས་འགོ་ཚུགས་པའི་དུང་སྒྲ་་་་
སྒྲོགས་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཚོན་ཁྲ་་་
ཅན་གྱི་ཤོག་སྦག་མཁའ་དབྱིངས་་་་
སུ་འཕེན་གཏོང་བྱས་པ་དང་།
སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་དང་
（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

བའེ་ཡུན་ཧྥུང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་
ལ་རྟོག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་ཁྲིད་སྟོན་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་བའེ་ཡུན་ཧྥུང་་་་་་་
གིས་རྩེད་ཐང་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་རྟོག་ཞིབ་དང་ལྟ་སྐུལ་ཁྲིད་སྟོན་གནང་བ་རེད།

བའེ་ཡུན་ཧྥུང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཤིན་ཁའེ་སྒོ་ཕྱུགས་གསོ་་་་་་
ཚགས་མཉམ་ལས་ཁང་དང་། ལོ་ཆུང་ཨར་སྐྲུན་སྙིགས་རོ་གཙང་སེལ་ཁུལ།
ལོ་ཆུང་སྙིགས་རོ་བསྡུ་ལེན་ས་ཚིགས་སོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ས་གནས་ས་ཐོག་་་་
ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་སྤེལ་ཕྱོགས་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་་་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད། འཕྲད་པའི་དཀའ་ཁག་གནད་དོན་ཞིབ་་་་་་་་་་
འཇུག་དང་ཐག་གཅོད་གནང་བ་རེད།

ཁོང་གིས་བླང་བྱ་བཏོན་གནང་དོན། དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
ཁོར་ཡུག་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་དུག་སེལ་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་ནས་མཉམ་ལས་་་
ཁང་སོགས་ཀྱི་ཉེ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཝང་ཏེ་ཝུན་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་
བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་འཚོགས་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ལམ། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་
སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱེད་་

པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྒྱལ་ཡོངས་
མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་་
གྱིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་་

བཅའ་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་བཞུགས་མོལ་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་་
གྱིས་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་བཅའ་

ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་གཏན་འབེབས་་་་་་་་་་
སོགས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་་་་་་་་་་
འབྲེལ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོབ་་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ཉིད་ངེད་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

མཛོ་གཡག་དོར་སྦྲེལ་ནས་འཕྲུལ་ཆས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཞིང་ལས།
སྣེ་གདོང་ཆུས་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་རྟེན་སྡེ་ཁུལ་གྱི་སྟོན་བསྡུའི་ཟིན་ཐོ།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ།། རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གསརགསར་་པཔ།།
སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་གྲལགྲལ་་དུདུ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་རྒྱུརརྒྱུར་་འབདའབད་་བརྩོནབརྩོན་་བྱེདབྱེད།།

མམ་་འཇོགའཇོག་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད།།

ཉེ་དུས། གསར་འགོད་པས་སྣེ་གདོང་་་་་་
ཆུས་ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་་་་་་་་་
རྟེན་སྡེ་ཁུལ་མངའ་ཁོངས་ཞིང་ཐང་ནས་་་་་་་་་
མུའུ་བརྒྱ་ཡི་དགུན་གྲོ་སྨིན་ཞིང་། ལུང་པ་་་་་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་གསེར་མདོག་ཅན་ལ་སྣང་བ་་་་་་་་་
དང་། འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ལྗིད་པའི་སྙེ་རྡོག་
ལས་ལོ་ལེགས་ཀྱི་ཉམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས།
བརྔ་བསྡུའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་འཁུན་སྒྲ་དང་
སྡེབ་ནས་ལོ་ཏོག་བསྡུ་གཡུལ་གཏོང་དང་་་་་་་་་
འབྲུ་རིགས་མཛོད་ལ་འདྲེན་མཁན་གྱི་འཕྲུལ་
འཁོར་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་རྒྱུག་པ་
བཅས་ལས། སྟོན་བསྡུའི་རྣམ་པ་འཁྲུག་ཆ་ཅི་་
ལས་དོད།

ད་ལྟའི་ཆར། བཙས་མ་བརྔ་བསྡུ་
（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）


