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2023ལོའི་ཟླ་09ཚེས་04 ཁྲིམས་ལུགས་དོ་ར། ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།

ཁཁ་་བསླུསབསླུས་་ལལ་་རྒོལརྒོལ་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བསྒྲུབསབསྒྲུབས་་ནསནས་་
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བསྲུངསབསྲུངས་་པཔ།།

———— གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དད་་ལོའིལོའི་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་ཁཁ་་བསླུསབསླུས་་ལལ་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་རྡུངརྡུང་་རྡེགརྡེག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

2023ལོ་ཚུན་དུ། གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་མི་དམངས་ལྟེ་བར་བྱེད་པའི་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ཕྱོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་་་
སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འགན་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་སྒྲུབ་པ་དང་། གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་་་་་་་
བསླུས་ལ་རྡུང་རྡེག་བཅོས་སྒྲིག་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཉེན་གཏོང་གི་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་
བྱས་ཏེ། ལྷོ་ཁའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྤྱི་བདེས་ཤུགས་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་པ་རེད།

གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ལ་འགོག་ཟོན་བྱེད་པའི་རྒྱ་་་་་་་་
ཆེའི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇཌ་འདུ་ཤེས་ཕྱོཌ་ཡོངས་་་
ནས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་མང་ཚོཌ་ཀྱི་དངུལ་ཁུག་ཡག་པོ་བསྲུང་་་་་་་་་
ཆེད། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་མི་་་་་་་་་་
དམངས（ལས་རོགས）ཉེན་རྟོག་པས“བསམ་བློ་ཕྱོཌ་གཅིག་ལ་་་་་
གཏོང་བ་དང་ཤུགས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རྒྱག་པའི”གོང་བུ་འགྲིལ་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོར་བརྟེན་ནས། ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དྲིལ་་་
བསྒྲགས་ལས་དོན་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ་མི་ཚང་མ་ཞུགས་་
པ་དང་། མི་ཚང་མར་འགན་འཁྲི་ཡོད་པ། མི་ཚང་མས་ཁ་བསླུས་་་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་བཏོད་ཡོད།
“མཉམ་ཤུགས”ཆགས་པར་བྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་

བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་ལྟེ་གནས་ཁག་གིས་རང་་་་་་་་་
འགུལ་ངང་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་དང་། གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག

སྡེ་ཁུལ（གྲོང་ཚོ）བཅས་དང་མཉམ་དུ་སློབ་གྲྭ་དང་ལས་ཁུངས
（ཁེ་ལས་དང་བྱ་གཞག་ཚན་པ）སོགས་སུ་བསྐྱོད་དེ། གློག་འཕྲིན་་
དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་འཆད་ཁྲིད་་་་་
ཐེངས་50ལྷག་ཙམ་བྱས་ནས། རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་བསླུས་་
རྒྱག་སྟངས་དང་ཁ་བསླུས་འགོག་ཟོན་གྱི་ཤེས་བྱ་ཤེས་ཚད་ཟབ་ཏུ་
བཏང་བ་རེད།
“བརྒྱུད་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས”ཆེ་རུ་བཏང་བ། སྐད་འཕྲིན་སྤྱི་་་་་་་་་

རྟགས་དང་། ཁྱུག་དབྱིངས། འཕྲིན་ཐུང་བཅས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་་་་་་་
བེད་ཡག་པོ་སྤྱད་ནས། ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་སྐད་འཕྲིན་རྩོམ་་་་་་
ཡིག་124ཙམ་སྤེལ་བ་དང་། ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་་་་་
བརྙན་ཐུང་6གསར་རྩོམ། ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་འཕྲིན་ཐུང་ཁྲི་་་་
60ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་་
པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་བ་་་་་་་་
རེད།

“ཁྱེད་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་མཉེན་ཆས་་་་
APPཕབ་ཡོད་དམ། གལ་སྲིད་མེད་ཚེ་འཕྲལ་མར་་་་་་་་་་
འབེབས་པར་ཡོང་དགོས”ཞེས་ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་དྲིལ་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་མཁན་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་ས་ཆ་རེར་་
སླེབས་རིམ་བཞིན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་་་་་་
བསླུས་ངོ་རྒོལ་མཉེན་ཆས་APPགློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་་་་་་་
བསླུས་སྔོན་འགོག་གི་ལག་ཆ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

མ་དངུལ་གྱི་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་ནི་མིག་སྔའི་གློག་་་་་་་་་་
འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་འགོག་ཟོན་ལས་དོན་གྱི་གལ་ཆེའི་
ནང་གི་འགངས་ཆེན་ཡིན་ལ། གྱོད་གཞི་ཉུང་དུ་གཏོང་་་་་་་་
བའི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་ཀའི་བསམ་ཕྱོགས་་
དང་བྱེད་ཐབས་གསར་གཏོད་བྱས་ཐོག“ཚན་རྩལ་གྱི་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་མཐོང་ཐུབ་པའི་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་ཟུང་དུ་
འབྲེལ་བའི”ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།

“དྲ་ཐོག་གི་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་དྲ་ཕྱིའི་ཁ་ཏ་བསླབ་་་་་
བྱ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”བྱ་ཐབས་བཟང་པོ་བཏོན་ནས།
མང་ཚོགས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་བསླུས་ངོ་རྒོལ་མཉེན་ཆས་་་་་
APPའབེབས་སྟངས་དམར་ཁྲིད་དང་ཁ་པར་རྒྱག་པ་་་་་་་་
དང་དང་ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བརྟེན་་
ནས་མི་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་དང་ཁ་ཏ་་་་་་་་་་
བསླབ་བྱ་བྱས་པས། ཁ་བསླུས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་ཕོག་སྲིད་་་་་་་་
མཁན་ལ་སྐབས་བསྟུན་ཉེན་བརྡ་གཏོང་ཐུབ་ནས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་གྱོང་གུང་ཆེན་པོ་མི་ཕོག་པར་བྱས་ཤིང་། འདི་ལོ་
ནས་བཟུང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་་་
མི་ཐེངས་ཁྲི་6ལྷག་ཙམ་ལ་ཁ་པར་ནས་ཉེན་བརྡ་བཏང་བ་
དང་། མི་ཐེངས་3000ལྷག་ཙམ་ལ་གདོང་གཏུགས་ནས་་་་
ཉེན་བརྡ་བཏང་བས་གྱོད་གཞི་ཐོན་ཚད་དུས་མཚུངས་་་་་་་
ལས་0.8%ཆག་ཡོད་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས“སྤུ་གྲི”དང་།“འབྱུང་རྩ་གཙང་སེལ”“གཱ་བསྡམས་་་་་་
བཅད”སོགས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་རབ་དང་རིམ་པ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་་་་་་་་་་
བསླུས་མང་པོ་བཀག་འགོག་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། 2023ལོ་ནས་བཟུང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྤྱི་
བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ཁག་23རྩད་ཆོད་པ་དུས་མཚུངས་ལས་187.5%
འཕར་བ་དང་། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་24བཟུང་བ། མ་དངུལ་སྒོར་17585083.05སྤྲོད་མཚམས་་་
བཞག་པ། མང་ཚོགས་ལ་གྱོང་གུན་སྒོར་1541241མི་ཕོག་པར་བྱས་ཤིང་། གྱོད་གཞི་རྩད་ཆོད་ཚད་་་་
དང་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་འཛིན་ཚད་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གྱོད་གཞི་ཐོན་ཚད་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས

“གཉིས་འཕར་གཅིག་ཆག”གི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།
རྡུང་རྡེག་དང་བཅོས་སྒྲིག་ནུས་ལྡན་དང་ཁ་བསླུས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་ལ་ཤུཌ་སྣོན་བརྒྱབ་་་་་

པ་བརྒྱུད། གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་རྒྱག་ཡུལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་མེད་པར་བཟོ་བ་དང་། ཉེས་གསོག་
འབྲེལ་ཐག་གཅོད་པ། ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་པའི་རྫིག་ཉམས་གཅོག་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་
ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇཌ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད།

དམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངསདམངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངསཡོངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིསཀྱིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུསབསླུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོངོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལརྒོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའི
“““““““““““““““““““““““““““““““བདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེབདེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགསའཇགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲདྲ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབབ”””””””””””””””””””””””””””””””བཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོསབཟོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་ཡོན་ལས་་་་་
བྱེད་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་་་་
ནས་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཆང་་
བཏུངས་ནས་རླངས་འཁོར་གཏོང་བ་དང་ར་བཟི་ནས་རླངས་འཁོར་གཏོང་་་་་
བའི་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྲིམས་འགལ་དོན་རྐྱེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཏན་འགོག་བྱ་་་་་
ཆེད། ཉིན་ཤས་གོང་། ཟངས་རི་རྫོང་ཆུ་འཁོར་ས་གྲོང་ཚོས་གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་

པ་དང་གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མི་ཡོངས་ཞུགས་པའི་་་་་་
ཆང་བཏུངས་ནས་རླངས་འཁོར་གཏོང་བ་དང་ར་བཟི་ནས་རླངས་འཁོར་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་མ་ཟད།

“བསླབ་བྱ་དང་ལེན་དང་། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ཡག་དག མི་ལུས་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན”སོགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ་གྲོས་་
བསྡུར་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད།

ཆུ་འཁོར་ས་གྲོང་ཚོའི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་པོ་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་
གི་རུ་དཔོན་ཏོའུ་ཁྲང་ཧྥུང་གིས། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོའི་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་བརྒྱུད་མི་ཚང་མས་ཉེན་སྟོན་གྱོད་དཔེ་ནས་་་་་་་་་་
བསླབ་བྱ་དང་ལེན་གང་ལེགས་ཐུབ་པ་དང་། ཆང་བཏུངས་ནས་རླངས་་་
འཁོར་གཏོང་བ་དང་ར་བཟི་ནས་རླངས་འཁོར་གཏོང་བའི་མཇུག་་་་་་་་་་
འབྲས་ངན་པར་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ནས། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ཆང་་་་་་་་

བཏུངས་རྗེས་རླངས་འཁོར་གཏོང་མི་རུང་བའི་བསམ་བློའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟེས་དབང་གི་བསམ་བློ་དོར་བ། རྒྱུན་དུ་རིགས་པ་་་་་་་་་་
དྭངས་གསལ། སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྒྲིག་འཁུར་ཁྲིམས་སྲུང་བཅས་ཀྱིས་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་
གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་ཐོན་ཏེ། ཆང་བཏུངས་ནས་རླངས་འཁོར་་་་་་
གཏོང་བ་དང་ར་བཟི་ནས་རླངས་འཁོར་གཏོང་མི་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་བསམ་་་
བློའི་རང་རྟོགས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་རྟོགས་སུ་གྱུར་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཟངས་རི་རྫོང་ཆུ་འཁོར་ས་གྲོང་ཚོས་ཆང་བཏུངས་བ་དང་ར་བཟི་ནས་
རླངས་འཁོར་གཏོང་བའི་ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་པ།

འདི་ནི་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་བདེ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཉེན་རྟོག་པས་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་འགོག་ཟོན་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་སློབ་འཁྲིད་བྱེད་བཞིན་པ།

འདིའདི་་ནིནི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྤྱིསྤྱི་་བདེབདེ་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པཔ་་ཚོསཚོས་་གློགགློག་་འཕྲིནའཕྲིན་་དྲདྲ་་རྒྱའིརྒྱའི་་ཁ་་་་་་་་་ཁ་་་་་་་་་
བསླུསབསླུས་་འགོགའགོག་་ཟོནཟོན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དྲིལདྲིལ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།


