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ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གྲོང་ལྷན་དུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་
སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སྦྱོང་བར་སྐྱོད།

གསར་དུ་བདམས་པའི་སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་རྫོང་དགའ་་་་་་
གྲོང་རྡལ་རྫོང་དགའ་གྲོང་ལྷན་གྱི་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་པ་་་་་་་་་་
སངས་རྡོ་རྗེ་ནི་ལོ་ན་གཞོན་ཞིང་། སེམས་བག་ཡངས་བ་་་་
དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། གྲོང་་་་་་
ལྷན་འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་ཆུ་ཚད་་་་་་
མཐོར་གཏོང་འཛིན་གྲྭའི་ནང་སྦྱངས་འབྲས་ཡག་ཤོས་ཀྱི

“སློབ་མ”ཞིག་ཀྱང་རེད།
“སྐྱིད་གྲོང་རྫོང་ནི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་

སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་ཁག་བཅུ་པའི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་ཞིག་རེད།
ངས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཡག་པོ་སྦྱོང་
གི་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཚན་རིག་་་་
ཤེས་བྱ་སྦྱོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། གྲོང་མི་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་ཐུབ”ཅེས་པ་སངས་རྡོ་རྗེས་་་་་་
ཤོད་ཀྱིན་རྒྱ་ཡིག་བྲིས་པའི་ལག་དེབ་དེ་རྫོང་དགའ་གྲོང་་་
ལྷན་གྱི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་དང་རྫོང་་
དགའ་གྲོང་ལྷན་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཆུ་ཚད་མཐོར་གཏོང་་་་
འཛིན་གྲྭའི་དགེ་རྒན་ལིའུ་ཀང་ལ་སྤྲད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རྒྱུ་་་
ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པའི་རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་་
འདུ་འགོད་ཅིག་ཡིན། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་
དབར་སྐད་བརྡ་མི་འཕྲོད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐག་གཅོད་་་་་
དང་། འགལ་ཟླ་སེལ་བ། མཛའ་གཅུགས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་
བ། མི་རིགས་ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། གྲོང་སྡོད་ལས་་་
དོན་རུ་ཁག་གིས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་གསོ་སྦྱོང་དང་། གཅིག་
གཏད་གཅིག་གི་ཆ་སྒྲིག་སློབ་རོགས། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱི“བོད་སྒྱུར་ལོ་ཙཱ་བའི”APPསྤྱོད་པ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་གྲོང་ཚོ“ཨུ་ལྷན་གཉིས”སུ་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་གི་སློབ་གསོའི་གསོ་སྦྱོང་་་་་་་
ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེན་བསྟར་ཡོད། མིག་སྔའི་བར། རྫོང་་་་་
དགའ་གྲོང་ལྷན་དུ་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཆུ་་་
ཚད་མཐོར་གཏོང་གི་འཛིན་གྲྭ་དུས་ཐེངས་2གཉེར་བ་་་་་་

དང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་50ལྷག་ཙམ་་་་་་
ཟིན་ནས་ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། ད་་
ཆ་གྲོང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པས་སྒྲ་སྦྱོར་དང་། རྒྱུན་སྤྱོད་འཚོ་་་་
བའི་སྐད་ཆ། རྒྱུན་སྤྱོད་ལས་ཀའི་ཐ་སྙད། སྟབས་བདེའི་་་་
གཞུང་ཡིག་འབྲི་སྟངས་བཅས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་སྤྱོད་སྐད་ཡིག་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་་་་
ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་
ཐོན་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པའི་དམ་འཛིན་་
བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། 2020ལོར་ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་་
བྱས་པའི《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་
ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་སྲོལ་ཡིག》ནང

“རིམ་ཁག་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་་་་་
སྤྱོད་སྐད་ཡིག་སློབ་གསོར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་་
རྒྱག་པ་དང་སྐད་གཉིས་སློབ་གསོའི་བྱ་གཞག་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་མི་་་་
རིཊ་ཁག་ཕན་ཚུན་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་་་
གཏོང་དགོས”ཞེས་གཏན་འབེབས་ཁ་གསལ་བྱས་ཡོད།

མི་རིགས་ཁག་གི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་་་

གནང་སྐབས“བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འཕེལ་རྒྱས་ཚང་མར་མི་རིགས་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་དགོས་པ་དང་།
ཚང་མར་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་དགོས་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་སྣང་་་་་་་་་་
བཅས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་ཕན་འདོཊ་དགོས་པ་བཅས་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

སི་ཁྲོན་དབྱི་པིན་ནས་ཡིན་པའི་སུའེ་པིན་དང་ས་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་གྲོང་མི་ཚེ་རིང་ཆོས་སྒྲོན་ལྷོ་བྲག་ཏུ་གཉེན་་
སྒྲིག་བྱས་ཤིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
ཕྱིན་པར་བརྟེན་ཐག་རིང་གི་རྫོང་དེ་ནས་རླངས་འཁོར་་་་
ལ་བསྡད་དེ་ལྷ་སར་བསྐྱོད་ན་ཆུ་ཚོད་5ལྷག་ཙམ་ལས་་་་་་་་
འགོར་གྱི་མེད།

“ལམ་ཡག་པོ་ཡོད་པས་ང་དང་ཆོས་སྒྲོན་ལ་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་གསོག་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཕྲུ་གུ་ཚོའི་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་ལེགས་སུ་གཏོང་ཐུབ་་་་་་་་
སོང”ཞེས་སུའེ་པིན་གྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བཤད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་བྱུང་བ་དེས་མི་རིགས་
ཁག་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་དང་འདྲ་མཉམ་གྱི་དབང་
ཆར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་བྱུང་བ་དང་། མི་རིགས་ཁག་་་་་
དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་་་་་
རྒྱ་ཁྱབ་ཡོང་བར་སྐུལ་མ་ཐེབས་པ། མི་རིགས་ཁག་ཐུན་་་་་
མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བར་རོགས་རམ་ཐུབ་
ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་བཞིན་ཡོད།

2022ལོར་ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་བོད་ལྗོངས་དུམ་་་་་་
བུའི་ལྷན་སྦྱར་གཞུང་ལམ་རྣམ་གྲངས་46དང་རྒྱལ་ལམ་་་
318ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་སྒྱུར་བཀོད་ལས་གྲྭ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་འགོ་ཚུགས་པ་དང་ཕད་ནས་མེ་་་་
ཏོག་བར་གྱི་གཞུང་ལམ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་ཟིན་པ་
དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་དང་། སྔོ་ཚལ། ཤ་་་་་་་་
ཚལ་སྒོང་གསུམ་གྱི་ཐོན་འབོར་ཁག་སོ་སོར་ཏུན་ཁྲི་107
དང་། ཏུན་ཁྲི་93 ཏུན་ཁྲི་88བཅས་ཟིན་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་
ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཁྲི་་་་་་
63.1ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་དང་ངལ་ནུས་ཡོང་འབབ་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་55.6བྱུང་བ། སློབ་གསོ་དང་། སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས། རིག་གནས། བདེ་སྡོད་འགན་ལེན། རོགས་སྐྱོར་་་་
རོགས་སྐྱོབ་སོགས་ལ་མ་དངུལ་གཏོང་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་་་་
པར་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་དམངས་འཚོའི་རྣམ་གྲངས་13
གྱི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
མཐོ་རུ་བཏང་བ། དམངས་འཚོའི་དོན་དངོས་ཁག་38
ཚང་མ་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་ཡོད། མཐའ་མཚམས་རྫོང་གྲོང་་་
གི་ཚད་ལྡན་ཅན་གྱི་ཆུ་མཁོ་འདོན་བཟོ་གྲྭ་དང་གད་་་་་་་་་་
སྙིགས་སྦས་ས་ཚང་མ་བསྐྲུན་ཟིན་པ། རང་བྱུང་གྲོང་ཚོ་་་་་
30ཡི་ཨར་འདམ་ལམ་ཚང་མ་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ། ཤང་་་་
དང་གྲོང་རྡལ་གཙོ་བོར་གློག་དང་དྲ་བ་ཁྲིད་པ། སྦྲག་་་་་་་་་
སྲིད་དང་། དྲ་ཆེན། 4Gབརྡ་རྟགས་བཅས་གྲོང་ཚོ་ཚང་་་་
མར་ཁྱབ་པ་བཅས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་གངས་
ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཕྱོགས་གང་སར་ཁྱབ་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་་

ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཁྲི་360ལྷག་ཙམ་ལ་ཕན་་
པ་ཐོབ་ཡོད།

མི་རིགས་ཁག་འཆམ་མཐུན་དང་ལྟ་རེས་སྐྱོང་་་་་་་
རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་དང་བརྟག་ཞིབ་གནང་་་་་་་་་་
སྐབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“མི་རིགས་་་་་་་
ཁག་དབར་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་་་་་་་་་
བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་མི་་་་་་་་་་
རིགས། ཀྲུང་ཧྭ་རིག་གནས། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་། ཀྲུང་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བཅས་ལ་་་་
བཅངས་པའི་མོས་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བསམ་བློའི་རྨང་གཞི་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས”ཞེས་གསུངས་ཡོད།

ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་ཡིན་པའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་་་
ཀྱི་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལྗོངས་ཕྱིའི་གཞུང་ལས་་་་་་་་
པར་རྒྱུགས་སྤྲོད་པའི་ལས་ཞུགས་སྲིད་ཇུས་ལ་བརྟེན་ནས་
2018ལོར་བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་་་་་
ནས་ཐོན་པའི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རྒྱ་མ་ཤང་གི་་་་་་་་་་
བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཧྲི་ལི་ཕིང་་་་
བཙོན་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་་་་་་་
ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

“ང་ཚོ་ནི་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་གི་མི་ཡིན”ད་ཆའི་ལས་ཀ་
དང་འཚོ་བའི་སྐོར་གླེང་སྐབས་བསོད་ནམས་བསྟན་་་་་་་་་་
འཛིན་གྱིས་གདེང་ཚོད་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན“བོད་ཀྱི་སློབ་་་
ཐོན་སློབ་མ་དེ་བས་མང་བ་ཀྲེ་ཅང་དུ་ལས་ཀ་དང་འཚོ་་་་་
བ་སྐྱེལ་བར་ཡོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད་ལ། ཀྲེ་ཅང་གི་གཞོན་ནུ་་་
བོད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པ་དང་འཚོ་བ་བསྐྱལ་ནས་ངའི་ཕ་་་་་་
ཡུལ་ལ་རྒྱུས་ལོན་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

མིག་སྔའི་བར་རང་ལྗོངས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་་་་
གི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་མཐུན་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་140དང་དཔེ་་་་
བཟང་མི་སྒེར་189དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་གཟེངས་་་་་
བསྟོད་ཐོབ་པའི་དཔེ་བཟང་མཉམ་སྡེབ་1794དང་དཔེ་་
བཟང་མི་སྒེར་2657ཡོད། ལྷ་ས་དང་། གཞིས་རྩེ། ཉིང་་་་
ཁྲི། ཆབ་མདོ། མངའ་རིས་བཅས“རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）”ལ་་་་་
བདམས་ཡོད།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）མང་ཚོགས་དང་དོན་དངོས་གནས་ཚུལ་ལ་་་་་
བསྟུན་ཏེ། མང་ཚོགས་ཚོས་ཉན་སྤྲོ་ལ་གོ་བདེ་བའི་ལམ་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་སེམས་ལ་འཇགས་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་རྒྱུར་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

འཕྱོངས་རྒྱས་གྲོང་རྡལ་དཔལ་རི་སྡེ་ཁུལ་དུ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོའི་ནང་། ཡུལ་མི་ཚོས་བློ་རྩ་གཅིག་་་་་་་་
སྒྲིམ་སྒོ་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཉན་བཞིན་འདུག སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་་
སར། ལྷ་ཡུལ་ཤང་སྦས་སྣ་གྲོང་ཚོའི་གཞི་རིམ་ཞིང་འབྲོག་རྐང་འཛིན་སྒྲོག་་་་་་་་་
འགྲེལ་པ་ལྷ་འབྲུག་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་ངེས་་་་་་
དོན་དང་ཏང་གི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཁག་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་་་་
མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་སོཊ་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། དོན་དངོས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་སྒོས། མང་ཚོགས་ཉེ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་གླེང་ཞོར། སྡེ་ཁུལ་མང་་་་་་
ཚོཊ་ཚོར་སེམས་ལ་ཟུག་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་སློབ་ཚན་འཆད་འཁྲིད་བྱས་ཡོད།

དཔལ་རི་སྡེ་ཁུལ་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བརྗོད་དོན།
གཞི་རིམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། དེ་རིང་ངས་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་
བྱ་ཐབས་གསར་པ་ཁ་ཤས་ཤིག་རྟོགས་བྱུང་། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། རང་ཉིད་་
ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་མང་ཚོགས་ཚོར་སྒྲོག་འགྲེལ་་་
སྔར་བས་ཡག་པ་བྱས་ཐོག ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཚོས་ཁེ་ཕན་གང་ནས་བྱུང་་
བ་དང་། ཁེ་ཕན་གང་ན་ཡོད་པ། དྲིན་ལན་སུ་ལ་འཇལ་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་་་་་་་
ཕྱོགས་ལ་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

དེ་མིན། སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ཡིད་དབང་འགུགས་ཤུགས་དང་སེམས་་་
ལ་ཟུག་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཆེད། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་
གྱི་བྱེད་སྒོ་རྒྱུན་པར་སྤེལ་ཏེ། གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཚོར་རིག་རྩལ་དང་སྒྲོག་་་་་་་་
འགྲེལ་སྣོལ་སྦྲེལ་གྱི་སྟོན་མོ་བཤམས་བཞིན་ཡོད། དེའང་ཞབས་བྲོ་དང་། གླུ་་་་་་་
དབྱངས། དགོད་བྲོའི་གཏམ་གླེང་སོགས་བརྒྱུད། ཏང་ལ་དྲིན་ཚོར་སེམས་པ་་་་་
འཆང་ལུགས་དང་མེས་རྒྱལ་རླབས་པོ་ཆེར་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་ལུགས་རིག་་་་་
རྩལ་བརྩམས་ཆོས་ནང་མངོན་མཚོན་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། འཕྱོངས་རྒྱས་ཀྱི་བུ་ཕྲུག་
ཚོས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་་་་
སུ་འབྲངས་པ་བཅས་ཀྱི་དུས་རབས་དབྱངས་རྟ་ཆེས་ཆེར་དཀྲོལ།

མིག་སྔའི་བར། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་ཤང་གྲོང་རྡལ་ཁག་དང་གྲོང་ཚོ་ཡུལ་

ལྷན་ཁག་ཏུ་སྐོར་སྐྱོད་སྣོལ་སྦྲེལ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཐེངས་62ཟིན་་་་་་་་
ཞིང་། མང་ཚོགས་ཞུགས་ཚད་མི་ཐེངས་5900ལྷག་ཟིན་ཡོད་པ་དང་། རིག་་་་་
རྩལ་དང་རིགས་གཞུང་སྣོལ་མའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཐེངས་21ཟིན་་་་་་་་་་
ཞིང་། མང་ཚོགས་ཞུགས་ཚད་མི་ཐེངས་2800ལྷག་ཟིན་ཡོད་པ་རེད། ཆབས་་་
ཅིག བོད་ལྗོངས་ས་གཞི་ཆེ་མོ་ཁེ་ལས་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་
ནང་། ཤ་གསོས་ཤང་འཇུ་གྲོང་ཚོའི་རྐང་འཛིན་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཟླ་བས་ཁེ་ལས་་་
ཀྱི་ལས་བཟོ་པ་ཚོར་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་
བྱེད་བཞིན་འདུག གསོན་ཉམས་དོད་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཐབས་ལམ་དང་སེམས་
ལ་ཟུག་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ནང་དོན་ལ་ལས་བཟོ་པ་ཚོའི་མོས་སེམས་ཆེན་པོ་ཐོབ།

ས་གཞི་ཆེན་པོ་ཀུང་སིའི་ལས་བཟོ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྗོད་དོན། ད་གིན་ཟླ་་་
བ་ལགས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཉན་པ་ཡིན། སེམས་ལ་ཟུག་པོ་ཞེ་དྲགས་བྱུང་། དེ་་་་་་་་
སྔོན་ལས་ཀ་གཏན་འཇགས་ཤིག་མེད་པས། ཞིང་ལས་ཞོར་ལ་ཡོང་འབབ་ཙག་
ཙིག་བསགས་ནས་ཁྱིམ་གྱི་རྒན་གཞོན་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ལོ་་་་་་་་་་
གཉིས་གོང་། ལས་མི་བསྡུ་བའི་འདུ་ཚོགས་ཤིག་ལས་རང་ཉིད་ས་གཞི་ཆེན་པོ་་་
ཀུང་སིའི་ནང་གི་ལས་ཀར་ཞུགས་ཐུབ་བྱུང་། ད་ལྟའི་ཆར། ཡོང་འབབ་གཏན་་
འཇགས་ཡོད་པས། འཚོ་བར་སེམས་ཁྲལ་དེ་ཙམ་མི་འདུག འདི་དག་ནི་སྲིད་་་་
གཞུང་གི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་ཡག་པོ་དང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་་་
པར་འགག་རྩ་ནི་དོན་འཁྱོལ་ཆད་ལུས་མེད་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་གཤིས། ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལ་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་རྒྱུ་ནི་གཞི་རྟེན་ལ་སེམས་སོ། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་་་
ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་ཕྱིར། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་་་་་་་
གིས་རྫོང་ཨུད་རིགས་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་གནས་ཚོ་ཆུང་དང་། རིམ་ཁག་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་དང་སོའོ། ས་ཚིགས་བཅས་་
དང་། སློབ་བརྩོན་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་གྱི་དྲ་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་སྟེགས་བུ། རྫོང་་་་་་
དང་ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རྒྱང་བསྒྲགས་མ་ལག རིག་གནས་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་ལ་འབོད་པའི་དྲ་ཐོག་ཤེས་དཔལ་སྐར་གསོག་ལས་སྟེགས། སྲིད་་་་་་
ཇུས་དང་རིགས་གཞུང་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་དང་གཞི་་་་

རིམ་རྐང་འཛིན་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཚོ་བཅས་བརྒྱུད། ཕྱོགས་འཐུས་ཤིང་ཁྱབ་ཆེ་་་་་་
བའི་སྒོ་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད། དུས་མཚུངས། རྫོང་མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་་་་
གནས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་གྱི་ངེས་བྱ་དང་། དྲི་བ་་
དྲིས་ལན། མ་རྩོམ་གྱེར་ཀློག ཕུལ་བྱུང་བརྩམས་ཆོས་སྣེ་ཁྲིད་སློབ་སྦྱོང་། སྒྲོག་་་་་
འགྲེལ་ཐུང་ངུའི་བརྙན་ཕབ་བཅས་ཀྱི་ལེ་ཚན་བཏོད་ནས་འགྲེམས་བསྒྲགས་་་་་
བྱས་པས། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ཁྱབ་རྒྱ་དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་་་་་་
ཚད་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད། མིག་སྔར། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་རིམ་ཁག་ཚན་པས་སྒྲོག་་
འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཐེངས་260ཟིན་ཞིང་། མང་ཚོགས་ཞུགས་ཚད་མི་ཐེངས་་་་
9500ལྷག་ཟིན་པ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་རྒྱང་བསྒྲགས་དང་འགུལ་སྐྱོད་སྒྲ་སྒམ་་་་་
སྤྱད་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་གློད་ཐེངས་190
ལྷག་ཟིན་ཞིང་། གློད་གཏོང་དུས་ཡུན་སྐར་མ་8600ལྷག་ཟིན་པ་དང་། མི་་་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་1.52ལྷག་ལ་ཁྱབ་ཡོད། མཉམ་འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་ཐོན་རྫས་38
བཏོན་ནས་འགྲེམས་བསྒྲགས་བྱས་པར། དྲ་ཐོག་ནས་ལྟ་ཀློག་བྱེད་མཁན་མི་་་་་་
ཐེངས་ཁྲི་15.8ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་ཞོང་ཆི་ཧྥན་གྱིས་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་ཚུན། འཕྱོངས་་
རྒྱས་རྫོང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་་
བསྒྲགས་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་འདི་མིག་སྔ་དང་རྗེས་སོའི་དུས་ཚིགས་ཤིག་རིང་་་
གི་དོན་ཆེན་ཞིག་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ཡོད།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ང་ཚོས་མིག་སྔར་སྤེལ་བཞིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དགོངས་
པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་སློབ་གསོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཐོག གཞི་རིམ་རྐང་་་
འཛིན་སྒྲོག་འགྲེལ་པས་མང་ཚོགས་གནས་སར་སྣོལ་སྦྲེལ་སྐོར་སྐྱོད་སྒྲོག་འགྲེལ་
དང་། དྲ་ཐོག་ནས་སྒྲ་དང་བརྙན་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་པ་དང་མི་སེམས་་
ལ་ཟུག་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་གླུ་དབྱངས་ལེན།

ཏང་གི་གསུང་སྒྲ་ཁྱིམ་ཚང་ཀུན་ལ་བསྒྲགས།


