
ས་གནས། ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཧུའུ་ནན་ལམ་སྒོ་རྟགས་ཨང་19 རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཞལ་པར། 0893--7829597 སྦྲག་ཨང་856000 ལྷོ་ཁའི་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭས་པར་བཏབས།（ས་གནས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཤམ་ཆུ་ཤར་ལམ་སྒོ་རྟཌ་ཨང་30）དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ 0.6 པར་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་2

2023ལོའི་ཟླ་02ཚེས་22 འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལོ་ཡག་མཚམས་གཅོད།ཆེད་ སྒྲིག4 ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་

ངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐཐ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙདསྙད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་ཐཐ་་སྙདསྙད་་གསརགསར་་པཔ།།

དུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུསདུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབསརབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏངཏང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགསལེགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོངསྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའིསྤྱིའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླངབླང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱབྱ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
2017ལོའི་ཟླ་10ཚེས་18ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་

ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་གནང་སྐབས་བསྟན་དོན། དུས་་་་་་་་་
རབས་གསར་པར་ཏང་ལེགས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་ནི། ཏང་གིས་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་གིས་ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྲིད་ཡུན་རིང་སྐྱོང་བའི་་་
ཏང་གི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྔོན་ཐོན་རང་བཞིན་དང་དྭངས་་་་་
གཙང་རང་བཞིན་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་གཙོ་གནད་་་
དུ་འཛིན་པ་དང་། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ལེགས་སྐྱོང་གཙོ་རྐང་དུ་འཛིན་པ།
ཕུགས་འདུན་དང་དད་སེམས་འགྱུར་མེད་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པའི་་་
དམིགས་ཡུལ་གཞི་རྩར་འཛིན་པ། ཏང་ཡོངས་ཀྱི་ཧུར་སེམས་དང་རང་་་་

འགུལ་རང་བཞིན། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་སྐུལ་སློང་བྱེད་པར་་
ཤུགས་རྒྱག་སར་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་དང་། བསམ་་་་་
བློ་འཛུགས་སྐྱོང་། རྩ་འཛུགས་འཛུགས་སྐྱོང་། ཀུན་སྤྱོད་འཛུགས་སྐྱོང་།
སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་བ་་་་
དང་། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་འདི་དེ་དག་གི་ཁྲོད་དཀྱུས་་་་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱས་ནས། རུལ་རྒོལ་གྱི་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་མ་ཆད་་་་་་
པར་ལེགས་སུ་བཏང་ནས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་འདི་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་
གསུམ་དུ་དུས་རབས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། མི་དམངས་ཀྱིས་་
སྙིང་ཐག་པ་ནས་བརྩི་བཀུར་ཞུ་བ་དང་། རང་ཉིད་གསར་བརྗེ་ཕོད་པ།
དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པ། སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་
འབར་བ་བཅས་ཀྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ཏང་ཞིག་ཏུ་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་དགོས།
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འཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆངའཆང”””””””””””””””””””””””””””””””ཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེསཞེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོདབརྗོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོནདོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོགཙོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོརབོར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེདབྱེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའིཔའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབསློབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོགསོ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

2017ལོའི་ཟླ་10ཚེས་18ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་ཆེན་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་གནང་སྐབས་བསྟན་དོན། མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་
སྲོལ་དར་སྤེལ་དང་།“སློབ་སྦྱོང་གཉིས་དང་ཚད་ལོན་གཅིག”གི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་
རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ལམ་ལུགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པར། རྫོང་དང་ཁྲུའུ་རིམ་པ་་་
ཡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ། ཏང་ཡོངས་སུ“ཐོག་མའི་བསམ་་་་
འདུན་མ་བརྗེད་པར། འགན་འཁྲི་བློ་ལ་བརྟན་པོར་འཆང”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་་
བོར་བྱེད་པའི་སློབ་གསོ་སྤེལ་ནས། ཏང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲས་ཏེ། ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པར་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལས་འགན་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་རང་རྟོགས་ངང་འབད་་་་་་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས།

འདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུའདུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེསཤེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞི།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
2016ལོའི་ཟླ་1ཚེས་29ཉིན། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་

དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཆེས་སྔ་ཤོས་་
བསྟན་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་
འདུ་ཤེས། སྲོག་ཤིང་གི་འདུ་ཤེས། མིག་ལྟོས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་་
ཤེས་བཅས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། རང་རྟོགས་ངང་བསམ་་་་་
བློ་དང་། ཆབ་སྲིད། བྱ་སྤྱོད་བཅས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་
དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་་་
ཚེ། གཞི་ནས་རང་རེའི་ཏང་འདི་ཉིད་དེ་བས་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་གཅིག་གྱུར་དང་ཞུམ་མེད་སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་་་་་་་
ནས། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་འགྱུར་མེད་་
སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་དུ་འགྱུར་ཐུབ། སྤྱི་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་་་་་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་95འཁོར་བའི་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་་་་་་་་་

གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་སྐབས་། ཏང་ཡོངས་་་་
ཀྱི་བློ་མཐུན་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་ཡོངས་་
ཀྱི་འདུ་ཤེས། སྲོག་ཤིང་གི་འདུ་ཤེས། མིག་ལྟོས་ཀྱི་འདུ་་་་
ཤེས་བཅས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་་་་
དག་དང་། ཏང་དང་དཀའ་སྡུག་མཉམ་ཁུར། ཏང་ཆེད་
རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་བཅས་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་་་་་་་་
བཤད་གནང་ཡོད། ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་
ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐོག་གྲོས་་་
འཆམ་བྱུང་བའི《དུས་བབ་གསར་པའི་འོག་གི་ཏང་་་་་་་་
ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་འཚོ་བའི་སྐོར་གྱི་ཚད་གཞི་འགའ་
ཞིག》ནང་། ངེས་པར་དུ་ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་
འདུ་ཤེས་དང་། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སྲོག་ཤིང་གི་་་་་་་་
འདུ་ཤེས། མིག་ལྟོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅས་བརྟན་པོ་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་རང་རྟོཌ་ངང་བསམ་བློ་དང་། ཆབ་སྲིད།
བྱ་སྤྱོད་བཅས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ཚད་མཐོའི་གཅིག་་་
གྱུར་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད།

ཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམསཉམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསདསད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེནཆེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོཔོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞི།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
ཏང་གི་ཚོཌ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྙན་སྒྲོན་་་་་་་་་་

ནང་། མི་དམངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་རྩ་བ་ཚུཌ་པ་དང་མི་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་དོན་དུ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ན། ད་གཟོད་ཏང་་་
ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མི་ཕམ་པའི་གནས་སུ་་་་་
འཁོད་ཐུབ་པ་དང་། བདེ་དུས་ཉེན་དྲན་དང་བརྩོན་པ་་
ལྷུར་ལེན་བྱེད་ཕོད་ན། ད་གཟོད་ཏང་ཉིད་ཐོག་མཐའ་་་
བར་གསུམ་དུ་དུས་རབས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་ཐུབ་་་་་
པ་ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་བརྟན་པོར་ངེས་དགོས།
གནས་བབ་གསར་པའི་འོག ཏང་གི་མདུན་དུ་ལྷགས་་་་་་
པའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཉམས་སད་དང་། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་་་་་་་་་་
དབྱེའི་ཉམས་སད། ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཉམས་་་་་
སད། ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་གི་ཉམས་སད་བཅས་ཐེག་པར་་་
བྱེད་པ་ནི་ཡུན་རིང་དང་། རྙོག་འཛིང་། དྲག་པོ་བཅས་་་
རེད་ཅེས་བསྟན་ཡོད། 2012ལོའི་ཟླ་11ཚེས་17ཉིན་་་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་་་་་

ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་སློབ་སྦྱོང་ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག ཏང་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་ལས་འགན་་་་་་་
སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་འཛུཌ་སྐྱོང་སྐོར་་
གྱི་བླང་བྱ་གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། ཕུཌ་བསམ་
དང་དད་སེམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་མང་་་་
ཚོཌ་དབར་གྱི་ཤ་རུས་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
ཏང་འདི་ཉིད་སྐྱོན་བྲལ་ཡོང་བ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཆུ་ཚད་དང་སྲིད་་་་
སྐྱོང་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་་་་
འབྲེལ། རུལ་སུངས་བཀག་འགོག་དང་ངོ་འགྱུར་སྔོན་་་་་
འགོག་གི་ནུས་པ་དང་ཉམས་ཉེན་འགོག་སེལ་གྱི་ནུས་་་་་
པ་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། རང་རེའི་ཏང་འདི་ཉིད་ཀྲུང་གོའི་་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོཌ་རིང་ལུཌ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་ནང་སྲ་
ཞིང་བརྟན་པའི་འགོ་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་ཞིག་ཏུ་ཐོག་མཐའ་
བར་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་
གནང་ཡོད།

རངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརངརང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོསངོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞི།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པའི་སྙན་སྒྲོན་་་་་

ནང་། ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་དུས་གཏུག་གི་བསམ་པ་དང་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་ཇེ་ཆེར་བཏང་ནས། ཏང་གི་་་་་་་་
སྲིད་སྐྱོང་ནུས་པ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་སྔོན་ཐོན་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་དང་དྭངས་གཙང་རང་བཞིན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་གཙོ་རྐང་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་གསར་གཏོད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཏང་གིས་
ཏང་ལ་དོ་དམ་དང་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཏང་གི་བསམ་བློ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་།
རྩ་འཛུགས་ནན་སྐྱོང་། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སྐྱོང་། རུལ་་་་་

རྒོལ་གཙང་སྤེལ། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་ལ་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། རང་ངོས་་་་་་་་་་
དྭངས་གཙང་དང་། རང་ངོས་འཐུས་ཚང་། རང་ངོས་་་་་
གསར་བརྗེས། རང་ངོས་ཡར་རྒྱས་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་ཇེ་་་
ཆེར་གཏོང་བ། སློབ་སྦྱོང་ཅན་དང་། ཞབས་ཞུ་ཅན།
གསར་གཏོད་ཅན་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་མར་ཁེ་སི་རིང་
ལུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཏང་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་འགོ་ཁྲིད་་་་་
སྲོག་ཤིང་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བའི་འགན་་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད། 2017
ལོའི་ཟླ་7ཚེས་26ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་་་་་

པ་གཙོ་བོའི“སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་་་་་་
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་པར་བསུ་བ་ཞུ་བའི”ཆེད་་
དོན་བགྲོ་གླེང་འཛིན་གྲྭ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་མཛད་་་་་་
སྒོའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་སྐབས། ང་་་་་་་་་
ཚོས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་
ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། མི་དམངས་་་་
ཀྱི་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེ་ཤོས་དང་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་རྨང་་་
གཞིར་ཉེན་ཁ་ཆེ་ཤོས་བཟོ་བའི་མངོན་གསལ་དོད་པའི་
གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས། རུལ་རྒོལ་་་་
འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྣམ་གནོན་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ཆགས་
པར་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་་་་་་
འཚོ་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་བརྗེ་བ་དང་། ཏང་ཡོངས་ཀྱི་

ཕུགས་བསམ་དང་དད་སེམས་སྔར་བས་བརྟན་པོ་་་་་
དང་ཏང་གཤིས་སྔར་བས་སྲ་བརྟན་ཡོང་བར་བྱེད་པ།
ཏང་གི་རང་ངོས་དྭངས་གཙང་དང་། རང་ངོས་འཐུས་་་
ཚང་། རང་ངོས་གསར་བརྗེས། རང་ངོས་ཡར་རྒྱས་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་
བ། ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་རྨང་གཞི་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་རྨང་་
གཞི་སྔར་བས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་་
རྒྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་ཡོད།

(ཡོང་ཁུངས། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར)
（མུ་མཐུད་འགོད་རྒྱུ）

འགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེནལེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམགསུམ།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
2017ལོའི་ཟླ་3པར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གིས

《“སློབ་སྦྱོང་གཉིས་དང་ཚད་ལོན་གཅིག”གི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་
ཅན་དང་ལམ་ལུགས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་་་་་་་་་་
འཆར》བཀྲམ་ཞིང་།《བསམ་འཆར》ནང་། རིམ་པ་ཁག་གི་ཏང་རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ལ་སྣང་ཆེན་བྱེད་པའི་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས།“སློབ་་་་
སྦྱོང་གཉིས་དང་ཚད་ལོན་གཅིག”གི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་་་་་་་
དང་ལམ་ལུགས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་རང་འགན་་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ་གང་ལེགས་དང་སྲོག་ཤིང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་རྒྱུའི་་་་་་་་་
འགན་ལེན་དང་། ཏང་ཡོན་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་
དང་། སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁུར་བཅས་དང་དཔེ་སྟོན་ནུས་པ་འདོན་་་་་་་་
སྤེལ་ཐུབ་རྒྱུའི་འགན་ལེན། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་གྱི་ཏང་གཤིས་སྲ་བརྟན་དང་་
གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་ཐུབ་རྒྱུའི་འགན་ལེན་བཅས་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་བཏོན་ཡོད།

ཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབཆབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིདསྲིད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེསངེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགས།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
2012ལོའི་ཟླ་11པར། ཏང་གི་སྐབས་་་་་་་་

བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་
ཐེངས་དང་པོའི་ཐོག ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐབས་་་་་་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་དབྱང་འགོ་ཁྲིད་མཉམ་སྡེབ་ལ་་་་་
གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་་་་
ལ་དད་སེམས་བརྟན་པོ་འཆང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་
དང་། གུང་ཁྲན་རིང་ལུགས་དང་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལ་དད་་་་་་་་་་
སེམས་བརྟན་པོ་འཆང་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
ཆབ་སྲིད་ངེས་ཤུགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚོར་སྐྱེན་་་་
རང་བཞིན་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། ཉེན་ཁ་སྣ་ཚོགས་་་་་
སེལ་བ་དང་ཚོད་བགམ་སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་ནུས་

པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་གནང་ཡོད།
2013ལོའི་ཟླ་6པར་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་
ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག དུས་་་་
བདེ་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་རིང་ལས་བྱེད་པར་ཕུགས་
བསམ་དད་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོད་མེད་ཞིབ་བཤེར་
བྱེད་པར་གཙོ་བོ་ལས་བྱེད་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚོད་་་
བགམ་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་ཆབ་སྲིད་ངེས་ཤུགས་་་་་
ལྡན་མིན་ལ་བལྟ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་གནང་་་་་་་
ཡོད། 2013ལོའི་ཟླ་12པར། བློ་མཐུན་མའོ་ཙེ་་་་་
ཏུང་འཁྲུངས་ནས་ལོ་120འཁོར་བའི་བཞུགས་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“ཆབ་་་་་་
སྲིད་ངེས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང”དང“འགྲོ་ལམ་གྱི་་་་
གདེང་ཚོད་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་
གདེང་ཚོད། ལམ་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་བཅས་་་་་་་
ཆེར་གཏོང”མཉམ་དུ་བཏོན་གནང་ཡོད།

2017ལོའི་ཟླ་10ཚེས་18ཉིན། སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚོགས་ཆེན་བཅུ་དགུ་་་་་་་
པའི་སྙན་སྒྲོན་ནང་། ཏང་ཡོངས་ཀྱིས་སྔར་བས་་་་་
རང་རྟོགས་ངང་འགྲོ་ལམ་གྱི་གདེང་ཚོད་དང་།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། ལམ་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་གདེང་ཚོད། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་་་
བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྒོ་སྡོམ་མཁྲེགས་་
བཟུང་གི་ལམ་རྙིང་ལ་མི་སྐྱོད་པ་དང་དར་ཆ་བརྗེ་་
སྒྱུར་གྱི་ལོག་ལམ་ལའང་མི་སྐྱོད་པར། ཆབ་སྲིད་་་་་
ངེས་ཤུགས་སྲུང་འཛིན་དང་། དངོས་དོན་་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་རྒྱུན་འཁྱོངས་
དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཡོད།


