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2022ལོའི་ཟླ་12ཚེས་23 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར། ལྷོལྷོ་ཁའའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།

འཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིནའཕྲིའིན ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསརགསར ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེམེ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོངལོ ལྷོང ་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་སྡེབ་སྒྲིག་རྣམ་པའི་ཁྲལ་གྲོན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་གསར་པ་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ།
དཀའ་གནད་སེལ་བར་ཐབས་ཇུས་ངོ་མ་བཏོན། དམངས་ལ་ཕན་བཏགས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་བཟང་།

འདི་ལོ་ཚུན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་སྡེབ་སྒྲིག་་་
རྣམ་པའི་ཁྲལ་གྲོན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་གསར་པ
（“ཕྱིར་སློག་དང་། ཁྲལ་འཕྲི། རྩ་ཆག ཡང་གཏོང་། ནར་་
འགྱངས”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་་་་་་
བྱས་པ་དང་། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་་་་་་
ཁྲལ་གྲོན་ཞབས་ཞུ་སྤྱི་འདོམས་ཀྱིས་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། ཁེ་་་་་
ལས་ལ་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་མགྱོགས་པོ་བྱས་་་་
ནས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་བསྣན་པ་དང་། དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུར་སྒུལ་་
ནུས་རྒྱུན་མཐུད་ངང་བསྣན་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གདེང་་་་་་་
ཚོད་ཆེ་རུ་བཏང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གཏིང་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་བ་བཅས་བྱས་པ་རེད།

ཁྲལ་དངུལ་ཕྱིར་སློག་བྱས་ནས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་་་་་་
ཐོབ་རྒྱུར་ནུས་ཤུགས་བཏོན་པ།

སྡེབ་སྒྲིག་རྣམ་པའི་ཁྲལ་གྲོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་་་་
གསར་པའི་ཁྲོད་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཁྲལ་སློག་སྲིད་ཇུས་ནི་་་
གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཁྲལ་བསྡུའི་གྲངས་གཞི་ཆེན་པོ་་་་་་་་
སྤྱད་དེ་སྔ་སྣུར་དུ་གཞི་གྲངས་མཐིལ་རྟོགས་བྱས་ནས་་་་་་་་
གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི“སྐྱེལ་སྤྲོད”སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་་་་་
ཐབས་མང་པོ་སྤྱད་ནས་ཁེ་ལས་ལ་ཁྲལ་སློག་རེ་ཞུའི་ཟུར་་
ཁྲིད་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་་་་
ཁྱབ་རྒྱུར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད།

ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ལ་རོགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱ་་་་་་་་་
ཆེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ལས་དོན་མ་་་་
སྤེལ་གོང་གྲ་སྒྲིག་འདྲི་གཅོད་ཀྱི་གོ་རིམ་བཟོས་པ་དང་།
ཁྲལ་སློག་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ཐོག་མའི་ཞིབ་བཤེར་དང་བསྐྱར་
ཞིབ་ཀྱི་དུས་ཚོད་སོགས་ཐུང་དུ་བཏང་བ། ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་

ལས་ལ་གང་མགྱོགས་ཁྲལ་སློག་གི་་་
ལས་སྒོ་གཉེར་རྒྱུར་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱས་པ། ཁྲལ་སློག་གི“མ་་
དངུལ་སྤྱོད་ཐབས”ལ་བརྟེན་ནས་་
ཁྲོམ་རའི“གཞི་གདན”གང་་་་་་་་་་

འགབ་ཅི་སྤྱོད་བཅས་བྱས་ནས་ཁྲལ་སློག་གི་མ་དངུལ་་་་་་་་
འཕྲལ་མར་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོར་ཐད་ཀར་གནད་སྨིན་ནུས་
ཆེའི་ངང་སྤྲོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

དཀའ་ངལ་ཆུང་དུ་བཏང་ནས་ཁེ་སྤོགས་སྤྲད་པ།
“ཁྲལ་དྲུག་གྲོན་གཉིས”ཀྱི་ཉུང་འཕྲིའི་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་

རྒྱ་སྐྱེད་དུ་བཏང་སྟེ་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁུར་པོ་སྔར་་་་་་
བས་ཡང་དུ་བཏང་ཞིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲལ་དོན་སྡེ་་་
ཚན་གྱིས“དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི”དང“ཁ་ཕྱོགས་གཏན་་་་་་་་་
འཁེལ་གྱིས་ཞབས་ཞུ་ཞིབ་ཚགས་དང་སྲིད་ཇུས་གནད་་་་་
སྨིན་དོན་འཁྱོལ”ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་པ་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་སྣ་མང་ཅན་དང་རང་གཤིས་་་་་
ཅན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཏེ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་་་་་་་་
ཐད་ཀར་ལོངས་སྤྱོད་གང་མགྱོགས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་་
བྱས་ཤིང་། དྲ་ཐོག་ཁྲལ་དོན་ཅུས་ཀྱིས“ཁེ་སྤོགས་རྩིས་་་་་་་
ཐོའི་ནུས་པ”ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང་། དྲ་ཐོག་སྲིད་་་་་་་
དོན་གྱི་དུས་ཐེངས་གསུམ་པ་དང་བཙོངས་འཛིན་གྱི་དྲ་་་་
ཐོག་རྩིས་ཐོའི་མ་ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲལ་བསྡུའི་གྲངས་་་་
གཞི་ཆེན་པོ་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ། ཕྱོགས་མང་་
པོ་ནས་སྡོམ་རྩིས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་པ། དུས་ཐོག་ཏུ་ཁྱད་་་་་་་་་
ཆོས་ཅན་དང་ཁྲལ་རིགས་དབྱེ་བའི་ཁེ་སྤོགས་རྩིས་ཐོ་་་་་་་་
བཟོས་པ། ཁེ་ལས་ལ་ཁུར་པོ་ཡང་གཏོང་གི་རྩིས་ཐོ་དང་།
ཡོང་འབབ་ཀྱི་རྩིས་ཐོ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྩིས་ཐོ་བཅས་ཡག་
པོ་བཟོ་རོགས་བྱས་ཡོད། ཁེ་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་གྲོན་ཞིབ་སྤེལ་
གྱི་སྣོན་འཕྲིའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་དགོས་མཁོར་
བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ནས“ལྷོ་ཁའི་བློ་་་་་་་་་
གྲོས་ཀུན་གཏོད་ལྟེ་གནས”དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་ལས་་
རིགས་དང་གཞི་ཁྱོན་དབྱེ་ནས་འགྲོ་གྲོན་ཞིབ་སྤེལ་གྱི་་་་་་་་
སྣོན་འཕྲིའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་གནད་སྨིན་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཐུབ་པར་བྱས་པ་རེད།

དཔྱ་ཁྲལ་རྩ་ཆག་བཏང་ནས་གསོན་ཤུགས་་་་་་་་་་
འཕེལ་བར་བྱས་པ།

གཞི་ཁྱོན་ཆུང་བའི་ཁྲལ་འཇལ་བ་ནི་ཆེས་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་་་་
དང་ཉེན་ཁ་འགོག་ནུས་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་་་་་་་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་་
དཔྱ་ཁྲལ་རྩ་ཆག་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་ལ་་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ནས“ཡར་ཀླུངeཁྲལ”གྱི་ཁྲལ་བསྡུའི་་་
ཁེ་ལས་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་ལས་སྟེགས་བཏོད་དེ་དྲ་ཐོག་གི

“སྤྲིན་ཚོམ་སློབ་ཁང”བཙུགས་པ་དང“སྤྲིན་སྣེའི་ཐད་་་་་་
གཏོང”སྤྱད་དེ་ཆེད་དོན་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་་་་་་་
ནས་ཁྲལ་འཇལ་བར“སྤྲིན་ཚོམ་གསལ་བཤད”ཀྱི་དཔྱ་་་་་
ཁྲལ་རྩ་ཆག་གཏོང་བའི་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་གྱིས་ཁྲོམ་་་་
རའི་བྱེད་པོའི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་དཔལ་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྒྱུག་བཟང་པོ་ཡོང་བར་རམ་
འདེགས་བྱས་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་་་
གྱིས་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་གྱི་བློ་འདྲིའི་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ཆེད་དོན་ལས་གནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་་་་་
ཁྲལ་སློག་ལས་དོན་འཕྲལ་མར་གཉེར་བའི་ལས་སྒོའི་ལས་
རིམ་བཙུགས་ཏེ་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་ལ“གཞན་་་་་་་་་་
བརྟེན་རྣམ་པའི”དཀའ་སེལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ཤིང་། ཟླ་་་་
དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱིས་ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་
ཀྱི་གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་གྱི་སྣོན་འཕྲིའི་སྲིད་ཇུས་དང་་་་
དེ་བཞིན་སྤྱི་པའི་འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་ཞབས་ཞུའི་་་་་
གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་མི་བསྡུ་བའི་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་་་་་
ཇུས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཁྱོན་སྒོར་ཁྲི་900ཆག་ཡང་་་་་་་
དང་རྩ་ཆག་བཏང་བ་རེད།

ཁུར་པོ་ཡང་དུ་བཏང་ནས་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་
བཏང་བ།

དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ཤོར་དང་ལས་རྨས་་
འགན་བཅོལ་གྱི་གྲོན་དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་དམའ་རུ་གཏོང་
བ་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོབ་ཁྲལ་ལ་གཟིགས་སྐྱོང་་་
བྱ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་ལག་བསྟར་བྱ་་་

ཆེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས“གསེར་གྱི་་་་་་་
རྟགས་མའི་ཁྲལ་ཁྲིད་པའི”ཞབས་ཞུ་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་
སྟེ་གྲོན་འཇལ་བས་བཏོན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་འགན་བཅོལ་གྱི་
ཁྲལ་མིན་བློ་འདྲི་དུས་ཐོག་ཏུ་བདག་སྤྲོད་དང་དེར་ལན་་་
བརྒྱབ་ནས་ཐོག་མའི་དྲི་བར་འགན་འཁུར་བའི་ལམ་་་་་་་་་
ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད།“གཞོན་ནུ་དང་བླངས་པ་་་་
བརྒྱ་ཡི་ཞབས་ཞུའི་འཕྲལ་སྒྲུབ་རུ་ཁག་ལྷོ་ཁའི་ཡན་ལག་་་
རུ་ཁག”དང“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་
པ”སོགས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་ཚོགས་པའི་ནུས་པ་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱས་ཏེ་གྲོན་དངུལ་གཅོག་པ་དང་ཁུར་པོ་་་་་་་་
ཡང་དུ་གཏོང་བའི“དྲིལ་བསྒྲགས་ཆེན་པོ་དང་བཅར་་་་་་་
འདྲི་ཆེན་པོའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་དེ་་་་་
བས་མང་བ་ཞིག་གི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་དང་སྲིད་་་་་་
ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་རོགས་རམ་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

ཁྲལ་འཇལ་ནར་འགྱངས་བྱས་ནས་གཏིང་ཤུགས་
འཕེལ་བར་བྱས་པ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས“སློབ་སྦྱོང་་་་་
དང་། གདམ་གསེས། དྲིལ་བསྒྲགས། དགོས་མཁོ། བྱ་་་་་་་་་
སྤྱོད”བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བྱེད་ཐབས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་་་
སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་་
སྲུང་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འགན་སྲུང་གི་གྲོན་དངུལ་ནར་འགྱངས་ཀྱི་ལས་་་་་
ཀའི་འབྲེལ་གཏུག་ལམ་སྲོལ་བཙུགས་ཏེ་གནད་སྨིན་ནུས་་
ཆེའི་ཞབས་ཞུར་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ལས་ཐོན་བསྐྱར་་་་
ཚུགས་དང་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་དང་བརྟན་པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་པ་་་་་
རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲལ་དོན་སྡེ་ཚན་གྱིས་ད་དུང“དྲ་་་་
ཐོག་ཞབས་ཞུ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་ཞབས་ཞུའི་ཆེད་་་་་་་་
མངགས་པས་ཐ་སྐྱོང་བའི”ཁྲལ་འཇལ་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་་་
སྟངས་སྤྱད་དེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལས་སྒོའི་དགོས་་་
མཁོར་དམིགས་ནས“དྲ་མིག་ཅན”གྱི་གནད་སྨིན་ཟུར་་་་་
ཁྲིད་དང་རྒྱང་ཁྲིད་རོགས་སྒྲུབ་སོགས་ཞབས་ཞུའི་ལས་་་་་
དོན་སྤེལ་ནས་ཁྲལ་འགྱངས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁེ་སྤོགས་དྲ་རྒྱ་་་
བརྒྱུད་ཕན་ཆེ་དང་སྟབས་བདེའི་ངང་ཁེ་ལས་ལ་ཕན་པ་་་
ཡོངས་ཁྱབ་ངང་ཐོབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

དུས་རབས་གསར་པ་དང་། རྒྱང་ལམ་གསར་པ། རླབས་ཆེན་བྱ་གཞག་གསར་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། བུད་མེད་སྤྱི་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་བདེ་ཐང་ཆུ་ཚད་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། ཉི ན་ཤས་བསྟུད་མར་་་་་་་
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་རྫོང་དེའི་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་སྨན་དོན་མི་སྣ་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བུད་མེད་ལ་རིན་པ་མི་དགོས་པར“འབྲས་་་་་་
སྐྲན་གཉིས”བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་་་་་
རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འོས་འགན་སྨན་བཅོས་ནང་ལོ་35ནས་ལོ་64བར་གྱི་བུད་མེད་་་་་་་
470ལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་རེད། བུད་མེད་ཚན་ཁག་གི་འཆར་ཅན་བརྟག་་་་་་་་་་
དཔྱད་དང་HPVབརྟག་དཔྱད་སོཌ་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཚུད་ཡོད། སྨན་དོན་མི་སྣས་་་་་་
ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བུད་མེད་ལ་རིན་པ་མི་དགོས་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་པ་དང་་་་་་
སྦྲགས་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་དོགས་གཞིར་ལན་རྒྱག་པ་་་་་་་་
དང་། དོགས་ཡོད་ནད་གཞིར་སྔ་ཙམ་ནས་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་མ་ཟད། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ནད་གཞི་གཏན་་་་་་
འཁེལ་བྱུང་བའི་ནད་པར་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ལོ་35ནས་ལོ་64བར་གྱི་བུད་མེད་ནི
“འབྲས་སྐྲན་གཉིས”ཐོན་སླ་བའི་ཚོགས་སྤྱི་ཞིག་རེད། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བུད་་་་་་་་
མེད་ལ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་
ཀྱི་ཚོད་འཛིན་ཕོག་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་དང་སྨན་བཅོས་བྱེད་མ་ཐུབ་་་་་་་
པར་ནད་གཞི་ནར་འགྱངས་བྱེད་སླ་བས་ནད་ཆུང་ནད་ཆེན་དུ་འགྱུར་སླ་པོ་ཡོད།

“འབྲས་སྐྲན་གཉིས”དུས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཚེ“འབྲས་སྐྲན་གཉིས”སྔ་་་་་་་
ཙམ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དང་སྔ་ཙམ་སྔོན་འགོག་ཐུབ་པ། སྔ་ཙམ་སྨན་བཅོས་་་་་་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་ལ། སྐྲན་ནད་མཆེད་ཚད་དང་ཤི་ཚད་ནུས་ལྡན་་་་་་་་
ངང་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ནས་བུད་མེད་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
མཐོ་རུ་འགྲོ་བར་ཕན་ཐོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་རེད།

འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་བུད་
མེད་ལ་རིན་པ་མི་དགོས་པར“འབྲས་སྐྲན་

གཉིས”བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ།

ཉེ་དུས། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་ཏང་གི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་ཤེས་བྱ་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་རུ་ཁག་8དང་ལས་བྱེད་་་་་
ལས་བཟོའི་ཚོགས་ཆུངརུ་ཁག་8ཀྱིས་མཐའ་་་་་་་
བསྡུར་ནང་ཞུགས་པ་རེད།

ཉེ་དུས། གོང་དཀར་རྫོང་གིས་འཕེལ་རྒྱས་་་

ལས་དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་སྐྱེ་ཁམས་ལས་
དོན་གྱི་ཕན་འབྲས་ཕྱོགས་བསྡུས་དཔྱད་་་་་་་
བསྡུར་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་
འཚོགས་པ་རེད།

ཉེ་དུས། ཆུ་གསུམ་རྫོང་གིས་མི་རིགས་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་་
སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་སྐོང་འཚོགས་པ།

ཉེ་དུས། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་་
ལེན་ཚོགས་ཆུང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་བྱ་ཡུལ་་་་
ཤང་གི་གྲོང་གསེབ་བདེ་སྐྱིད་ཁང་གི་རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞིབ་་་་་

ཚགས་ངང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་ཞིབ་བཤེར་
རྩིས་ལེན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་
གྱི་ཆ་རྐྱེན་དང་མཐུན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་་་་་་་་
ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱ་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱས་ཡོད།

ཉེ་དུས། ལྷོ་བྲག་རྫོང་བན་པ་ཤང་གི་དུས་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་སོའོ་་་་་
ཡིས་ཤེས་དཔལ་ལ་སྣང་ཆེན་དང་སྲོལ་གསར་་་་
གཏོད་པའི་གོམས་སྲོལ་བསྒྱུར་བ་དེ་རང་ཉིད་་་་
ནས་བྱེད་འགོ་འཛུགས་ཞེས་པའི་ཤེས་དཔལ་་་་་
དར་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་དང་བླངས་བྱེད་སྒོ་
སྤེལ་བ་རེད།

འདི་ལོ་ཚུན། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་་་
སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གིས་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་པའི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་་་
སྤེལ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་མེ་གསོད་མེ་་་་་་་་་
འགོག་གི་ཚན་རྩལ་ཁྱབ་སྤེལ་སློབ་གསོའི་རྟེན་གཞི་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སྒོ་འབྱེད་པ། 119མེ་གསོད་མེ་
འགོག་དྲིལ་བསྒྲགས་ཟླ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་དང་་་་་་
ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས། མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་སློབ་རར་
སྤེལ་བ་དང་། མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉམས་་་་་་་
ལེན་ཆེ་མོ། “སྤྲིན་ཐོག་119”ཞེས་པའི་ཆེད་་་་་་་་
དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སོགས་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་གྱི་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་དང་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་་་
སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་རེད།
འདི་ནི་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་སློབ་གྲྭར་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་་་་

གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་མེ་ཟོན་པས་སློབ་མར་མེ་
གསོད་ཆས་སྤྱོད་སྟངས་སློབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།


