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2022ལོའི་ཟླ་11ཚེས་09 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར། ལྷོབོ་ཁའིའི་བོ བོད་ཡིའིག་ཚོགས་པར་

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།

གྲི་གུ་གྲོང་རྡལ་གྱིས་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་སྒོ་ནས་
འབྲོག་ཟོག་བྲིན་ཚོང་གི་ཐབས་ལམ་བཤམས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཟླ་11པའི་ཚེས་5ཉིན། མཚོ་སྨད་རྫོང་གྲི་གུ་གྲོང་་
རྡལ་འབྲོག་ཟོག་འགྲེམས་ཚོང་འདུ་ཚོགས་དེ་ལྷོ་ཁའི་བོད་
འབྱུང་ཚོང་གཉེར་ལྟེ་གནས་སུ་གཉེར་བ་རེད། དེ་ཉིན་་་་་་
འབྲོག་ཟོག་འགྲེམས་ཚོང་ལས་ཡུལ་དངོས་སུ་ཉོ་ཚོང་རྣམ་
པ་ཧ་ཅང་འཁྲུག་པོ་ཡོད་པ་རེད།

ཞོ་སྒམ་གཉིས་ཉོ་ཡི་ཡིན་ཞེས་དང་། སྟར་ཕྱུར་ཞིམ་་་་་་
ལོས་འདུག་གམ། བྲོ་བ་གཅིག་བལྟས་ན་འགྲིམ་གམ་ཞེས་་
དང་། འབྲི་མར་རྒྱ་མ་ལྔ་འགྱོགས་རོགས་ཞེས་སོགས་སྐུ་་་་་
མགྲོན་མང་པོས་འབྲོག་ཟོག་མཁོ་སྒྲུབ་ལ་བྲེལ།

འགྲེམས་ཚོང་སྟེགས་བུའི་སྟེང་། ཕྱུར་བ་དང་། ཞོ།
འབྲི་མར། ཤ་ལྕུག་སོགས་འབྲོག་ཟོག་སྣེ་ཁ་འཛོམས་པོ་་་་་་
ཡོད་པས། གོང་ཚད་འདྲི་མཁན་དང་མཁོ་སྒྲུབ་བྱེད་་་་་་་་་་
མཁན་གྱི་སྐུ་མགྲོན་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་རེད་་་་་་་་་་

འདུག
གྲོང་མི་བག་བྲོས་ཉོ་ཐེངས་གཅིག་རང་ལ་འབྲི་མར་རྒྱ་

མ་50ཉོས་སོང་། ཁོ་པས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་འཕྲིན་་་་་་
ཕྲན་བརྒྱུད་ནས་དངུལ་སྤྲོད་གྱིན། ང་ཚོའི་ཁྱིམ་གྱིས་གྲི་་་་་་
གུའི་འབྲི་མར་རྐྱང་མཁོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་ལོ་རྒྱུ་རྐྱེན་་་་
སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་པས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་ཉོ་ཐུབ་མ་སོང་། དེ་རིང་་
ལམ་བར་འགྲེམས་ཚོང་དང་ཁ་ཐུག་ཡག་པོ་བརྒྱབ་སོང་།
རིན་གོང་ཡང་འཚམས་པོ་འདུག དེར་བརྟེན་མང་ཙམ་་་་་
ཉོས་པ་ཡིན་ཞེས་ལབ་ཀྱི་འདུག

ཁོང་ཚོས་ཕྱུར་སྐམ་དང་ཤ་ལྕུག་བཙོང་གི་ཡོད་པ་་་་་་་་་
མཐོང་བྱུང་། འབྲོག་ཟོག་གི་འཐུམ་འགྲིལ་དང་རིན་གོང་་
གང་ས་ཅི་ཐད་ནས་ཡག་པོ་ཞེ་དྲགས་འདུག བྱས་ཙང་་་་་་་
ཏོག་ཙམ་ཉོས་ནས་བྲོ་བ་བལྟ་ཡི་ཡིན། གལ་སྲིད་ཞིམ་པོ་་་་
འདུག་ན། ད་དུང་ཉོ་བར་ཡོང་གི་ཡིན་ཞེས་གྲོང་མི་ཕུན་་་་

ཚོགས་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གླེང་།
གྲི་གུ་གྲོང་རྡལ་ནི་འབྲོག་ཁུལ་གྲོང་རྡལ་ཆེ་གྲས་ཤིག་་་་་

ཡིན་ཞིང་། འབྲོག་ཟོག་ནི་གྲི་གུ་འབྲོག་པའི་ཡོང་སྒོ་གཙོ་་་་
བོ་དེ་ཡིན་པས། འབྲོག་ཟོག་ཚོང་ལམ་ཤར་གཏོང་བྱེད་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་ལས། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་་་་་་
འཕར་སྣོན་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་སྐྱེད།
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བཅས་ལ་དོན་་
སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

དེ་རིང་སྔ་དྲོ་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་ཤོས་ནི་ཕྱུར་སྐམ་དང་འབྲི་་་་
མར་རེད། རྩིས་གཅིག་རྒྱག་དུས་དངུལ་དམར་སྒོར་དགུ་་་
སྟོང་ཟིན་མ་ཟིན་གྱི་ཡོང་འབབ་བྱུང་ཚར་སོང་། དེའང་་་་་
ད་ལོ་ནད་ཡམས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས། ང་ཚོའི་གྲོང་རྡལ་གྱི་་་་་་་་་
ཡོང་འབབ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐེབས་སོང་།
འོན་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་གི་རོགས་རམ་འོག ད་་་་་་་་་་
ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོང་འདུ་ཚོགས་འདི་བདེ་བླག་ངང་་་་་
གཉེར་ཐུབ་པ་བྱུང་བ་མ་ཟད། ང་ཚོ་འབྲོག་པའི་འབྲོག་་་་་
ཟོག་འདི་ནས་ཕྱིར་འཚོང་བརྒྱུད། ཡོང་འབབ་འཕར་་་་་་་་
སྣོན་ཐུབ་སོང་བས། དངོས་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་གྲི་གུ་གྲོང་རྡལ་ཅུང་མཚོ་གྲོང་ཚོའི་འབྲོག་པ་བྲེ་ཀྲང་་
གིས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་བརྗོད།

དེ་མིན། འགྲེམས་ཚོང་འདུ་ཚོགས་གཉེར་ཡུལ་དུ་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཕྲན་གྱི་རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་སྦྱར་སྒྲོམ་གཅིག་་་་་་་་་
བཟོས་འདུག སྐུ་མགྲོན་གྱིས་སྦྱར་སྒྲོམ་ལ་བལྟས་ནས་བློ་་་་
ལ་བབས་པའི་འབྲོག་ཟོག་ཡོད་ན། རྩ་གཉིས་ཨང་རྟགས་་
བཤེར་ནས་ཟོག་བདག་དང་ཐད་ཀར་ཟོག་གོང་འགྲིག་་་་་
ཆོག་པ་མ་ཟད། ཚགས་ཤ་མངགས་ཉོའང་བྱས་ཆོག་པས།
སྟབས་བདེ་ཐག་ཆོད་བཟོས་འདུག

ངས་གཡག་གཅིག་བདམས་ནས་མངགས་ཉོ་བྱས་་་་་་་་་
ཚར། ཁོང་ཚོས་བཤས་བཏང་རྗེས། ཚགས་ཤ་ཁྱིམ་ལ་་་་་་་་་
བསྐྱལ་བར་ཡོང་བ་ཡོད། མངགས་ཉོ་འདི་འདྲ་བྱས་པ་་་་་་

དང་པོ་ཡིན། དངོས་གནས་ཡག་པོ་ཞེ་དྲགས་འདུག་ཅེས་་
གྲོང་མི་བསོད་ནམས་དབང་ཆེན་གྱིས་འཕྲིན་ཕྲན་ནང་དོ་
བདག་དང་ཚོང་འགྲིག་པའི་པར་རིས་བསྟན་གྱིན་དེ་ལྟར་
བརྗོད།

གྲི་གུ་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཀྲེན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཉི་མ་དོན་གྲུབ་་་་
ཀྱིས། ང་ཚོས་ཀྱང་དྲ་ཐོག་ནས་ཚགས་ཤ་ལུག་ཤ་ཕྱིར་་་་་་་་་
འཚོང་བྱེད་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན། སྐུ་མགྲོན་ཚོས་ལུག་དང་་
འབྲི་གཡག་བདམས་ནས་འགྱུར་གཏན་སྤྲད་རྗེས། འབྲོག་
པས་སྐུ་མགྲོན་གྱི་དགོས་མཁོར་གཞིགས་ཏེ་སྐུ་མགྲོན་གྱི་་་་
སྒོ་རྩར་སྐྱེལ་བ་ཡོང་གི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་་
ཉི་ཤུ་པའི་སྙན་སྒྲོན་ནང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེའི་ཕུགས་འདུན་མངོན་འགྱུར་་་་་་
བྱེད་པའི་འཐབ་ཇུས་བསྟར་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་་་་་
ཞེས་མཛུབ་སྟོན་གནང་ཡོད། འབྲོག་ཁུལ་གྲོང་རྡལ་ཆེ་་་་་་་
གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ངེད་གྲོང་རྡལ་གྱི་འབྲོག་་་་་་
ཟོག་ཕྱིར་འཚོང་ཐད་དཀའ་ཁག་ངེས་གཏན་འཕྲད་ཀྱི་་་་་
འདུག ལྷག་དོན་འདི་ལོ་རིམས་ནད་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་་་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐེབས་བྱུང་། འདི་དག་ཁྱད་་་་་
བསད་ཐུབ་ཕྱིར། ང་ཚོས་འདི་གར་ཐོན་ཟོག་འགྲེམས་་་་་་་
ཚོང་གི་སྟེགས་བུ་འདི་བསྐྲུན་ནས། འབྲོག་ཟོག་ཕྱིར་་་་་་་་་་
འཚོང་གི་ཐབས་ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱས་ཐོག
འབྲོག་པའི་འབབ་འཕར་ལ་འདེགས་སྐྱོར་ཡོང་བ་བྱ་རྒྱུ་་་་
ཡིན།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། འགྲེམས་ཚོང་འདུ་་
ཚོགས་དུས་ཡུན་ཉིན་20ཙམ་གཉེར་འཆར་ཡོད་པ་རེད།
མིག་སྔར། འབྲི་མར་དང་། ཕྱུར་སྐམ། ཤ་ལྕུག་སོགས་་་་་་་་
ཟོག་སྣ་མ་གཅིག་པ་ཁྱོན་རྒྱ་གྲངས་ཁྲི་7.6ཡོད་པ་མ་ཟད།
སྔོན་དཔག་ལྟར་ན། ཟླ་11པའི་ཚེས་20ཉིན་ནས་བཟུང་་
ཚགས་ཤ་དང་ལུག་ཤ་ཚོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དྲ་ཐོག་ནས་་་་་་་་
མངགས་ཉོ་དང་ས་ཡུལ་དངོས་སུ་སྐྱེལ་བའི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
སྤྱད་རྒྱུ་དང་། ལུག་དང་འབྲི་གཡག་མགོ་གྲངས་་་་་་་་་་
140000བཤས་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར།

ཉེ་དུས། ཆུ་གསུམ་རྫོང་འཐབ་ཕྱོགས་་
གཅིག་གྱུར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཚོགས་་་་
འདུ་འཚོགས་ནས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་་
ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཤིང་། ཚོགས་འདུས། ཏང་
གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་དེ་འདུ་ཤེས་
གསུམ་དང་ཚད་གཞི་བཞི་ལག་བསྟར་་་་་་་
བྱས་ནས་སྔོན་ཐོན་གྲྭ་བཙུན་ཆགས་རྒྱུར་་
བརྩོན་པ་སོགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བརྒྱུད་་་
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་་་་་་
དོན་མི་སེམས་ལ་ཟུག་པ་བྱ་དགོས་པའི་་་་་
བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། ཟངས་རི་རྫོང་གྲོང་སྡོད་་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་
པའི་དགོངས་དོན་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་གི་་
ཚོགས་འདུ་བསྐོང་འཚོག་བྱས་ཤིང་།
ཚོགས་འདུས་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་་
གི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུ་སོགས་བརྒྱུད།
ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་་་་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་ཏེ། མང་ཚོགས་ཚོས་གོ་བདེ་བ་དང་་
རྟོགས་སླ་བ། ངེས་བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་སྐད་་
ཡིག་ཐོག་ནས་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་དགོས་་་
པ་མ་ཟད། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་
དགོངས་དོན་སྤྱད་ནས་ལག་ལེན་ལ་་་་་་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དང་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཉེ་སྔོན། མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་ཏང་གི་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་་
སྦྱོང་གི་ལས་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུས་ལངས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བརྟན་གཏོང་དང་སྲོག་ཤིང་གི་་་་་་་
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་
ཤུ་པའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ལག་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
ཆབ་སྲིད་ཐད་ལྷག་བསམ་གོང་བཀུར་་་་་་་
ཐུབ་པ་བྱས་ཐོག སེམས་ནུས་གཅིག་ལ་་་་་
སྒྲིལ་ནས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་་་་་་
ལེགས་སྒྲུབ་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། སྣེ་གདོང་ཆུས་་
ཀྱི་སློབ་གྲྭ་འབྲིང་ཆུང་ཁག་གིས་ཤང་གྲོང་
རྡལ་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དང་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་ཐོག ཉིང་སྐྱུར་ཞིབ་དཔྱད་སོགས་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས་ནུས་ཤུཊ་ཡོད་རྒུས་
སློབ་གྲྭར་ལོག་མཁན་གྱི་དགེ་སློབ་ཚོའི་ཚེ་
སྲོག་བདེ་འཇཊ་དང་གཟུཊ་གཞིའི་བདེ་་་
ཐང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་སྔོན། གོང་དཀར་རྫོང་ལྟེ་གནས་་་་་་
སྨན་ཁང་གིས་ཉིང་སྐྱུར་ཞིབ་དཔྱད་དང་་
འབྲེལ་བའི་གཅིག་སྡུད་གསོ་སྦྱོང་གཉེར་་་
ཏེ། གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚོར་་་་་་་་
ཉིང་སྐྱུར་མ་དཔེ་ལེན་སྟངས་ཚན་རིག་་་་་་
དང་མཐུན་པ་ཡོང་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱས་་
ཡོད་པ་རེད།
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万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万
万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万
万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万万
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འཕྲིནའཕྲིན།།
ཉེ་དུས། ལྷོ་བྲག་་་་་་་་

རྫོང་དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་་་་་་
ལེན་ལྟེ་གནས་སོའོ་དང་་
ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཇ་ཁང་་་་་
ནང་དུ་ཏང་གི་བཀའ་་་་་
དྲིན་གླེང་ཞེས་པའི་བྱེད་་
སྒོ་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་་
མང་ཚོགས་ལ་ཏང་གི་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་
དགོངས་དོན་སྒྲོག་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།
འདི་ནི་དང་བླངས་པས་་
མང་ཚོགས་ལ་ཚོགས་་་་་་
ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་སྔོན། གྲོང་ཨུད་་་་་་་
རྒྱུན་ཨུ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བཀྲ་་་
ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོ་སྣ་རྫོང་ཉང་མོ་་་་་་་་
གཙང་ཆུ་རྒྱུག་ཁུལ་དུ་སྐོར་ཞིབ་དང་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་བ་དང་འབྲེལ་བཞུགས་
མོལ་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་འཚོག་གནང་བ་རེད།

བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ནན་བཤད་་་་་་
གནང་དོན། ས་ཁོངས་ནང་རྫོང་དང་ཤང་་་་་
དབར་མཉམ་འགུལ་དང་ཚན་པའི་དབར་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཆུ་བོའི་ཁོར་ཡུག་གི་ཕྱོགས་་་་་
བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་དེ་རྒྱུན་རྣམ་་་་་་་་་
ཅན་དང་ཡུན་ཕན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བྱེད་་་་་་་་

དགོས། ཆུ་འགོར་དོ་དམ་དང་ཚོད་འཛིན་ལ་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཆུ་འགོ་ནས་སྦགས་་་་་་
བཙོག་ཉུང་དུ་གཏོང་དགོས། ས་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་་་་་་་་་
བྱས་ཏེ་གཏན་འཁེལ་ཟིན་པའི་དམིགས་ཚད་
ལས་འགན་དག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོངས་རྒྱུར་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོ་སྣ་རྫོང་དུ་ཆུ་བོའི་སྐོར་ཞིབ་དང་ཞིབ་བཤེར་ལས་དོན་སྤེལ་བ།

ཏངཏང་་གའིགའི་་ཚོཚོགསཚོཚོགས་་ཆེབྱེནཆེབྱེན་་ཉིའིཉིའི་་ཤུཤུ་་པའིའིཔའིའི་་དག བོངསདག བོངས་་ད བོནད བོན་་ནནནན་་ཏནཏན་་ངངངང་་སློབོབོསློབོབོ་་སྦྱོབོངསྦྱོབོང་་དངདང་།་། དྲིའིལདྲིའིལ་་བོསྒྲགསབོསྒྲགས།། ལགལག་་བོསྟརབོསྟར་་བྱེབྱེདབྱེབྱེད་།་།


