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དབང་གྲགས་ལྡན། ནང་དོན་ཟབ། ཀློག་ལ་སྤྲོ། ལྟ་འདོད་ཆེ།
རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54-0018/-Z http: //www.xzsnw.com སྦྲག་སྲིད་ཨང་ཚབ། 67-22 ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར། ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས། ལྷོ་ཁའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།

རིམསརིམས་་ནདནད་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཚོདཚོད་་འཛིནའཛིན་་དམགདམག་་
འཐབའཐབ་་ལལ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁཁ་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ལེནལེན་་དགོསདགོས།།

འདི་ག་ཚགས་པརཁང་དུ་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་8ཚེས་16ཉིན་གྱི་ས་སྲོས་་་་་་་
མཚམས་སུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་
གཞོན་པ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། གྲོང་ཁྱེར་་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་་་་་་་་
གཅོག་པའི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་་་་
ཙུའུ་ཀྲང་ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས"མི་བྱེད་པ་བཞི་་་་་
དང་ཐད་ཀར་གཉིས"ཀྱི་བྱ་ཐབས་ལ་བརྟེན་་་་་་
ནས། ཧུད་ཧའོ་བརྒྱ་ཟོག་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་་་་་་་་་་
དང་། པའེ་དབྱིད་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་། ནུབ་ཁུལ་་
གྱི་ཚལ་ཁྲོམ། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཁྲ་འབྲུག་གྲོང་རྡལ་་་
སྨོན་གྲོང་སྒང་སྡེ་ཁུལ། ཕོ་བྲང་ཤང་ཧ་ལོ་སྒང་སྡེ་

ཁུལ། སྒེར་ལྷ་གྲོང་ཚོ། བདེ་ཞིང་གྲོང་ཚོ། ཡར་་་་་
སྟོད་ཤང་རིམས་ནད་འགོག་ཟོན་ཞིབ་བཤེར་ས་་་
ཚིགས། ཡར་སྟོད་ཤང་སྲིད་གཞུང་། ཆོས་སྡེ་་་་་་་་
གོང་གྲོང་ཚོ། འགོ་སྣེ་གྲོང་ཚོ་བཅས་སུ་ཕེབས་་་་་

ནས་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་
དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་་་་
དང་རིམས་འགོག་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་སོགས་

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་སྣེ་གདོང་ཆུས་དང་རྩེད་ཐང་གྲོང་ཁུལ་གྱི་རིམས་ནད་འགོག་ཟོན་གྱི་
འཐབ་ས་མདུན་མའི་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་སོགས་ཀྱི་

ལས་དོན་ལ་ཞིབ་བཤེར་དང་ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ།

丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈
丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈丈

འདི་ནི་ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་ཡར་སྟོད་ཤང་འགོ་སྣེ་གྲོང་ཚོར་རིམས་འགོག་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བཞིན་པ།

◆ ཉེ་དུས་ལྷ་ས་དང་གཞིས་རྩེ་སོགས་སུ་གླ་པར་་
བསྐྱོད་དེ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་མཁན་གྱི་གནས་ཚུལ་དང་།
རིམས་ནད་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
བྱས་ཚུལ་འདྲི་རྩད་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་། འཐབ་་་་
ས་མདུན་མའི་ལས་དོན་མི་སྣར་དོ་དམ་དང་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་ནན་ཤོས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
འགོག་སྲུང་དུག་སེལ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་་་་་་
འཛིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

དེང་གི་དུས་མཚམསས་སུ། ངེད་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱིས་དམངས་ཡོངས་ལ་ཉིང་སྐྱུར་ཞིབ་་་
དཔྱད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།
འཐུམ་འགྲིལ་20གཅིག་ལ་འཐུས་པའི་་་་་་་་་་
དམར་དཔེ་བསྡུ་ལེན་སྤེལ་མའི་རྣམ་པའི་་་་་་་
ཐོག་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་ཉིང་སྐྱུར་གྲལ་་་་་་
བཤེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། གྲེ་བཤེར་སྨན་བྱད་
དེའི་ནང་གི་དམར་དཔེ་འདི་གང་འདྲ་བྱས་་
ནས་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞེས་་་་་་་་་་
དང་། གྲེ་བཤེར་གྱི་སྨན་བྱད་ཤེལ་དམ་་་་་་་་་་

གཅིག་ཞིབ་དཔྱད་ལ་བསྐྱལ་བ་ནས་སྙན་ཞུ་་
འདོན་འདོན་པར་དཀྱིལ་ལ་བརྒྱུད་རིམ་་་་་་་་
གང་དག་བརྒྱུད་དགོས་སམ་ཞེས། ཟླ་8པའི་་
ཚེས་15ཉིན་གྱི་དགོང་དྲོར། གསར་འགོད་་་
པས་འགོག་སྲུང་དྲག་ཆས་སྤྲས་ནས་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་སྨན་རྩིས་ཁང་གི་ཉིང་སྐྱུར་ཞིབ་དཔྱད་་
ཚོད་ལྟ་ཁང་དུ་བཅར་ནས་དེ་ལྟར་འདྲི་བ་་་་་
བཏོན།

གྲེ་བཤེར་གྱི་དམར་དཔེ་བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་་
ནི། ཉིང་སྐྱུར་ཞིབ་དཔྱད་བརྒྱུད་རིམ་ནང་་་་་

གི་གོམ་སྟབས་ཨང་དང་པོ་དེ་རེད། གྲེ་་་་་་་་་་
བཤེར་ལས་བཏུས་པའི་དམར་དཔེ་རེ་རེ་་་་་་་
སྨན་བྱད་ཤེལ་དམ་ནང་བླུགས་རྗེས། དུག་་་་་
སེལ་བརྒྱུད་གྲང་སྒམ་ནངབསྡམས་ཏེ། ཆེད་་
སྤྱོད་སྐྱེལ་འདྲེན་རླངས་འཁོར་བརྒྱུད་ངེད་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉིང་སྐྱུར་ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་ཚོད་ལྟ་
ཁང་ཁག་ཏུ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད།
ནམ་ཕྱེད་མཚན་དགུང་ལ། ཧྭ་ཁང་སྨན་་་་་་་་
ཁང་གི་དམར་དཔེ་བསྡུ་ལེན་ས་ཚིགས་ནས་
（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས།）

ཐུགས་རྗེ་ཆེ། རིམས་འགོག་འཐབ་ས་དང་པོར་འབད་འཐབ་གནང་མཁན་ཚོ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་8པའི་ཚེས་15ཉིན་ཕྱི་དྲོ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་འགོག་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་
ཚོ་ཆུང་གིས་2022ལོའི་གསར་འགྱུར་འགྲེམས་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གསུམ་པ་བསྐོང་འཚོགས་་་་
བྱས་པ་རེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ཅང་ནན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་་

ཨུད་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཀྲུའུ་རེན་འཆི་མེད་་
ལྷག་སྒྲོལ་དང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུད་དམ་་་་་་
འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གྲབས་གསོག་ཅུད་ཏང་་་་་་་
ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། ཀྲུའུ་རེན་ནམ་ཅུད་ཀྲང་གྲད་་
ཁུན། སྣེ་གདོང་ཆུས་ཨུད་རྒྱུན་ཨུ། རྒྱུན་ལས་ཆུས་ཀྲང་་་་་

གཞོན་པ་ལི་ཤིན་བཅས་འགྲེམས་བསྒྲགས་ཚོགས་་་་་་་་་་
འདུར་ཕེབས་ཡོད་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག མིག་་་་་་་་
སྔའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་་
སྤེལ་ཚུལ་གསར་པ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ཡོད་པ་མ་ཟད་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པས་བཏོན་པའི་འདྲི་བར་ལན་བཏབ་་་་་་་

ཡོད་པ་རེད།
འགྲེམས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུས་མིག་སྔར་ངེད་གྲོང་་

ཁྱེར་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་
དོན་སྤེལ་ཚུལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། ཞིབ་ཕྲའི་་་
ནང་དོན་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

འདི་ནི་ཡར་ཀླུང་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་དུག་སེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་རིམས་ནད་འགོག་ཟོན་ལས་དོན་གྱི་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་3པ་དང་4པ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པརཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན་གྱི་ཕྱི་
དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་་་་་་
གཞོན་པ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། གྲོང་ཁྱེརཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ལ་་
ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཙུའུ་ཀྲང་ཞུས་ཁྲེང་ཚང་་་་
གིས་རྩེད་ཐང་དུ་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་ལམ་སྲོལ་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྣོན་གཏོང་བྱས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལས་་་་་་
དོན་ཚོགས་ཆུང་གཉིས་པའི་(ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་) ཙུའུ་ཀྲང་། རྒྱལ་ཁབ་འབྲས་སྐྲན་་
ལྟེ་གནས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀྲང་ཡུང་དང་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་་་་
བ་རེད། གྲོང་ཁྱེར་འགོ་ཁྲིད་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཡང་ཁྲང་། བསྟན་འཇམ།
ཝང་ཞ། ཀྲང་ཝུའེ་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་དང་། ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་བོད་་་
སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོ་ཆུང་གྱི་འཐུས་མི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་་་་་་
ཞུགས།

ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཀྲང་
ཡུང་དང་བཅས་པ་དང་དེ་བཞིན་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་དང་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་གྱི་་་
བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོགས་ཆུང་གིས་ལྷོ་ཁར་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བར་སྙིང་དབུས་ནས་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་་་་་་
ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ལྷོ་ཁ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ངེད་གྲོང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་
ཁང་མཉམ་འགོག་མཉམ་བཅོས་ཚོཌ་ཆུང་

དང་བཞུཌ་མོལ་འཚོགས་པ།


