
ས་གནས། ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཧུའུ་ནན་ལམ་སྒོ་རྟགས་ཨང་19 རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཞལ་པར། 0893--7829597 སྦྲག་ཨང་856000 ལྷོ་ཁའི་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭས་པར་བཏབས།（ས་གནས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཤམ་ཆུ་ཤར་ལམ་སྒོ་རྟཌ་ཨང་30）དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ 0.6 པར་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་2ས་གནས། ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཧུའུ་ནན་ལམ་སྒོ་རྟགས་ཨང་19 རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཞལ་པར། 0893--7829597 སྦྲག་ཨང་856000 ལྷོ་ཁའི་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭས་པར་བཏབས།（ས་གནས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཤམ་ཆུ་ཤར་ལམ་སྒོ་རྟཌ་ཨང་30）དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ 0.6 པར་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་2
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ལྷོབོ་ཁའིའི་བོ བོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལོ་ཡག་མཚམས་གཅོད།
བོད་ཁུལ་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་།

མེམེམེམེ་་ལོ བོངལོ བོང་་
འཕྲིནའཕྲིན་་གསརགསར་་

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་་་
ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན།
2022ལོའི་སྡེབ་སྒྲིག་རྣམ་པའི་ཁྲལ་གྲོན་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་གསར་པ་ལག་བསྟར་་་་་
བྱས་ཚུན། ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་བར། བོད་དུ་་་་་
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁྲལ་སློག་དང་ཁྲལ་རིན་་་་
གཉིས་གཅོག་དེ་བཞིན་ཁྲལ་རིན་འགྱངས་་
འཇལ་བཅས་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
75.4འཕར་ནས་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོའི་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་པོའི་་་་་་
ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཏང་བ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་་་་
ཀྱིས་ལོ་སྟོད་དུ་སྡེབ་སྒྲིག་རྣམ་པའི་ཁྲལ་་་་་་་

གྲོན་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་གསར་པ་དང་།
ལྷག་པར་དུ་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་གནས་་་་་་་
ཐང་འཕར་ཁྲལ་གྱི་ཚབ་འཕྲི་ཁྲལ་སློག་་་
སྲིད་ཇུས་སྔར་བས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་་་་
ཤིང་། ཟླ་4ཚེས་1ཉིན་ནས་ཟླ་6ཚེས་9

ཉིན་བར། བོད་དུ་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ཁྲལ་་་་་
སློག་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་69.16ཁྲལ་་་་་་་་
འཇལ་མཁན་གྱི་རྩིས་ཁྲར་ཕྱིར་སློག་བྱས་་་་་
པ་དེ་ན་ནིང་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་ཁྲལ་སློག་གཞི་་་་་་
ཁྱོན་གྱི་ལྡབ་4ལས་བརྒལ་བ་དང་། ཁྲལ་་་་་་
སློག་དངུལ་རག་པའི་ཁྲལ་འཇལ་བའི་ཁྲོད་
ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ནི་སྔར་བཞིན་ཕན་པ་་་་
ཐོབ་མཁན་གཙོ་བོ་རེད།

བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཁྲལ་དོན་ཅུས་་་་
ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་དཔལ་འབྱོར་མཁས་ཅན་སི་་་་་་་་
ཡུང་པིན་གྱིས། ཟླ་6ཚེས་9ཉིན་བར། བོད་་
ཀྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་ཕྲན་གསུམ་གྱི་་་་་་་་་་
གསོག་འབོར་ཚབ་འཕྲིའི་ཁྲལ་དངུལ་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཕྱིར་སློག་གཞི་རྩའི་ཆར་ལེགས་
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཁྲོད། ཕྲན་ཚེཌ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་

བརྒྱ་ཆ92.6བཟུང་བ་དང་ཁྱོན་ཁྲལ་སློག་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་21.2ཟིན་པ་དེས་བརྒྱ་ཆ
31.3བཟུང་ཡོད། སྡེབ་སྒྲིག་རྣམ་པའི་་་་་་་་
ཁྲལ་གྲོན་རྒྱབ་སྐྱོར་སྲིད་ཇུས་ཀྱིས་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་མ་གནས་དམའ་རུ་བཏང་སྟེ།
ཁེ་ལས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་རམ་་་
འདེཌ་བྱས་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་རེད།

འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱིས་ད་དུང་་་་་་་་་་
གནས་ཐང་འཕར་ཁྲལ་གྱི་ཚབ་འཕྲི་ཁྲལ་་་་་
སློག་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཤུགས་སྔར་
བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་
འགན་སྲུང་གྲོན་དངུལ་འགྱངས་འཇལ་གྱི་་
སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་དང་། དེ་བཞིན་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་ཉོ་སྒྲུབ་དཔྱ་ཁྲལ་ཉུང་གཏོང་
གི་སྲིད་ཇུས་ནང་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་་་་
བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྐྱོན་བྲལ་དང་བརྟན་
པོའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

བོད་དུ་ཁྲལ་སློག་དང་ཁྲལ་རིན་གཉིས་གཅོག་དེ་བཞིན་ཁྲལ་རིན་འགྱངས་
འཇལ་བཅས་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་75.4འཕར་བ།

ཉེ་ཆར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཐིང་གིས《2021ལོའི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་
ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གནས་ཚུལ་སྐོར་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས》ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། དེའི་ནང་་
ཆུ་དང་། རླུང་ཁམས་ཆེ་མོ། སྒྲ། ས་རྒྱུ། འགྱེད་འཕྲོ། ན་ཁ། ནགས་ཚལ། འདམ་ར། སྐྱེ་དངོས་སྣ་
མང་རང་བཞིན། རང་བྱུང་སྲུང་སྐྱོང་ཁུལ་སོགས་གཞི་རྩའི་གནས་ཚུལ་ཚུད་ཡོད། སྤྱི་བསྒྲགས་་་
ནང་མངོན་དོན། 2021ལོའི་བོད་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་སྤྱི་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱུང་ནས་བོད་ལྗོངས་ནི་སྔར་བཞིན་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་
ཡུག་སྤུས་ཚད་ལེགས་ཤོས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་རེད།

སྤྱི་བསྒྲགས་ནང་མངོན་དོན། 2021ལོར་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་གཙང་པོ་དང་མཚོའི་ཆུའི་སྤུས་་་་
ཚད་སྤྱིར་ན་ལེགས་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་དེ་་་་་་་་་་
མཚུངས་ཀྱི་ཆུ་ཁོངས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་སླེབས་ཡོད། རྫ་ཆུ་དང་། འབྲི་ཆུ།
ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ་བཅས་ཀྱི་ཆུའི་སྤུས་ཚད《ས་ངོས་ཆུའི་ཁོར་ཡུག་སྤུས་ཚད་་་་
ཚད་གཞིའི》རིགས་གཉིས་པའི་ཚད་གཞིར་སླེབས་པ་དང་། ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུ་དང་། མྱང་ཆུ། ཉང་་་
ཆུ་སོགས་རྒྱུག་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གཙོ་བོའི་ཆུ་བོའི་སྤུས་ཚད་རིགས་གཉིས་པའི་་་་་
ཚད་གཞིར་སླེབས་པ། ཆུ་འགོ་ཇོ་མོ་གླང་མ་ནས་ཡིན་པའི་རོང་ཕུ་ཆུ་བོའི་ཆུའི་སྤུས་ཚད་རིགས་
དང་པོའི་ཚད་གཞིར་སླེབས་པ་བཅས་རེད།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་དང་གྲངས་འབོར་མང་དུ་འགྲོ་་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད། སྤྱི་བསྒྲགས་ནང་མངོན་དོན། གཙོད་ཀྱི་ཁྱུའི་གྲངས་འབོར་དུས་རབས་20པའི་་་་་་
ཉུང་ཤོས་སྐབས་ཀྱི་མགོ་གྲངས་ཁྲི་7ལྷག་ཙམ་ནས་མགོ་གྲངས་ཁྲི་30ལྷག་ཙམ་བར་འཕར་བ་་་་
དང་། འབྲོང་གི་གྲངས་འབོར་དུས་རབས་20པའི་ཉུང་ཤོས་སྐབས་ཀྱི་མགོ་གྲངས་ཁྲི་1ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ནས་མགོ་གྲངས་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་བར་མང་དུ་ཕྱིན་པ། ཁྲུང་ཁྲུང་སྐེ་ནག་གི་གྲངས་འབོར་་་་་་་
དུས་རབས་20པའི་3000ཙམ་ཡང་མ་ཟིན་པ་ནས་ཆིག་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་བར་འཕར་བ། ཡུན་ནན་
གྱི་སྤྲེལ་ཁྲ་དང་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཤྭ་བ་སེར་ཆེན་སོགས་རྩ་ཆེ་ལ་སྟོངས་ཉེར་ཡོད་པའི་རི་སྐྱེས་སྲོག་་
ཆགས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་སླར་གསོ་བྱུང་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པ་བཅས་རེད།

ཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིདཡིའིད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོངདབོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོགའིཕྲོབོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའིཔའིའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོདབོ བོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངསལྗོབོངས་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།

འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོ་ཡིན་པ།

འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་པར་བླངས་པའི་བྱ་ཝང་ཡིན་པ། འདི་ནི་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འབྲི་རུ་རྫོང་ནས་པར་བླངས་
པའི་གོ་བོ་ཡིན་པ།

འདི་ནི་ཆུ་འགོ་ཇོ་མོ་གླང་མ་ནས་ཡིན་པའི་་་་་་་་
རོང་ཕུ་ཆུ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་བོ་དེའི་སྤུས་ཚད་་་་་་་་
རིགས་དང་པོའི་ཚད་གཞིར་སླེབས་ཡོད།

（ཡོང་ཁུངས། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚཌ་པར）

☜ འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་་་་་
ཁུལ་སྒེར་རྩེ་རྫོང་ནས་པར་་་་་་་
བླངས་པའི་གཙོད་ཁྱུ་ཡིན་པ།
☞ འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་

སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གི་འཁྱགས་་་
རོམ་བཞུར་ནས་ཆགས་པའི་་་་
ཆུ་བོ་ཡིན་པ།

《ཇོ་མོ་གླང་མའི་རུ་དཔོན》ཞེས་པའི་གློག་བརྙན་ཁྲེང་ཏུར་ཐོག་མར་བསྟན་པ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚཌ་པར་ཐོག་་་་་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིཌ་ན། ཉེ་ཆར།
འཛམ་གླིང་གི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་གནམ་རིག་་
ཁང་སྟེ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གནས་པའི་བོད་་་་་་་་་
ལྗོངས་གནམ་རིག་ཁང་སྐྲུན་འགོ་ཚུཌ་ཤིང་།
2024ལོའི་ཟླ་6པར་བསྐྲུན་ཐུབ་པ་བྱ་རྩིས་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

བོད་ལྗོངས་གནམ་རིག་ཁང་བསྐྲུན་རྗེས་་་་་
ལོར་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་མི་ཐེངས་ཁྲི་10ལྷག་་་་
ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་

གནམ་རིག་ཁང་བསྐྲུན་རྗེས་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་
དང་། གསོ་སྦྱོང་། ཚོད་ལྟ། གློག་བརྙན་སྟོན་པ།
སྙན་ཞུའི་འཆད་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་་་
སྤྱི་དམངས་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་་
ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་དང་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པའི་་་་་་
གནམ་རིག་ཚན་རིག་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གྱི་་་་་་
བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། སྤྱི་ཚོཌ་ཡོངས་སུ་ཚན་རིག་་་
གི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་དང་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་་་་་་
ཚན་རིག་རིག་གནས་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་
བ་སོཌ་ལ་ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་རྒྱུ་རེད།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་དུས།
ཀྲུང་གོའི་ཇོ་མོ་གླང་མར་འཛེགས་པའི་བརྒྱུད་་་
རིམ་ཧྲིལ་པོ་འཁོད་པའི་གློག་བརྙན《ཇོ་མོ་་་་་་་་
གླང་མའི་རུ་དཔོན》ཞེས་པ་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་་་་་་་
ཐོག་མར་སྟོན་པའི་འགོ་འཛུགས་མཛད་སྒོ་་་་་་་
ཁྲེང་ཏུར་གཉེར་བ་རེད།

《ཇོ་མོ་གླང་མའི་རུ་དཔོན》ཞེས་པའི་་་་་་
གློག་བརྙན་གྱི་རི་མཐོའི་པར་ལེན་མཁས་ཅན་་་
བདུན་ནི་ཁྲོན་བོད་རུ་ཁག་གི་རི་མཐོའི་ལམ་་་་་

སྟོན་ཚོཌ་པ་ནས་རེད། ལོ་མང་རིང་ཚོཌ་པ་་་་་་་
དེས་རི་འཛེཌ་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལེཌ་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་
དུས་མཚུངས། རི་མཐོའི་པར་ལེན་ལག་རྩལ་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད།《ཇོ་མོ་གླང་མའི་རུ་་་་་་་་་་
དཔོན》ཞེས་པའི་པར་ལེན་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ས་
བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་8470.2ཟིན་པའི་སར་མི་་་་་
མེད་གནམ་གྲུའི་པར་ལེན་བྱས་ཡོད་ཅིང་། དེ་་་
ནི་མིག་སྔར་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་སུ་མི་མེད་གནམ་
གྲུ་སྤྱད་དེ་པར་ལེན་བྱས་པའི་གློག་བརྙན་ཞིག་་
རེད།

བོད་ལྗོངས་གནམ་རིག་ཁང་སྐྲུན་འགོ་ཚུགས་པ།


