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དབང་གྲགས་ལྡན། ནང་དོན་ཟབ། ཀློག་ལ་སྤྲོ། ལྟ་འདོད་ཆེ།
རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54-0018/-Z http: //www.xzsnw.com སྦྲག་སྲིད་ཨང་ཚབ། 67-22 ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར། ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས། ལྷོ་ཁའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས།
（སྨད་ཆ）

“བསམ་བློའི་ཐད་མཐོ་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་་་་་་་་
སླེབས་ཚེ་མི་རིགས་འདི་གཞི་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་་་
རླབས་རྒྱུན་ཁྲོད་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན་གནས་ཐུབ་
པ་དང་དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་མདུན་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་ཐུབ”

2022ལོའི་ཟླ་4ཚེས་25ཉིན། ཀྲུང་གོ་མི་་་་་་་་་་
དམངས་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ཝང་ཐུང་ཐུང་གིས་་་་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས“སྒྲོག་ཙེ་གཅིག་་་་་་་་་་
པའི”སློབ་གྲོགས་གསར་པ་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་ནི་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཡིན་པ་རེད།

ཉིན་དེར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་གོ་་་་་
མི་དམངས་སློབ་ཆེན་གྱི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་སློབ་་་་་
ཚན་ལ་ཕེབས་ནས་གཞོན་ནུ་སློབ་མ་ཚོ་དང་་་་་་་་་་

མཉམ་དུ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་མིའི་སྙིང་སྟོབས་་་་་
རྒྱུད་རབས་བགྲོ་གླེང་གནང་བ་རེད།
“དམིགས་བསལ་གྱི‘སྒྲོག་ཙེ་གཅིག་པའི’སློབ་

གྲོགས་ཁོང་བྱམས་བརྩེ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་ཝང་ཐུང་ཐུང་གིས་སེམས་འགུལ་་་་་་་་
ཚད་མེད་ཐེབས་བཞིན་བཤད།

བསམ་བློའི་ཐད་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གིས་ཐུགས་བསམ་གཟབ་བཞེས་གནང་བ་སྟེ་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་ནི་མི་རིགས་གཅིག་ཡུན་རིང་འཚོ་གནས་
ཐུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་བསམ་བློའི་་་་
ཐད་མཐོ་ཚད་ངེས་ཅན་ཞིག་སླེབས་ཚེ་མི་རིགས་་་་་
འདི་གཞི་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རླབས་རྒྱུན་ཁྲོད་རི་རྒྱལ་་་་
ལྷུན་པོ་བཞིན་གནས་ཐུབ་པ་དང་དཔའ་མཛངས་་

རྟུལ་ཕོད་ཀྱིས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་ཐུབ་ཅེས་་་་་་་་་
གསུངས།

བྱིས་དུས་སུ《གཡོད་ཧྥེ་ཡི་ཨ་མས་ཡི་གེ་གཙག་
པ》ཞེས་པ་བཀླགས་ནས“ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་་་་་
གིས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་དྲིན་ལན་འཇལ”ཞེས་པ་ཚེ་གང་་
དོན་གཉེར་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་དུ་བརྩིས་་་་་་་་་་
གནང་ཡོད། ད་བར་བསམ་པའི་དོན་གཉེར་དེ་་་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཐུགས་་་་་
ལ་བཅངས།

འདི་ནི་མི་དམངས་ཚོགས་ཁང་ཆེ་མོའི་གསེར་་
མདོག་ཚོམས་ཆེན་ནང་གི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་་་་་་
རྣམ་པ་ཞིག་སྟེ།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྔར་སོང་ནགས་ཚལ་ལྟ་སྐུལ་
ཞིབ་བཤེར་དང་ལྡོག་འདྲེན་གྱི་གནད་དོན་དག་
ཐེར་ལས་དོན་མཐའ་དག་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་
བའི་བརྙན་ཤེལ་ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་
དུས། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྔར་སོང་
ནགས་ཚལ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
དང་ལྡོག་འདྲེན་གྱི་གནད་དོན་་་་་་་་
དག་ཐེར་ལས་དོན་མཐའ་དག་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྙན་ཤེལ་
ཁ་པར་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ལྟ་་་
སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་དག་ཐེར་ཡོ་་་་་་་
བསྲང་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུའི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་་
ནས་རྫོང་ངམ་ཆུས་ཁག་གི་དག་་་་་་་
ཐེར་ཡོ་བསྲང་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་་་
གྱི་སྙན་ཞུ་ཉན་པ་དང་ལྷག་པའི་་་་་་
གནད་དོན་དང་ཞན་ཆར་སྔར་་་་་་་་
བས་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས་དག་ཐེར་་་

ཡོ་བསྲང་ལས་དོན་ལ་སླར་ཡང་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ།
གྲོང་སྤྱི་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་དང་གསུང་བཤད་་་་་་་་་་
གནང་།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ།
རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་དབང་་་
ཧྭ་ཏུང་དང་། གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུ།
རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་མོའུ་་་་་་་
ཡུང་ཝུན། གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་འཇམ་
དགའ་དང་ཚེ་རིང་། ཕུན་ཚོགས་་་་་
བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
གསུངས་དོན། ནགས་ཚལ་ལྟ་སྐུལ་་
ཞིབ་བཤེར་དང་ལྡོག་འདྲེན་གྱི་
（པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས་རྫོང་དེའི་མི་རིགས་ལས་དོན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་པ་་་

སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གཏོད་པའི་ཕན་ཚུན་་་་
ལྟ་བཤེར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཕན་ཚུན་ལྟ་བཤེར་ཚོགས་ཆུང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་ཤང་་
གྲོང་རྡལ་བདུན་དང་། སྡེ་ཁུལ། སློབ་འབྲིང་། ལས་ཁུངས་ཚན་པ། མཐའ་
མཚམས་དོ་དམ་རུ་ཆེན་སོགས་ཚན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་དེ་ས་གནས་ས་་
ཐོག་ཏུ་དཔྱད་བརྗོད་དང་ཡིག་ཚགས་དཔྱད་གཞིར་ལྟ་རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་་་་
པའི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད། ཚན་པ་ཁག་གིས་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་སྒོའི་གཅིག་་་
བྱས་པ་བདུན་གྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་ཕན་ཚུན་ལྟ་་
སྐོར་དང་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་སྦྲགས་ལྷག་པའི་གནད་དོན་ལ་་་
ལྡོག་བཤེར་བྱས་ནས་བཅོས་སྒྲིག་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་རེད། ཕན་ཚུན་ལྟ་་་
སྐོར་དང་ཕན་ཚུན་ཞིབ་བཤེར་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་སྤེལ་རེས་ཀྱི་བཞུགས་་་་་་་་་
མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཕན་ཚུན་ལྟ་བཤེར་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་ཁོངས་མིས་རང་སོ་སོའི་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ལྟ་སྦྱོང་གི་མྱོང་ཚོར་སྙན་སེང་ཞུས་པ་དང་། ཚང་མས་གང་་་་་་
བསམ་ལྷུག་བརྗོད་ཀྱིས་གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་གླེང་བ་མ་ཟད། ཧེ་བག་་་་་་་་
དང་ཞན་ཆ་འདོན་རེས་བྱས་ཏེ། བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བཏོན་པ་མ་་་་་
ཟད། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་བསམ་ཕྱོགས་་
དང་བྱ་ཐབས་སྤེལ་རེས་བྱས་ཏེ་དགེ་སྤེལ་སྐྱོན་སྤོང་དང་ཐུན་མོང་ཡར་ཐོན་་
གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད། བསོད་བསྟན་གྱིས་བསྒྱུར།

ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་
གཏོད་པའི་ཕན་ཚུན་ལྟ་བཤེར་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་།

གྲོང་ཁྱེར་རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་་་་་་་
ཅུས་ཀྱིས་རྫོང་ངམ་ཆུས་ཁག་དང་མཉམ་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་་་་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་་་་
ཀའི་གོ་སྐབས་སུ་བརྩིས་ནས“རླུང་འཕྲིན་་་
བརྙན་འཕྲིན་གྱི་གདོང་ལེན་རུ་ཁག”སྒྲིག་་་
འཛུགས་བྱས་ཏེ་སྣེ་གདོང་ཆུས་རྡོ་ཕོ་བྲང་་་་
ཤང་དགའ་སྟོང་མཐུན་སྒྲིལ་གྲོང་གསར་དུ

“ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པར་བསུ་བ་་་་་་་་
ཞུ། རླུང་འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་གདོང་་་་་་་
ལེན་པས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ། རིག་ནུས་རླུང་་་་་་་་་་
འཕྲིན་བརྙན་འཕྲིན་གྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་་
རྒྱས་ཡོང་བར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཞེས་པའི་
ཆེད་དོན་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་རེད། འདི་ནི་ལས་
དོན་མི་སྣས་སྒྲིག་ཆས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་
བཞིན་པ། གསར་འགོད་པ་པད་མ་
ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིས་པར་བླངས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར།
གསར་འགོད་པས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་་་་་་་
ལས་གཏོད་ལས་དོན་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་་་་་་་་
རྟོགས་བྱུང་བར། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལས་ཞུགས་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་བྱེད་་་་
པའི་སྲིད་ཇུས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལས་ཞུགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་བྱ་་་་་
ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་དུས་་་་་་་
བབ་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལས་གནས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུ་དམ་འཛིན་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་རྩིས་ཐོ་ཅན་གྱི་ལས་ཞུགས་ལས་གནས་གསར་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་་་་་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་མི་དང་ལས་གནས་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་་་་
པ། ངལ་རྩོལ་ནུས་ཤུགས་མང་འདུས་ཅན་དང་དངོས་གཉེར་ཅན་གྱི་ཁེ་་་་་་་
ལས་ནང་འདྲེན་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་དབང་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྒེར་གཉེར་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རྒྱབ་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་པ། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་ལས་ཞུགས་དང་ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་ཟུང་་
འབྲེལ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཕྱིའི་ལས་ཞུགས་ལ་འགག་སྒྲོལ་
གསར་པ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

སྤུས་ཚད་མཐོར་གཏོང་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་

རུ་བཏང་སྟེ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འགྱུར་ལྡོག་་་
གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། འབྲེལ་ཡོད་གསོ་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་ཡག་པོ་་་་
བྱས་ནས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མས་ཆེད་དོན་རྩལ་ནུས་ཁོང་དུ་ཆུད་རྒྱུར་་་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ལ་དབང་བའི་ཁེ་ལས་དང་། དམངས་གཉེར་
ཁེ་ལས། བྱ་ལས་སྡེ་ཚན་བཅས་ཀྱིས་སློབ་ཐོན་སློབ་མར་དངོས་སྦྱོང་གི་ལས་་་
གནས་མཁོ་འདོན་བྱེད་པར་སྐུལ་སློང་ཧུར་ཐག་བྱས་པ།

ཁྲིད་སྟོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མས་ཁེ་ལས་་་་་་
དང་། གཞི་རིམ། ལྗོངས་ཕྱི་རོལ་བཅས་སུ་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་བྱེད་་་་་་
པར་བསྐྱོད་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་དང་སྐུལ་སློང་བྱེད་པ། གསར་གཏོད་ལས་་་་་་་་་་
གཏོད་རྣམ་གྲངས་བང་མཛོད་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་་་
མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མས་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་དང་། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་་་་
རྫས་ལས་སྣོན། མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ལས་སྣོན། དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་
སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་གསར་སྤེལ་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་་་་་
བྱེད་པ།

ཞབས་ཞུའི་ལས་དོན་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་ལས་བྱེད་པས་མཐོ་སློབ་་་་་་་
སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་མུ་མཐུད་ཁྱབ་་་་་་
གདལ་བཏང་སྟེ་མཐོ་སློབ་ （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི་
བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ།


