
ས་གནས། ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཧུའུ་ནན་ལམ་སྒོ་རྟགས་ཨང་19 རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཞལ་པར། 0893--7829597 སྦྲག་ཨང་856000 ལྷོ་ཁའི་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭས་པར་བཏབས།（ས་གནས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཤམ་ཆུ་ཤར་ལམ་སྒོ་རྟཌ་ཨང་30）དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ 0.6 པར་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་2ས་གནས། ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཧུའུ་ནན་ལམ་སྒོ་རྟགས་ཨང་19 རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཞལ་པར། 0893--7829597 སྦྲག་ཨང་856000 ལྷོ་ཁའི་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭས་པར་བཏབས།（ས་གནས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཤམ་ཆུ་ཤར་ལམ་སྒོ་རྟཌ་ཨང་30）དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ 0.6 པར་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་2
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ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལོ་ཡག་མཚམས་གཅོད།
རྒྱལ་ནང་གསར་འགྱུར།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་་་་་་་
པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ཟླ་5ཚེས་15ཉིན་རྒྱལ་་་་་་་་
སྤྱིའི་ཁྱིམ་ཚང་ཉིན་མོ་འཆར་ཉེའི་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་
པུའུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
2022ལོའི“ཁྱིམ་ཚང་ཡག་ཤོས”10ཡི་སྔོན་ཐོན་བྱས་་་་་་
རྗེས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད། ཉི་པོ་ཚང་དང་། ཆིན་་་
ལེའང་། ཁྲེན་ཞའོ་ཏུང་། མན་ལི་ཧྲ། ཆའོ་ཨན་ཧྲན། ལིའུ་
ཅུན། མ་ཞུའེ་རེན། ཀུའུ་ཤུས་ཁྲང་། ཚའེ་ཞུའེ་ལིན། ཅང་་
ལའེ་ཀྲུའུ་བཅས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་10གཟི་བརྗིད་ལྡན་པའི་་་་་་་
ངང་བདམས་པ་རེད།

ཁོང་ཚོའི་ཁྲོད་མགོ་སྐྲ་དཀར་པོར་གྱུར་པའི་ཁྱོ་ཤུག་་་
དྲ་མིག་པས་དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་ཁྱིམ་མཚེས་་་་
ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་གནད་སེལ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་ཚན་རྩལ་རྐང་འཛིན་པའི་བཟའ་
ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གཙོ་གནད་ལས་གྲྭ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་མེས་རྒྱལ་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་སྐད་གྲགས་མེད་་་་་

པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བ། བཟའ་ཚོ་འགའ་ཞིག་གིས་ལག་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་ཕ་ཡུལ་དུ་བྱ་གཞག་བཏོད་ནས་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བ། འགའ་ཞིག་གིས་མི་རིགས་་་་་་་
མང་པོའི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་མཐུན་སྒྲིལ་མཛའ་བརྩེ་དང་
རྒྱལ་གཅེས་དམག་བཀུར་གྱི་ཁྱིམ་སྲོལ་བཟང་པོ་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་པ། འགའ་ཞིག་གིས་མེས་དབོན་མི་རབས་་་་་་་
གསུམ་གྱིས་ལེ་ཧྥུང་གི་སྙིང་སྟོབས་ལག་བསྟར་བྱས་པ།
བཟའ་ཚོ་འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཉིན་་་་་་་་་་
གཅིག་ལྟར་སའེ་ཧན་རགས་ཆེན་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས་ལྗང་
མདོག་གི་གཏམ་རྒྱུད་བརྩམས་པ། འགའ་ཞིག་གིས་སྣེ་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་གོམས་སྲོལ་བསྒྱུར་ནས་ཡ་རབས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་་་་་་་་
གོམས་གཤིས་ཆགས་པར་བྱས་པ། འགའ་ཞིག་གིས་ཚན་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་བུ་ཕྲུག་སྐྱོང་བ་དང་ཧུར་བསྲི་་་

གྲོན་ཆུང་གིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་སྤྱོད་བཟང་་་
དར་སྤེལ་བཏང་བ། འགའ་ཞིག་གིས་སྤྱོད་གཙང་རང་་་་་་་
གཅུན་དང་། སྤྱོད་གཙང་ཁྱིམ་སྐྱོང་། ཏང་ལ་བློ་དཀར་་་་་་་
སེམས་དཀར་བཅས་བྱས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་
ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་ལག་བསྟར་བྱས་་
པ་ལ་སོགས། ཁོང་ཚོས་རང་རྟོགས་ངང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་སྲིང་དང་ལག་ལེན་་
བསྟར་ནས་སྒེར་གྱི་ཕུགས་འདུན་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཕུགས་
འདུན་དེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་དང་མི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་དང་མཉམ་དུ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་
འཕེལ་རྒྱས་དང་། མི་རིགས་ཡར་ཐོན། སྤྱི་ཚོགས་ཞི་་་་་་་་་་
མཐུན་བཅས་ཡོང་ཆེད། ཁྱིམ་ཚང་གི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་་་
སུ་ཕུལ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་དུས་རབས་ཀྱི་་་་་་་

ཉམས་འགྱུར་དང་རྒྱལ་གཅེས་ཁྱིམ་གཅེས་་་་་་་་་་
དང་། ཕན་ཚུན་དགའ་ཞེན། དགེ་བརྩོན་ཡར་་་
ཐོན། མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཤེས་དཔལ་་་་
དར་སྲོལ་གསར་པ་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་་་་་་་་་
མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

ཡོངས་བསྒྲགས་མཛད་སྒོ་དེ་བརྙན་ལམ་་་
ནས་བསྟན་པ་དང་དྲ་ཐོག་ནས་བཅར་འདྲི་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་སྤྱད་དེ་ཕྱོགས་མི་འདྲ་བའི་ཐད་་་་་་་་
ནས་ཁྱིམ་ཚང་གི་མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་་་་
ཁྱིམ་ཚང་གི་ནང་མིའི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བའི་མྱོང་ཚོར་་་་་་་
སྐོར་གླེང་ཡོད། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་རྒྱལ་་་
ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“ཁྱིམ་་་་་་་་
ཚང་ཡག་ཤོས”ལ་ལག་ཁྱེར་སྤྲད་པ་རེད།

ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་རྒྱལ་ཡོངས་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་
2022ལོའི“ཁྱིམ་ཚང་ཡག་ཤོས”ཀྱི་སྔོན་ཐོན་བྱས་རྗེས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པ།

རང་རྒྱལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་གྲོན་ཆུང་རྣམ་
པའི་གྲོང་ཁྱེར་130བསྐྲུན་པ།

2021ལོར་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྐྱར་སྐྱེས་ཆུ་སྤྱོད་ཚད་
སྨི་རྒྱ་དཔངས་གྲུ་བཞི་དུང་ཕྱུར་161ཟིན་པ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་་་་་་་་་་
ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཟླ་5ཚེས་་་་
15ནས་21ཉིན་བར་ནི་2022
ལོའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་གྲོན་ཆུང་དྲིལ་་
བསྒྲགས་གཟའ་འཁོར་ཡིན་ཞིང་།
འདི་ལོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི

“ཆུ་གྲོན་ཆུང་རྣམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་ནས་ལྗང་མདོག་
ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས”ཞེས་པ་དེ་་་་་་
རེད། གསར་འགོད་པར་སྡོད་ཁང་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་
སྐྲུན་པུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་་་་་་་་
བར། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་་་་་་

རྒྱལ་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་གྲོན་ཆུང་་
ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་ཞིང་། 2015ལོ་ཚུན་
དུ་གྲོང་ཁྱེར་50རུ་ཞོད་སྐྱོན་འགོག་
བཅོས་ཐུབ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་
སྐྲུན་གྱི་ཚོད་ལྟའི་དཔེ་སྟོན་ལས་་་་་་་
དོན་སྤེལ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ།
གྲོང་ཁྱེར་ནང་གི་ཆུ་ལོག་ཞི་ལྷོད་དུ་
གཏོང་བ་དང་ཆབས་ཅིག་ཆར་ཆུ་་་
བསགས་ནས་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད། 2021ལོའི་ལོ་མཇུག་བར་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆུ་གྲོན་་
ཆུང་རྣམ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་130
བསྐྲུན་ཡོད་པ་རེད།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། འདི་ལོ་ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་དངུལ་དང་། ཚབ་འཇལ་གྱི་གཞི་་
རྩའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་དངུལ། རིན་གོང་སྐབས་འཕྲལ་ཁ་གསབ་སོཌ་་་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་ཤོར་མི་སྣར་འཚོ་བའི་ཐོབ་ཐང་སྤྲོད་པའི་ལས་དོན་མུ་་་་་་་་་་
མཐུད་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ། རང་རྒྱལ་གྱིས་ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་འགན་ལེན་་་
གྱི་དུས་མཚམས་རང་བཞིན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་རྒྱུའི་སྲིད་ཇུས་སླར་་་་
ཡང་ལོ་གཅིག་རྒྱུན་མཐུད་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་མ་ཟད། ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་་
དངུལ་གྱི་ཚད་གཞི་དེ་གླ་ཕོགས་དམའ་ཤོས་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་90%བར་མཐོ་རུ་་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

མི་སྤྱི་པུའུ་ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་སིའི་སི་ཀྲང་ཀུའེ་ཀྲེན་གྱིས་བརྡ་གཏོང་་
ཚོཌ་འདུའི་ཐོག འགན་བཅོལ་ལ་ཞུཌ་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་བ་མ་ཟད། རང་་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་འདོད་མོས་མིན་པར་ལས་ཞུཌ་མཚམས་ཆད་པའི་ལས་ཤོར་མི་སྣར་་་་་་་
ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་དངུལ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་དངུལ་་་་་་
ལེན་ཡུན་ཐིམ་ཞིང་ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་རྒན་ཡོལ་ཞུ་བའི་ལོ་ཚད་ཟིན་་་་་་་
པར་ད་དུང་ལོ་གཅིག་ཡོད་པའི་ལོ་ན་མཐོ་བའི་ལས་ཤོར་མི་སྣར་ཁྲིམས་གཏན་་
འཁེལ་བའི་རྒན་ཡོལ་ཞུ་བའི་ལོ་ཚད་མ་ཟིན་པའི་བར་མུ་མཐུད་ལས་ཤོར་་་་་་་་་་
འགན་བཅོལ་དངུལ་སྤྲོད་རྒྱུ། འགན་བཅོལ་ལ་ཞུཌ་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་བའི་་་་་་
ལས་ཤོར་ཞིང་པ་ལས་མིར་སྤྲོད་ཐེངས་གཅིག་གི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ་་་་་་
བཅས་རེད། ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་དངུལ་ལེན་པའི་དུས་ཡུན་ཐིམ་ཡང་ད་་་་་་
དུང་ལས་ཞུགས་ཐུབ་མེད་པའི་ལས་ཤོར་མི་སྣ་དང་ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་་་་་་་
དངུལ་ལེན་པའི་ཆ་རྐྱེན་དང་མི་མཐུན་པའི་འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་པའི་ལས་་་་
ཤོར་མི་སྣར་ལས་ཤོར་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། འགན་བཅོལ་ལ་་་་

ཞུགས་ནས་ལོ་གཅིག་མ་སོང་བའི་ལས་ཤོར་ཞིང་པ་ལས་མིར་སྐབས་འཕྲལ་་་་་་་
འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་སྤྲོད་རྒྱུ་རེད། མི་སྤྱི་པུས་གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་སྒྲུབ་གཉེར་་་་
བྱེད་སྟངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་སྟེ་ལས་ཤོར་མི་་་་་་་་
སྣར་དེ་བས་སྟབས་བདེའི་ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་ཐོབ་ཆ་ལེན་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ཀུའེ་ཀྲེན་གྱིས་བཤད།

གཅིག་ནི་ཕར་རྒྱུག་ཚུར་རྒྱུག་བྱེད་མི་དགོས་པར་ལེན་ཆོག་པ་དང་། དྲ་་་་་
ཐོག་ནས་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་པ་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ལས་ཤོར་མི་་་་་་་
སྣས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་ཚོཌ་འགན་བཅོལ་གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེཌ་ཀྱི་རྒྱལ་་
ཡོངས་གཅིག་གྱུར་ཞེས་པའི་འཇུག་སྒོར་འཛུལ་ནས་རེ་འདུན་ཞུ་ཆོག་པའམ་་་་་
ཡང་ན་གློག་རྡུལ་སྤྱི་ཚོཌ་འགན་བཅོལ་གཱ་དང་སྦར་མཐིལ་12333སོཌ་མི་སྤྱི་་་
པུའི་གཞུང་ཕྱོཌ་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་རེ་འདུན་ཞུ་ཆོག་པ་མ་ཟད། ས་གནས་ཁག་
གི་མི་སྤྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་དྲ་ཚིགས་དང་སྤྱི་རྟཌ་ནས་རེ་འདུན་ཞུ་ཆོག་གི་ཡོད།

གཉིས་ནི“ལག་ཁྱེར་མི་དགོས་པར་གཉེར་ཆོག་པ”ངོ་སྤྲོད་ཡི་གེ་དང་།
རེ་ཞུའི་དུས་བཀག བསྡམས་བསྐྱིག་ཆ་རྐྱེན། ཟུར་སྣོན་འོས་འགན་བཅས་ཕྱོཌ་་
ཡོངས་ནས་མེད་པར་བཟོས་པས་ལས་ཤོར་མི་སྣས་ལས་ཤོར་ངོ་སྤྲོད་ཡི་གེ་མཁོ་་
འདོན་བྱེད་མི་དགོས་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་ཡིག་ཚགས་སྤོ་སྒྱུར་བྱེད་མི་དགོས་པ།
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་ཐོ་འགོད་མི་དགོས་པར་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་རམ་་་་་་
ཡང་ན་སྤྱི་ཚོཌ་འགན་བཅོལ་གཱ་ཁོ་ན་སྤྱད་དེ་རེ་འདུན་ཞུ་ཆོག་གི་ཡོད།

གསུམ་ནི་ཐོ་འགོད་མི་དགོས་པར་འཕྲལ་མར་སྤྲོད་པ་རེ་ཞུའི་ལྷུ་ཚིཌ་ལེཌ་
སུ་བཏང་བ་སྟེ། ལས་ཤོར་མི་སྣས་ལས་ཤོར་འགན་བཅོལ་དངུལ་རེ་འདུན་ཞུ་་་་
སྐབས་སྔོན་ལ་སྤྲོད་པ་དང་རྗེས་སུ་ལས་ཤོར་ཐོ་འགོད་བྱ་ཆོག་པ་དང་ལས་ཤོར་
ཁ་གསབ་དངུལ་རེ་འདུན་ཞུ་བར་ལས་ཤོར་ཐོ་འགོད་བྱེད་དགོས་ཀྱི་མེད།

རང་རྒྱལ་གྱིས་ལས་ཤོར་མི་སྣར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་དང་ཁ་གསབ་སྤྲོད་
ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་6
དང་སྐར་མ་52ཙམ་ལ་ཨང་རྟགས་་་་
B 0011Jཡིན་པའི་C919རྟགས་་་་
ཅན་གྱི་གནམ་གྲུ་ཆེན་པོ་ཧྲང་ཧའེ་་་་་
ཕུའུ་ཏུང་གནམ་ཐང་ནས་འཕུར་ཏེ་་་
ཆུ་ཚོད་9དང་སྐར་མ་54ཙམ་ལ་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་ངང་བབས་པ་དེ་ཐོག་་་
ནས་ཀྲུང་གོའི་ཚོང་སྤྱོད་གནམ་གྲུ་་་་་་
ཀུང་སིས་རྩིས་སྤྲོད་ཉེར་ཡོད་པའི་་་་་་
C919རྟཌ་ཅན་གྱི་གནམ་གྲུ་ཆེན་པོ་
ཐོག་མའི་འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་ལྟ་ལེགས་་་
གྲུབ་བྱུང་བ་མཚོན་ཡོད། འཕུར་སྐྱོད་
བྱེད་རིང་འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་ལྟ་བྱེད་་་་་་
མཁན་དང་ཚོད་འཕུར་ལག་རྩལ་ཆེ་་་
མོ་བས་མཐུན་སྦྱོར་གཞོཌ་འདེཌ་་་་་་་
བྱས་ནས་སྔོན་གཏན་འཁེལ་བའི་་་་་་་
ལས་འགན་ཁག་ལེཌ་སྒྲུབ་བྱས་པ་་་་་་
དང་གནམ་གྲུའི་གནས་ཚུལ་དང་་་་་་་
ནུས་པ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རེད། ↑འདི་ནི་ཟླ་5ཚེས་14ཉིན་C919རྟགས་ཅན་གྱི་གནམ་གྲུ་ཆེན་པོ་འཕུར་སྐྱོད་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།
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པེ་ཅིང་གི་ཆུས་12སུ་མུ་མཐུད་ཉིང་སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་དུས། པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གྲོང་ཤར་དང་། གྲོང་ནུབ། ཁྲའོ་དབྱང་། ཧའེ་་་་་་
ཏན། ཧྥུང་ཐའེ། ཧྲེ་ཅིང་ཧྲན། ཧྥང་ཧྲན། ཐུང་ཀྲོའུ། ཧྲུན་དབྱི། ཁྲང་ཕིང་། ཏ་ཤིང་།
དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་བཅས་ཆུས་12ལ་རེས་སྐོར་གསུམ་པའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་་་་
ཉིང་སྐྱུར་གྲལ་བཤེར་བྱས་ཡོད། མོན་ཐེའོ་རོང་དང་། ཕིང་ཀུའུ། ཧོའེ་རེའུ། སྨི་ཡུན།
ཡན་ཆིང་བཅས་སྐྱེ་ཁམས་འཚོ་སྐྱོང་ཁུལ་5ལ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་ཉིང་སྐྱུར་བརྟག་་་་་་་་་་
དཔྱད་བྱས་པ། འདི་ནི་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲའོ་དབྱང་ཆུས་ཅན་ཝེ་ཁྲོམ་གཞུང་པེ་་་་་་་
ལང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཉིང་སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ས་ཞིག་ཏུ་དང་བླངས་པས་གྲོང་མིར་་་་་་་་
ཉིང་སྐྱུར་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

（ཡོང་ཁུངས། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚཌ་པར）

མེམེམེམེ་་ལོ ལྷོངལོ ལྷོང་་
འཕྲིནའཕྲིན་་གསརགསར་་


