
ས་གནས། ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཧུའུ་ནན་ལམ་སྒོ་རྟགས་ཨང་19 རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཞལ་པར། 0893--7829597 སྦྲག་ཨང་856000 ལྷོ་ཁའི་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭས་པར་བཏབས།（ས་གནས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཤམ་ཆུ་ཤར་ལམ་སྒོ་རྟཌ་ཨང་30）དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ 0.6 པར་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་2
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ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལོ་ཡག་མཚམས་གཅོད།
ཆེད་ སྒྲིག

༢༠༢༢ལོ ལྷོའིའི་དཔྱིའིད་གསར་དུས་ཆེཆེན་དང་བོ ལྷོད་ཀྱིའི་ལོ ལྷོ་གསར་གྱིའི་མཉམ་སྤྲོལྷོའིའི་མཚན་ཚཚོགས།
བརྗོད་བྱ། མངགས་བཅོལ་བློར་ངེས། དྲིན་ཚོར་མདུན་བསྐྱོད།

⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾⑾ གཏམ་བརྗོད། གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས། --རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ། བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿⑿ ཞབས་གཞས། དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོས་ལོ་གསར་གཏོང་། --ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒན་རྒོན་ནང་མ་སྟོད་གཞས་ཚོགས་པ། ན་གཞོན་འཁྲབ་སྟོན་པ། ⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀⒀
སྐྱེས་པའི་རྐྱང་གཞས། ཟླ་བ་སྒྲོལ་མ། --བསྟན་ཆོས་ཨ་ཊི། ⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁⒁ ཞབས་བྲོ། མཐའ་སྲུང་འབྲོག་མོ། ---ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་། ⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂⒂ གླུ་དབྱངས། མཁའ་ལམ་གསར་པ། --ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་མི་རིགས་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་
ཚེ་རིང་་གཡང་འཛོམས། ⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃⒃གླུ་གར། ངའི་བོད་སྐྱོར་སྤུན་ཟླ། --ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གླུ་གར་ཚོགས་པ། ཚེ་རིང་ལྷ་མོ། ⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄⒄ ཞབས་བྲོ། འཆམ་མཐུན་མོན་ལྷོ། --ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་། ⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅⒅ མགྱོགས་གཞས། འབྱོར་
འབྲིང་ལ་བསྟོད་པ། ---སྣེ་གདོང་ཆུས་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ། ⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆⒆མཇུག་འགྲིལ་ཞབས་གཞས། མདུན་གྲལ་དུ་སྐྱོད་པ། --ཚེ་རིང་བཟང་པོ། པད་མ་ལྷ་མོ། འཇིགས་མེད་ཚེ་རིང་། ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་མ། འཁྲབ་སྟོན་པ་ཡོངས་རྫོགས།

①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①①① འགོ་ཚུགས་ཞབས་གཞས། ཁྱིམ་ལ་ལོག་ནས་ལོ་གསར་གཏོང་།
---- ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་།

②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②②② གཞས་མ་རྣམ་ཐར། བཀྲ་ཤིས་པའི་ལོ་གསར།
---- རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཚོགས་པ། དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་གདན་ཞུ།

③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③③ ཕོ་མོའི་མཉམ་གཞས། གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་བསྐལ་བརྒྱར་དམངས་ཀྱི་དོན།
---- ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་།

④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④④ དམངས་ཁྲོད་གླུ་གར། རྩ་རིའི་རོང་ས།
---- ལྷུན་རྩེ་རྫོང་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་།

⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤⑤ ཞབས་གཞས། ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་གཟི་བརྗིད་སྔར་ལས་ཆེ།
---- རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གདན་ཞུ།

⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥⑥ གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་ཐུང་གྲས། ལྷན་འཛོམས།
---- རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཚོགས་པ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ།

⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦⑦ ཞབས་བྲོ། དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ།
---- ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་།

⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧⑧ གླུ་དབྱངས། བདེ་སྐྱིད་ནམ་ཡང་ཡོང་བར་སྨོན།
---- དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཆབ་སྲིད་པུའུ་དམག་དཔུང་རོལ་དབྱངས་པུའུ་ཡི་པད་མ་

གཡང་འཛོམས།
⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨⑨ གླུ་གར། ཀྲུང་ཧྭ་ལ་དགའ་ཞེན།

---- རང་སྐྱོང་ལྗོངས་གླུ་གར་ཚོགས་པ། ཚེ་རིང་གཡང་འཛོམས།
⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩⑩ གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་ཐུང་གྲས། གོ་འཛོལ་ཐེབས་པ།

---- རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཚོགས་པ།
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⒁

⒂
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⒅

⒆

←
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གསར་འགོད་པ་ཚེ་རིང་ནོར་བུས་པར་བླངས།


