
ས་གནས། ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཧུའུ་ནན་ལམ་སྒོ་རྟགས་ཨང་19 རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཞལ་པར། 0893--7829597 སྦྲག་ཨང་856000 ལྷོ་ཁའི་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭས་པར་བཏབས།（ས་གནས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཤམ་ཆུ་ཤར་ལམ་སྒོ་རྟཌ་ཨང་30）དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ 0.6 པར་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་2
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ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་བསྟན་པ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལོ་ཡག་མཚམས་གཅོད།དགོངས་དོན་གསེད་དཀྲོལ།

ཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོངཡོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངསཁུངས།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།། བོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོདབོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངསལྗོངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིནཉིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའིརེའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགསཚགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔརཔར།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།
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སྟབས་གཅིག་མཐུན་བཅས་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། ཐོག་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཆབ་སྲིད་ཐད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་
དང་གཞུང་དྲང་བ་ཞིག་བྱེད་པར་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་
སྟོན་བྱེད་དགོས།

ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་སྐོར།
མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་

ནས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་བྱེད་པར་ཁེ་ལས་

ཆེ་གྲས་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མཁོ་་་་་
སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་པའི་་་་
ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྲོམ་རའི་ནུས་རྒྱུའི་རིན་གོང་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་འཕར་བ་དང་རྒྱལ་ནང་གི་གློག་ཤུགས་དང་རྡོ་སོལ་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་
བྱེད་ཚད་མུ་མཐུད་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ལས་དེ་་་་་
གོང་ས་གནས་འགར་གློག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་་་
སྤྱད་དེ་ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་དང་ལྷག་པར་དུ་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་་
སྤྱོད་པའི་ནུས་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱས་པས་ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་མི་འདང་་་་་་
བའི་གནས་ཚུལ་ཞི་ལྷོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་སྒྱུར་ཨུ་ལྷན་ནུས་རྒྱུ་ཞིབ་འཇུག་སུའོ་ཡི་མཐོ་་་་་་་
རིམ་བློ་འདྲི་བ་ཧན་ཝུན་ཁོའོ་ཡིས་ནུས་རྒྱུ་མཁོ་སྤྲོད་དང་ལྷག་པར་དུ་
དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ནང་སྤྱོད་པའི་ནུས་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དེ་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་བརྟན་པོ་ཡོང་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ལ་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་འཚོ་བ་དང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། གཞུང་་་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་རྡོ་སོལ་དང་གློག་ཤུགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི

“གཙོ་ཤུགས་དམག”ཡིན་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་མཁོ་སྤྲོད་འགན་ལེན་དང་་
རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་ལསལས་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའིའདུའི་་ཐོགཐོག་་གིགི་་དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་དོདོ་་གནདགནད་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དྲུགདྲུག（（སྨདསྨད་་ཆཆ））
བུ་བཙའི་སྲིད་ཇུས་སྐོར།

བུ་བཙའི་སྲིད་ཇུས་གསར་པ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་ཕན་འབྲས་
ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག བུ་བཙའི་སྲིད་ཇུས་གསར་པ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་་་་་་
ཕན་འབྲས་ཐོན་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་7པར《བུ་བཙའི་སྲིད་ཇུས་ལེགས་སུ་བཏང་ནས་མི་འབོར་་་་
ཡུན་རིང་དང་དོ་སྙོམས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་གཏན་འབེབས》ཡོང་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཕྲུ་གུ་གསུམ་སྐྱེ་ཆོག་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་ལྷན་སྦྱར་རྒྱབ་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱེད་ཐབས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་ཐབས་ཇུས་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད། ཟླ་8

པར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་་་་་
གིས་མི་འབོར་དང་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའི་བཅའ་ཁྲིམས་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་རྒྱུའི་་
སྐོར་གྱི་གཏན་འབེབས་ལ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་རེད།

མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་གྱི་ས་ཆ་མང་པོས་མི་འབོར་དང་འཆར་ལྡན་བུ་བཙའི་་་་་་་
སྲོལ་ཡིག་ལ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ་ཡོད། ཧྲང་་་་་་་་
ཧའེ་ཡིས་བུ་བཙའི་ངལ་གསོ་ཉིན་30ནས་ཉིན་60བར་རིང་དུ་བཏང་བ་་་་་་་་
དང་། མཚོ་སྔོན་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཚོར་བཟའ་ཟླར་ལྟ་རྟོག་གི་ངལ་གསོ་ཉིན་15
རིང་དུ་བཏང་བ་དང་། ཕྲུ་གུ་གསོ་བའི་ངལ་གསོ་རིང་དུ་བཏང་བ། ཕྲུ་གུ་་་་་་་་
བཙས་གསོའི་དུས་ཚོད་རིང་དུ་བཏང་བ། ཁ་གསབ་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་
ཐབས་བཀྲག་མདངས་འཚེར་སར་གྱུར་ཡོད།

ཐུན་མོང་འབྱོར་ཕྱུག་སྐོར།
“སྒོ་ངའི་བག་ལེབ”ཆེན་པོ་དང་ཡག་པོ་བཟོ་དགོས་ལ་བགོ་བཤའ་

ལུགས་མཐུན་དང་དྲང་གཞག་རྒྱག་དགོས།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཐུན་མོང་ཐོག་འབྱོར་ཕྱུག་གི་དམིགས་ཚད་མངོན་་་་་

འགྱུར་བྱེད་པར་དང་ཐོག་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་་
འཐབ་བྱས་ནས“སྒོ་ངའི་བག་ལེབ”ཆེན་པོ་དང་ཡག་པོ་བཟོ་དགོས། དེ་རྗེས་
ལུགས་མཐུན་གྱི་ལམ་ལུགས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས“སྒོ་ངའི་བག་ལེབ”བགོ་་་་་
བཤའ་ལུགས་མཐུན་དང་དྲང་གཞག་རྒྱག་དགོས། བགོ་བཤའ་རྒྱག་པའི་་་་་་་་་
བྱེད་ནུས་དང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་རྩོལ་བསྟུན་ཐོབ་སྤྲོད་གཙོ་་་་་་་་
བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། གཙོ་རྒྱུ་ལྟར་བགོ་བཤའ་རྒྱག་པའི་་་་་་་
སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁྲལ་བསྡུ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་འགན་་་་་་་་་་

བཅོལ། སྤོ་སྒྱུར་གཏོང་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་སྙོམས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་

དགོས། འདོད་མོས་ཡོད་ལ་འཇོན་ཐང་ཡོད་པའི་ཁེ་ལས་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་
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★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★ གཅིག་ནས་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་
པ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཀུན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་དེ“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་
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