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དབང་གྲགས་ལྡན། ནང་དོན་ཟབ། ཀློག་ལ་སྤྲོ། ལྟ་འདོད་ཆེ།
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རིག་གནས་མེ་ཏོག་ཡར་ཀླུང་གི་ས་གཞི་ཆེ་མོར་བཞད།
ཡེ་ཤེས་བཟང་མོས་བསྒྱུར།

རིག་གནས་ནི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་གི་ཐུན་
མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚོན་རྟགས་ཞིག་ཡིན་་་་་
ལ། གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་་་་་་་
སྙིང་བཅུད་དང་མཉེན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་་
གནས་ས་ཞིག་ཀྱང་རེད། ལོ་ལྔའི་རིང་།
ཡར་ཀླུང་ས་གཞི་ཆེ་མོའི་གང་སར་དཔེ་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་དང་རིག་གནས་ཁང་སོགས་སྤྱི་་
པའི་རིག་གནས་སྒྲིག་བཀོད་རིན་མེད་ངང་་
སྒོ་ཕྱེ་ཡོད། ལྷོ་ཁའི་རྟེན་རྫས་བཤམས་་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་ནས་དཔེ་རྙིང་ནང་བྲིས་་་་
པའི་ཡི་གེ་དང་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་་་་་
ཁང་ནང་ཉར་ཚགས་བྱས་པའི་རིག་དངོས་་
གསོན་ཉམས་དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱས་པ།
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དང་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་སྣོལ་སྦྲེལ་གྱི་ལས་ཞུགས་ཀྱིས་་་་་
མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་ཁག་གཅིག་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཐུབ་ཡོད།

སྤྱི་པའི་རིག་གནས་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་
འཐུས་ཚང་བྱུང་བ།

ཁྱིམ་རྩེད་ཐང་དུ་ཡོད་པའི་ལྷ་མོ་རྒན་་་་
ཡོལ་ཞུས་རྗེས། གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་ཐང་་་་་་་
དང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་རྒྱུན་ཕེབས་མགྲོན་་
པོ་ཡིན། ཁོ་མོས། ཟ་མ་བཟས་རྗེས་ངས་་་་་་་་
རྟག་ཏུ་ལུས་རྩལ་ཐང་ཆེན་དུ་ཞབས་བྲོ་་་་་་་་
འཁྲབ་པར་འགྲོ་གི་ཡོད། གཟའ་མཇུག་ལ་་་

ངས་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་དཔེ་དེབ་ལྟ་བ་་་་་་་
དང་ནང་མི་དང་མཉམ་དུ་གློག་བརྙན་ལྟ་་་
བར་འགྲོ་གི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་4600ཟིན་པའི་་་་
མཚོ་སྨད་རྫོང་གྲི་གུག་གྲོང་རྡལ་བྲག་རྩ་་་་་་་
གྲོང་ཚོར་གྲ་ནང་རྫོང་དམངས་ཁྲོད་སྒྱུ་་་་་་་་
རྩལ་ཚོགས་པའི་རིག་རྩལ་ལས་དོན་པ་དང་
བྲག་རྩ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་ཁག་གཅིག་གིས་་་་
ས་གནས་ས་ཐོག་གི་མང་ཚོགས་ལ་ངོ་་་་་་་་་་
མཚར་ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་
རེད།

2020ལོའི་ཟླ་9ཚེས་11ཉིན། ལྷོ་ཁའི་་
རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དངོས་སུ་ཕྱི་་
ཕྱོགས་སུ་རིན་མེད་ངང་སྒོ་ཕྱེ་བ་རེད། ལྷོ་་་་་
ཁའི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་ཉར་་
ཚགས་བྱས་པའི་རིག་དངོས་4000ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཡོད་པ་དང་རིག་དངོས་གྲངས་འབོར་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་
པའི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་ཆེ་་་་་
གྲས་སུ་སླེབས་ཡོད།

རིག་གནས་ནི་མི་སེམས་གོང་བུར་་་་་་་་་་
འགྲིལ་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པའི་འབྲེལ་ཐག་ཡིན་་
ལ། དམངས་འཚོའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དམིགས་་་་
ཚད་ཀྱང་ཡིན། མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་
ཚོར་སེམས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་་་

དེ་ནི་ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དེང་རབས་ཅན་་
གྱི་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་སྐྲུན་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་་་་་་
རེད།

ལོ་ལྔ་ཚུན། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤྱི་་་་་་་་
པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་མ་ལག་ཟམ་་་
མི་ཆད་པར་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་བས།
རིག་གནས་ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་
ཁག་གཅིག་བསྐྲུན་པ་དང་དམངས་ཕན་་་་
རིག་གནས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་་
བ། ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རིག་གནས་སྤུས་་་་
རྟགས་མང་དག་ཅིག་བཀྲག་མདངས་་་་་་་་
འཚེར་བར་གྱུར་ཡོད།

2016ལོར། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་མ་་
ལག་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་ཁག་གཉིས་པ་བཏོད་་་
པ་དང་། རྒྱ་ཚྭ་སོགས་རྫོང་7གྱི་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
བསྡུས་རིག་གནས་བྱེད་སྒོའི་ལྟེ་གནས་ལ

“རིམ་གསུམ་རིག་གནས་ཁང་”ཞིབ་་་་་་་་་་

དཔྱད་གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་མིང་་་་་་་་་་
བཏགས་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྫོང་། ཤང་།
གྲོང་ཚོ་བཅས་རིམ་བཞིའི་སྤྱི་པའི་རིག་་་་་་་་་
གནས་ཞབས་ཞུའི་སྒྲིག་བཀོད་དྲ་བ་་་་་་་་་་

བཙུགས་པ། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་ཞུ་མཁོ་་་
འདོན་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་་་་་
རིག་གནས་ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་ཐུབ་ཡོད།

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

བོད་ཀྱི་S5ལམ་ཐིག་ལྷ་ས་ནས་རྩེད་ཐང་བར་གྱི་་་་་་
མྱུར་བགྲོད་ལམ་གྱི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ནི་ལྷ་ས་དང་ལྷོ་་
ཁའི་དབར་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱལ་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ལས་གྲྭ་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལྷ་ས་གྲོང་
ཁྱེར་སྟག་རྩེ་ཆུས་བདེ་ཆེན་གྲོང་རྡལ་ཉིང་ལྷ་མྱུར་བགྲོད་་་
སྦྲེལ་མཐུད་ལྟེ་གནས་ནས་འགོ་བཙུགས་པ་དང་ལྷོ་ཁ་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྲ་ནང་རྫོང་བསམ་ཡས་གྲོང་རྡལ་གོང་རྩེད་་་་་་་
མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་བར་ཡིན་པ་དེའི་སྤྱིའི་ལམ་ཚད་་་་
སྤྱི་ལེ་47.46ཡིན་པ་དང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་རླངས་འཁོར་་
བཞི་སྒྲིག་གི་རིམ་པ་དང་པོའི་གཞུང་ལམ་གྱི་ཚད་གཞི་་་་་་
གཞིར་བཟུང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་ཇུས་འགོད་བྱས་ཡོད།
མིག་སྔའི་བར་ལས་གྲྭ་དེའི་ལྷ་སའི་དུམ་བུ་དང་ལྷོ་ཁའི་་་་་
དུམ་བུའི་ལམ་གཞིའི་ལས་གྲྭ་ཆ་ཚང་ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་པ་་་
དང་ཕུག་ལམ་ལས་གྲྭའི་བསྡོམས་འབོར་གྱི་77.13%
ལེགས་སྒྲུབ་ཟིན་ནས་སང་ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་ལམ་ཐིག་་་་་་་
གཙོ་བོ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྒྱུ་རེད། དེ་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་ལྷ་་་་
ས་ནས་ལྷོ་ཁ་བར་ཆུ་ཚོད་1ལས་འགོར་གྱི་མེད།

འདི་ནི་སྐྲུན་བཞིན་པའི་ལྷ་ས་ནས་རྩེད་ཐང་བར་གྱི་
མྱུར་བགྲོད་ལམ་ཡིན་པ།

འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པའི་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་བ་བྱས་པ།
རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་་་་་་་

བྱས་པའི་སྐོར་རགས་ཙམ་བཀོད་པ།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་། རང་་་་་་་་་་

ལྗོངས་ཀྱིས་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་འབོར་
དབུལ་པོ་ཁྲི་26.6ལ་ཡུལ་གཞན་དུ་གནས་སྤོས་་་་་་་་་་
དབུལ་སྐྱོར་ལག་ལེན་བསྟར་ཏེ། 2020ལོའི་ལོ་་་་་་་་་་
མཇུག་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་964
ཚང་མ་ལས་མཇུག་འགྲིལ་ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་་་་་་་
ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་198བཏང་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།
མིག་སྔར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་
དམག་འཐབ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་་་་་་་་་་

ཅིང་། གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འཐབ་ཇུས་ཀྱིས་ཐོན་་་་་་་
ལས་དར་རྒྱས་དང་། ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་དར་རྒྱས། རིག་་
གནས་དར་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས་དར་རྒྱས། རྩ་འཛུགས་་་་་
དར་རྒྱས་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་
རྒྱུར་དམིགས་ཏེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་་་་
སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་བསྐྱེད་གཏོང་་་་་
རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་ནུས་་་་་་་་་
ལྡན་བྱ་རྒྱུར་འགོ་ཡག་པོ་ཞིག་བཙུགས་པ་དང་གོ་་་་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད་པ་རེད།

མཐའ་ཚད་ཡག་པོ་བསྲུངས། གྲུབ་འབྲས་་་་

སྲ་བརྟན་བཏང་།
འདི་ལོ་ཚུན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་

སྲིད་གཞུང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཞི་ཅིན་་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་
ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་
ཐེངས་བདུན་པ་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་་
གིས་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་གནང་བའི་་
གསུང་བཤད་ （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

འདི་ནི་བྲོ་གར་དགའ་སྤྲོ་ལྡན་པའི་རྫི་བོ་ཡིན་པ།

གྲོང་གསེབ་ཞིང་ནང་མུ་ཁ་རུ།
ལྷ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ལྷང་ལྷང་།

“ལྷ་མོ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་དར་སྤེལ”བཏང་བས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ།

2021ལོའི་ཟླ་7ཚེས་14ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་་
རྒྱས་རྫོང་རྒྱལ་སྨན་ཤང་ཁྲང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་རྣམས་ཕྱོགས་་་་
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་རིག་གནས་ལུས་རྩལ་་་་་་་
ཐང་ཆེན་ཐོག་མཉམ་དུ་འཛོམས། ལྷ་མོར་དགའ་པོ་ཡོད་མཁན་མི་་་་་
ཉུང་བ་ཞིག་གིས་སྔ་ས་ནས་བསྡད་ས་བཟུང་ཡོད་པ་རེད། རྒྱལ་ཁབ་་་
རིམ་པའི་སྤུན་བདུན་འབག་དཀར་ལྷ་མོའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་པད་མས་་་་
འཁྲབ་ཆས་བརྗེས་ཏེ་གྲ་སྒྲིག་ཨང་བསར་གྱིས་ཡུ་རིང་ལྤགས་རྔའི་རྔ་་་
ཚིགས་དང་སྦུག་ཆལ་རྡུང་མ་ཐག་པད་མས་གོམ་སྟབས་དལ་པོས་་་་་་་
གར་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསྐྱོད་དེ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་མཁན་གཞན་དག་་་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ལྷ་མོ་འཁྲབ་འགོ་བརྩམས། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་ནས་ལྷ་་་་
མོ་ལྟ་ཐུབ་པ་བྱུང་བས་ཁྲང་དཀར་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་རྣམས་ཧ་ཅང་་་་་
དགའ་པོ་བྱུང་སྟེ་ཚང་མས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་་་་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མྱོང་རོལ་བྱས།

དེ་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་སྤེལ་བའི“ལྷ་མོ་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཏུ་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི”བྱེད་སྒོའི་ཁྲོད་ཀྱི་གྲས་ཤིག་་་་་་་་་
རེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ལྷ་མོ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་དར་སྤེལ་གཏོང་་་་་་་་་་
བའི”སྔོན་སྐྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་དུ་འདི་ལོ་ལྷ་མོ་་་
གྲོང་གསེབ་ཏུ་དར་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

ལྷ་མོ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་འཁྲབ་སྟོན་དང་་་་་་
དམངས་གཞས་འཚོལ་བསྡུ་གཉིས་ཀར་འཐུས་མ་ཤོར་བ་བྱས་་་་
པ།

ལོ་73ལ་སླེབས་པའི་དབྱངས་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ་ནི་ཁྲང་དཀར་གྲོང་་་་་་
ཚོའི་གྲོང་མི་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་ལྷ་མོ་འཁྲབ་སྟོན་རུ་ཁག་གྲོང་ཚོར་་
ཡོང་གི་ཡོད་པ་ （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）


