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2021ལོའི་ཟླ་12ཚེས་17 ཆེད་ སྒྲིག ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུ་ཁྲིད་ཚོས་རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་ཐོག་ནས་གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་དེ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

ཉེ་དུས། གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུ། སྲིད་ཁྲིམས་ཨུད་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་་
ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་སུ་ཏང་གི་སྐབས་་་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་
དྲུག་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་་་་་་་
འགྲེལ་གནང་བ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་ནང་། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་་་་
ཚོགས་འདུའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་། ངེས་དོན་་་
ཟབ་མོ། ལྟེ་བའི་རྩ་གནད་སོགས་ལ་མཐའ་བསྐོར་་་
ནས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་པ་དང་ཉེན་རྟོག་པ་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་གསལ་་་་་་་་་་
འགྲེལ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བ་བརྒྱབ་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་ལམ། གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུ། གོང་དཀར་རྫོང་ཨུད་་
ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཧྲེང་གཡུད་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་སྟོང་རྭ་ཤང་་་་་་
དང་བྱང་ཐང་གྲོང་རྡལ་སོགས་དང་རྫོང་སྲིད་ཁྲིམས་་་་

ཁོངས་གཏོགས་སུ་ཕེབས་ཏེ། གཅིག་སྡུད་སྒྲོག་འགྲེལ་་་
དང་བཞུགས་མོལ་བསམ་གྲོས་སྤེལ་རེས་སོགས་ཐབས་་
ལམ་སྤྱད་ནས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཚང་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་གིའཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་་་་་
དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

ཉེ་དུས། གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ལིའུ་ཙོང་ཁྲང་གིས་གྲོང་་
ཁྱེར་རླངས་འཁོར་འགྲུལ་སྐྱེལ་ཀུང་སི་དང་བོད་ལྗོངས་
ལྷོ་ཁའི་གཏེར་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་བསྐྱོད་་་

དེ་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་
གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ་དང་། དེ་་་་་་་་་་
བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་
གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་རེད།

ཉེ་དུས། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། རྒྱུན་ལས་
གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ཡང་ཁྲང་གིས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཙ་རི་ཤང་
དང་ཡུལ་སྨད་ཤང་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་་་་་་་
དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་

པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་་་
ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་མ་
ཟད། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་་
དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་
རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

ཉེ་དུས། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ། རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་་
པ་མུའོ་ཡུང་ཝུན་གྱིས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སུ་ཕེབས་ཏེ་་་་་
ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་་
མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཏང་གི་འཐུས་མི་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པ།“ཚོགས་འདུ་གཉིས”ཀྱི་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བཅས་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་རེད།

མུའོ་ཡུང་ཝུན་གྱིས་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་དཔེ་་་་་་་
གཞི་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་དངོས།
ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་གྲངས་གཞི་བཅས་སྤྱད་དེ། ཏང་གི་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་
ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་ལ་་
དམ་པོར་དམིགས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཅིང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་
པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་བཤད་གནང་བ་རེད།ཉེ་དུས། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་

ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཨན་ཤིན་་
གོ་ཡིས་ རྒྱ་ཚྭ་རྫོང་གི་སློབ་གསོའི་ཁོངས་གཏོགས་སུ་་་་་
སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་རིང་། ཨན་ཤིན་གོ་ཡིས།
ཏང་གིས་ལོ་བརྒྱའི་འབད་འཐབ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་
དོན་སྙིང་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་

ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དུས་རབས་་་་་་་་
གསར་པའི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་ལོ་་་
རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་་་་་
ཏང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་བོད་་་
ལ་ཐོབ་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་་་
ནས ་རྒྱས་བཤད་གནང་བ། “དོན་ཆེན་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང་། “གསར་གཏོད་་་་་་་་་་
བཞིར”སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། “མདུན་་་་་
གྲལ་དུ་སླེབས་པ་བྱ་རྒྱུ་བཞི”བཅས་གཙོ་གནད་དུ་་་་་་་་
བྱས་ནས་འགྲེལ་བཤད་གཏིང་ཟབ་བསྐྱོན་པ་རེད།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་
བཅུ་པའི་དགོངས་དོན། དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་ཏང་གི་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་
བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པར་རྒྱ་ཆེའི་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་
དང་ཚང་མས་ནན་གཏན་ངང་སྒྲོག་འགྲེལ་ཉན་པ་རེད།

དེ་རྗེས། རིག་རྩལ་བྱེད་སྒོ་དེ་སྤྲོ་སྣང་དོད་པའི་འགོ་
ཚུགས་ཞབས་བྲོ་གངས་ལྗོངས་བསྟོད་གླུ་ཞེས་པའི་ཁྲོད་
འགོ་ཚུགས་ཤིང་། ལུས་ལ་མི་རིགས་ཀྱི་རྒྱན་གོས་སྤྲས་
པའི་རིག་གནས་རིག་རྩལ་དང་བླངས་པ་ཚོས་གར་སྟེགས་
ཐོག་བྲོ་འཁྲབ་པ་དང་དཔའ་ངར་ཆེར་བསྐྱེད་ཀྱི་བསམ་
པའི་ཉམས་འགྱུར་ཐོག་ནས་ཏང་དང་། མེས་རྒྱལ། ཕ་
ཡུལ་བཅས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་སེམས་དང་སྨོན་འདུན་
བཟང་པོ་མཚོན་པ་བྱས་ཡོད། འཁྲབ་སྟོན་ནང་ཡར་
འབྲོག་བུ་ཕྲུག་གིས་སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་པ་དང་
ཞབས་བྲོ་ཡར་འབྲོག་གཞས་ཆེན་ཞེས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་
ཆེ་བའི་ལེ་ཚན་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པར་ལྟད་མོ་བ་ཚོའི་ཐལ་
མོའི་རྡེབ་སྒྲས་ཁེངས་པ་མ་ཟད། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་
མང་ཚོགས་ཚོས་ད་དུང་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་འཁྱེར་ནས་
ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལྟད་མོ་རེ་རེ་པར་ལེན་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་

ཀྱི་གཉེན་ཉེ་དང་གྲོགས་པོ་ཚོར་མཉམ་སྤྱོད་ཀྱང་བྱས་པ་
རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ། དུས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་
ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རིགས་གཞུང་སྲིད་ཇུས་དང་། རིག་
གནས་རིག་རྩལ། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་། གཞོན་ནུ་
དང་བླངས་པ། དེ་བཞིན་འཆལ་རྡུང་ལོག་སེལ་གཞུང་
དོན་ཁང་སོགས་ཀྱི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་རུ་ཁག་13
ཁག་སོ་སོས་བློ་འདྲིའི་ཞབས་ཞུའི་སྟེགས་བུ་བཙུགས་ཏེ།
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བློ་འདྲི་དང་ལེན་དང་། དྲིལ་
བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་སྤྲོད་པ། དཔེ་དེབ་དང་དྲིལ་
བསྒྲགས་ལག་རྟགས་སྤྲོད་པ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་
བརྟེན་ནས་གཅིག་བསྡུས་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་དང་
བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་འབྲོག་
མང་ཚོགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་བློ་འདྲི་
དང་། ཚན་རིག་ཁྱབ་གདལ་གྱི་སློབ་གསོ། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་
འཇགས། ཞིང་རྩལ་ཤེས་བྱ། དེ་བཞིན་བུད་མེད་ཀྱི་ཁེ་
དབང་འགན་སྲུང་སོགས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་མཁོ་འདོན་བྱས་པ་
དང་སྦྲགས། ད་དུང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་
ཁབ་ཀྱི་དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་དང་བོད་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་འཕྲིན་གཏོང་བྱེད་སྒོའི་བཀག་སྡོམ་ཉི་

ཤུ། དེ་བཞིན་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོའི་སྲུང་སྐྱོང་སྲོལ་ཡིག་
སོགས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་
བྱས་པ་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་
བྱེད་སྒོར་སློབ་གསོ་ཐོབ་མཁན་གྱི་མང་ཚོགས་མི་གྲངས་
200ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་
3000ལྷག་དང་། ཨ་ཅོར་200 པང་གདན་1500 ཆུ་
དམ་100 ལག་ཁུག་400བཅས་སྤྲད་པ་རེད།

ཉེ་དུས། མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས་མཐའ་མཚམས་སུ་རིག་
གནད་དར་ཞེས་པའི་རིག་གཞུང་དང་། རིག་རྩལ་སྒྲོག་
འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་
ཚང་གྲོས་ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་
མཐར་ཕྱིན་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་དེ་མཚོ་སྨད་གྲོང་རྡལ་
བཞོར་ར་གྲོང་ཚོར་སྤེལ་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་སྤེན་སྒྲོན་གྱིས་རང་
ཉིད་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པའི་མྱོང་ཚོར་དང་ཟུང་འབྲེལ་
བྱས་ཏེ། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་ལྔའི་ནང་ཐོབ་པའི་འོད་སྟོང་
འཕྲོ་བའི་གྲུབ་འབྲས་དང་རྩ་ཆའི་ཉམས་མྱོང་ལ་དམིགས་

ཏེ། སླད་ཕྱིན་ལོ་ལྔའི་ལས་དོན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་དགོངས་
པ་དང་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད། དེ་བཞིན་སླད་
ཕྱིན་ལོ་ལྔའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་
གཙོ་གནད་ལས་དོན་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ལ་མཐའ་
སྐོར་ནས། གོ་བདེ་ཤེས་སླ་བའི་སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་

རང་སྐྱོང་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་
དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཚང་གྲོས་ཐེངས་དྲུག་
པའི་དགོངས་དོན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་ལ་རྒྱུས་མངའ་
དེ་བས་ཟབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་ཚན་
རིག་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་། རིག་གནས་དང་རྩལ་ནུས་སྦྱོང་
བ། རང་འགུལ་ངང་ཆོས་ལུགས་ཐད་འཛད་སྤྱོད་མཐོ་པོ་
བྱེད་རྒྱུ་གཏན་འགོག་བྱས་ནས་སྐྱོན་ཕྲལ་དང་ཤེས་དཔལ་
གྱི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དར་སྤེལ་བཏང་ཐོག་དེང་གི་བདེ་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་རྒྱུར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་
སྟོན་བྱུང་བ་རེད།

སྒྲོག་འགྲེལ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས། རྫོང་རིག་གནས་རིག་
རྩལ་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་གིས་རིག་རྩལ་འཁྲབ་
སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས། གྲོང་མི་ཚོར་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་
རིག་གནས་སྟོན་མོ་ཞིག་བཤམས་པ་རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་
ཡུལ་དུ་ད་དུང་མང་ཚོགས་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ལག་དེབ་
100ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་རེད།

ལོ་ཡག་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར།

སྣ་དཀར་རྩེ་དང་མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས། རིག་རྩལ་སྟོན་མོ་བཤམས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཚང་གྲོས་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

ཉེ་དུས། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་བསོད་་་་་་་་་
ནམས་རྡོ་རྗེས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་རི་རོང་ཤང་དང་སྐྱ་མོ་་་
གླིང་གྲོང་ཚོར་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་་་
བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་རེད།

བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེས་གོ་བདེ་ཤེས་སླ་བའི་་་་་་་
སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་རང་ངོས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་མྱོང་ཚོར་
དང་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་དང་དེ་བཞིན་རི་རོང་་་་་
ཤང་གི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཏང་གི་ལོ་
བརྒྱའི་འབད་འཐབ་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ཐོབ་པའི་་་་་་་
རླབས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་དང་དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་
ལག་བསྟར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་
པའི་ངང་རྒྱས་བཤད་དང་འགྲེལ་བཤད་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་བསྐྱོན་པ་རེད།

ཉེ་དུས། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་
ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་
སྦྱོར་ར་ཤང་དུ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་དང་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་
ཚོགས་ལ་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་་་་་་་
དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་རེད།
འཇིགས་མེད་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་ར་ཤང་སྲིད་གཞུང་དང་
བདེ་སྐྱིད་གྲོང་ཚོར་ཕེབས་ཏེ། ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་་་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་་
པའི་དགོངས་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། གོ་བདེ་ཤེས་སླ་བའི་་་་་་
སྐད་ཆའི་ཐོག་ནས་གཞི་རིམ་གྱི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ལ་་་་་
ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་དྲུག་པའི་གལ་ཆེའི་དོན་སྙིང་དང་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་པའི་ནང་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་རེད།

ཉེ་དུས། གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ལིའུ་ཞོལ་དབྱིང་གིས་་་་
གོང་དཀར་རྫོང་གངས་སྟོད་གྲོང་རྡལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་དང་། གྲོང་་་་་་་་

ཚོར་བཅའ་སྡོད་དང་དགོན་སྡེར་བཅའ་སྡོད་ལས་བྱེད་
པ། གྲྭ་བཙུན་གྱི་འཐུས་མི་བཅས་ལ་ཏང་གི་སྐབས་་་་་་་་
བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
དྲུག་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་་་
ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་་
བ་རེད།

བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ།

ལིའུ་ཧྲེང་གཡུད།

ཡང་ ཁྲང་།

ཨན་ཤིན་གོ

ལིའུ་ཙོང་ཁྲང་།

ལིའུ་ཞོལ་དབྱིང་།

འཇིགས་ མེད།

མུའོ་ཡུང་ཝུན།བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས།


