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དབང་གྲགས་ལྡན། ནང་དོན་ཟབ། ཀློག་ལ་སྤྲོ། ལྟ་འདོད་ཆེ།
རྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་ཚགས་པར་ཨང་རྟགས། CN54-0018/-Z http: //www.xzsnw.com སྦྲག་སྲིད་ཨང་ཚབ། 67-22 ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གིས་གཙོ་འགན་འཁུར། ཀྲུང་གུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཨུཡོན་ལྷན་ཁང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས། ལྷོ་ཁའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།

ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཚང་གྲོས་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་
ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་
སྤེལ་བ་ལྟར། ཚེས་13ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན（རྒྱ་ཆེ）གྱི་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་ལྷག་པར་་་་
དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་་་་་་་་་
སྦྱོང་བྱས་པ་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་
འཁྱོལ་གྱི་བསམ་འཆར་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱི་་་

ལོ་ང་ཚོས་ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པ་རྒྱལ་ཁའི་་་་་་་་
ངང་འཚོག་རྒྱུར་བསུ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ན་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་དོན་སྙིང་་་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཕྱི་ལོའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ལ་
ཞིབ་འཇུག་དང་ཇུས་འགོད་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་སྡོམ་ཡག་པོ་དང་། དུས་བབ་་་་་་་་
དབྱེ་ཞིབ་གསལ་པོ། བྱ་ཐབས་ཇུས་འགོད་ཏན་ཏིག་
བཅས་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གོང་འོག་ཚང་་་་་་་་
མར་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་དང་། ངར་ཤུགས་གཅིག་་་་་
སྒྲིམ། བྱ་སྤྱོད་གཅིག་གྱུར་བཅས་ལ་སྔར་བས་ཁྲིད་་་་་

སྟོན་བྱེད་དགོས།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་་་་་་་་

དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་་
སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། འཕེལ་རྒྱས་ཡོད་དོར་་་་་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་་་་་་་
དགོས་ལ། ཚང་མར་གཅིག་གྱུར་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་
ཁ་ཕྲལ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་དོན་སྙིང་ལྡན་པ། ཚང་་་
མར་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་སེམས་་་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་བཅས་མཐའ་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཚང་མས་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན（རྒྱ་ཆེ）གྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྐབས།
ཀྲུང་དབྱང་གི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་
བྱས་ཏེ་བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་

དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ།

2022ལོའི་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་
ཀྱི་དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཟིན་པ།

སྣ་དཀར་རྩེ་དང་མཚོ་སྨད་རྫོང་གིས།

རིག་རྩལ་སྟོན་མོ་བཤམས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཚང་གྲོས་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གིས་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཉིན་མོའི་གོ་སྐབས་དང་་་་་་
བསྟུན་ནས། ཉེ་དུས་སྤེལ་བཞིན་པའི་ཏང་གི་་་་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཚང་གྲོས་ཐེངས་དྲུག་པའི་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་དགོངས་་་་་་་
དོན། དེ་བཞིན་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཏང་གི་འཐུས་མི་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་
སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་་་་་་་་
བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཐོག འདབ་ལུང་སྡེ་་་་་་
ཁུལ་དུ་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཚང་གྲོས་་་་་་་་་
ཐེངས་དྲུག་པའི་དགོངས་དོན་དང་། རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས།
ལག་ལེན་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་ནང་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་
པའི་མཐའ་མཚམས་སུ་རིག་གནས་དར་ཞེས་པའི་་་
རིགས་གཞུང་དང་རིག་རྩལ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོའི་ནང་། རྫོང་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་
ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་རིགས་གཞུང་སྒྲོག་་་
འགྲེལ་དང་བླངས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་་་་
གཞི་རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་བུ་ཆུང་གིས། མང་ཚོགས་་་
ཀྱིས་ལྟ་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་བྱ་ཐབས་ཐོག་ནས་་་་
ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཚང་གྲོས་ཐེངས་དྲུག་་
པའི་དགོངས་དོན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་་་
འཐུས་མི་ （པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས）

ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གྲ་ནང་རྫོང་དུ་
རྟོག་ཞིབ་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། གྲོང་་
ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། གྲོང་སྤྱི་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་
རྒྱས་མཉམ་འདུས་ཕན་འབྲས་མཐོར་གཏོང་དང་། གཙོ་ཁྲིད་ཀྱི་འཁྲིད་སྟོན།
ཚན་རྩལ་གསར་གཏོད། ཁྲོམ་རས་གསར་འབྱེད། ས་མཐོའི་འབྱུང་འཕྲོད་་་་་
ཐོན་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་སོགས་ཀྱི་གནད་་་་་་་་
དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། གྲ་ནང་རྫོང་ཅང་ཕིང་སྐྱེ་དངོས་དང་བོད་ལྗོངས་སྔོ་་་་་་་་
འབྱུང་(ལུད་ཀྲེ་ཡོན)དེང་རབས་ཞིང་ལས་སོགས་ཀྱི་ཁེ་ལས་སུ་བསྐྱོད་ནས་་་་
ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཚང་གྲོས་ཐེངས་དྲུག་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཏང་གི་འཐུས་མི་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་་་་་
དང་འབྲེལ་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ནན་
བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཚང་གྲོས་ཐེངས་དྲུག་པའི་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

① འདི་ནི་སྣ་དཀར་རྩེའི་རིག་རྩལ་དང་བླངས་པ་ཚོས་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།
② འདི་ནི་རིགས་གཞུང་སྒྲོག་འགྲེལ་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ།
③ འདི་ནི་མང་ཚོགས་ཚོས་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་བརྒྱུད་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རིག་རྩལ་པར་ལེན་བྱེད་བཞིན་པ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་་་་་་་་
ལྟར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་པ་བརྒྱུད། ཚེས་13
ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་
གཅིག་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་སོ་དྲུག་པ་ལྷ་སར་་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བློ་བཟང་་
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་མི་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་པ་2022ལོའི་་
ཟླ་1ཚེས་4ཉིན་ལྷ་སར་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་དང་། གྲོས་་་་
འགོའི་གྲོས་རིམ་ནང་། སྲིད་གཞུང་གི་ལས་དོན་སྙན་སྒྲོན་ལ་གྲོས་ཞིབ་་་
བྱ་རྒྱུ་དང་། 2021ལོའི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་འཆར་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་་་
2022ལོའི་རྒྱལ་དམངས་（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་རིག་གནས་བྱ་གཞག་
འཕེལ་རྒྱས་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། གྲོང་སྤྱི་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་ཅུད་དང་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་དང་། སྒྱུ་རྩལ་་་་་་་་་་
ཚོགས་པ་སོགས་སུ་ཕེབས་ནས། ལས་དོན་སྙན་ཞུ་གསན་པ་དང་ངེད་གྲོང་་་་་
ཁྱེར་གྱི་རིག་གནས་བྱ་གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གནས་ཚུལ་ལ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་་
རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་
ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་མཛུབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་་་
འཁྱོངས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་འཛུགས་སྤེལ་་
བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་
ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

①

② ③


