
3ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར། 2021ལོའི་ཟླ་10ཚེས་08
ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ།

སློབ་གསོ་ནི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་
དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གྲས་ཤིག་་་་
ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་་་་
འདྲ། མི་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་་་་
འདྲ། ས་ཁུལ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་འདྲ།
ཐ་ན་ཁྱིམ་ཚང་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ནའང་་་་་
འདྲ། ཚང་མས་སློབ་གསོ་ཀ་རྟེན་དུ་བྱས་་་་་་་་
པའི་རྨང་གཞིའི་འོག་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡར་་་་
ཐོན་བརྩོན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ནི་སློབ་གསོའི་རིན་་་་་་་
ཐང་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། སློབ་གསོ་མེད་པའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་དང་མི་རིགས་ཤིག ས་ཁུལ་་་་་
ཞིག ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་བཅས་རང་སོར་ཡོང་་་་་་་
ཐབས་མེད་མོད། གལ་ཏེ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་་་
ནི་ཤི་མ་གསོན་གྱི་ཕུང་པོ་ཞིག་ཡིན། དེ་ཡང་
རང་ཅག་ཀྲུང་གོ་བའི་སློབ་གསོར་དུས་ཡུན་་་
ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་འགའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཅིང་།
སློབ་གསོ་དང་སློབ་གསོའི་སྒྲིག་ཁོངས་ཀྱང་་་་
དུས་རབས་མི་འདྲ་བའི་ནང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་ཕྱིན་ཡོད་པ་དང་། སློབ་གསོའི་་་་་
གནས་སྟངས་དང་རིན་ཐང་ཐད་ལའང་དུས་
རབས་སོ་སོའི་ནང་སློབ་གསོས་དུས་བསྟུན་་་་
ངང་བཟུང་བའི་་གནས་བབ་ཀྱང་ཧ་ཅང་་་་་་་
མཐོན་པོ་ཡོད། དེ་ཡང་། སློབ་གསོ་དང་་་་་
སློབ་གསོའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བའི་ལོ་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། སློབ་གསོ་་་
ལས་ཐོན་པའི་མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི་་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མི་དམན་པ་བླངས་་་
ཡོད།

ང་ཚོས་ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་་་་
ཕྱིར་མིག་འདྲེན་ཙ་ན། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཀྱི་སློབ་གསོའི་ཡང་དག་མཛད་ཕྱོགས། སློབ་་
གསོའི་གྲུབ་འབྲས་རྣམས་ལ་འཛམ་གླིང་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཁས་ལེན་དང་དང་ལེན་ཞུ་དང་ཞུ་་
བཞིན་ཡོད། ཡང་དག་པའི་སློབ་གསོའི་སྒྲིག་
གཞི་དང་སློབ་གསོའི་དོ་དམ་སློབ་གསོའི་ཁ་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ད་གཟོད་རང་ཅག་ཀྲུང་གོ་བའི་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་སྦྱོར་མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་་་་་་་་
དང་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་དབང་གཅིག་་་་་་་་
མཐུན་བྱུང་བ། མི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་འཚོ་་་

བ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་མཐར་གཏུགས་པའི་་་་
འབྱུང་ཁུངས་ནི་སློབ་གསོ་ཁོ་ནར་རག་ལས་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད་ན་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་དེར་་་་་་་
དགག་ལན་འདེབས་མི་སྲིད།

རང་རེའི་བོད་ལྗོངས་ས་ཁུལ་གྱི་སློབ་་་་་
གསོ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་སློབ་གསོ་ནས་་་
སྣེ་མང་ཅན་གྱི་སློབ་གསོའི་བར་དང་སྲོལ་་་་་་་
རྒྱུན་གྱི་སློབ་གསོ་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་་་་་་་
གསོའི་བར་ཐོད་བརྒལ་རང་བཞིན་གྱིས་་་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་བ་ང་ཚོས་མིག་མཐོང་ལག་་་
ཟིན་གྱིས་ཉམས་ལེན་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་་་་
ཡོད། ལྷག་པར་དུ་ འདི་ལོ་ཚུར་ནས་རྒྱལ་
ཁབ་ནས་སློབ་གསོ་བསྒྱུར་བཅོས་ཤུགས་ཆེན་
གནང་ཡོད་ཅིང་། སློབ་མའི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་
གཏོང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་ཁུར་པོ་ཡང་་
དུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བའི་གཉིས་འཕྲིའི་ཐབས་ལམ་བཏོན་་
ཡོད་ཅིང་། ཐབས་ལམ་དེས་སློབ་ཕྲུག་་་་་་་་་་
དང་། དགེ་རྒན། ཁྱིམ་བདག སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
བཅས་ལ་རྣག་ཐོག་གཙག་འཁེལ་གྱི་ཕན་པ་་་
ཐོབ་ངེས་ལ། སློབ་ཕྲུག་གི་སློབ་སྦྱོང་ཁུར་པོ་
ཡང་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་དགེ་མཚན་་་་་་་་
མང་པོ་ཡོད་སྲིད་པ་ནི་ང་ཚོ་སློབ་ཁྲིད་པ་་་་་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་གཞན་ལ་འདྲི་མི་དགོས་པ་ཤེས་་
ངེས་སོ། འོན་ཀྱང་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་་
ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་དགོས་ཞེས་བཏོན་མ་་་
ཐག། སློབ་ཕྲུག་དང་དགེ་རྒན། ཁྱིམ་བདག་་
མང་པོ་ཞིག་ཡང་སོམ་ཉིའི་དྲ་བར་ཚུད་ནས།
སློབ་ཕྲུག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མི་དགོས་པ་དང་།
དགེ་རྒན་སྦྱང་ཚན་བཟོ་བཅོས་བྱེད་མི་་་་་་་་་་
དགོས་པ། ཁྱིམ་བདག་སློབ་ཕྲུག་ལ་ལྟ་སྐུལ་་་
བྱེད་མི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་་་
ནས་སློབ་ཕྲུག་གི་སློབ་སྦྱོང་ཐད་འཐུས་ཤོར་་་
ཆེན་པོ་གཏོང་སྲིད་པ་ཡིན། དེར་བརྟེན།

རང་ཉིད་སློབ་ཁྲིད་བཤད་སྟེགས་ཀྱི་ལས་བྱ་་་
དང་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སློབ་ཕྲུག་གི་་
ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་ནང་སློབ་ཁང་་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་་་
འཕྲད་སྲིད་པ་དང་དཀའ་ངལ་དེར་གདོང་་་་
ལེན་སེལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་དགོས་པའི་སྐོར་་་
གྱི་བསམ་གཞིགས་འགའ་འཆད་པ་བྱ་སྟེ།

དང་པོ། སློབ་ཁང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་་
གཙོ་ཤུགས་ནུས་པ་སྔོག་སྤེལ་དང་བེད་་་་་
སྤྱོད་ཐུབ་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་དགོས།

5+2ཀྱི་སློབ་གསོའི་རྣམ་པ་ནི་སློབ་ཕྲུག་་
གི་སློབ་སྦྱོང་དུས་ཡུན་ཐུང་དུ་གཏོང་བ་དང་།
སློབ་ཕྲུག་གི་སློབ་སྦྱོང་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་་
བའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་བཏོན་པ་དེས་གཅིག་་་་
ནས་སློབ་ཕྲུག་གི་སློབ་སྦྱོང་དུས་ཚོད་ཐུང་དུ་་
ཕྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད་སློབ་སྦྱོང་གི་ཁུར་པོ་ཡང་
དུ་སོང་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཆོག་མོད། སློབ་་་་་་་་
ཕྲུག་ཚོའི་ལོ་རིམ་མི་འདྲ་བའི་སློབ་ཚན་ཁག་་
གི་བསླབ་གཞིའི་ནང་དོན་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་་་་་་་
མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། བསླབ་གཞིའི་ནང་དོན་་་་
ཁག་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་འཆར་འགོད་ལྟར་ལེགས་་་་
གྲུབ་བྱ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་བས་
བསླབ་གཞིའི་ནང་བསྟན་པའི་བསླབ་ཚན་གྱི་
སྦྱང་གཞིའི་ནང་དོན་ཁག་ཆད་ལུས་མེད་་་་་་་་
པར་ལེགས་གྲུབ་བྱ་དགོས་པའི་དོན་དངོས་་་་
གནས་ཚུལ་འོག སློབ་ཁང་སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་་་་་་་
གཙོ་ཤུགས་ནུས་པ་དེ་བས་སྔོག་འདོན་དང་་་
དེ་བས་བེད་སྤྱོད་བྱ་མི་ཐུབ་ན་བསླབ་གཞི་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་རྣམས་ལ་་་་་་་་
ཐོག་མའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་མི་སྲིད། ཐོག་་་་་་་་
མའི་གྲུབ་འབྲས་མ་ཐོབ་ན་མཐའ་མའི་རྒྱལ་་་
ཁ་ལོན་ཐབས་མེད། དེར་བརྟེན། སློབ་ཁང་་
སློབ་ཁྲིད་ལ་དགེ་རྒན་རང་ཉིད་ནས་སློབ་་་་་་་
ཁྲིད་ཐབས་ལམ་གསར་ཤོས་ཤིག་དང་སློབ་་་་

ཁྲིད་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་ཤོས་ཤིག། སློབ་ཁྲིད་དགེ་་་
མཚན་མང་ཤོས་ཤིག་བརྩད་འཚོལ་གྱི་སློབ་་་་
ཕྲུག་ལ་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་ལ་ནུས་ཕྱོད་ཐོན་པའི་་་་་་
སློབ་ཁྲིད་ཡག་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས།

གཉིས་པ། སློབ་ཕྱིའི་དུས་ཚོད་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་འཚམ་པོ་བྱས་ནས་སློབ་ཕྲུག་
རང་ཉིད་ཀྱི་འབད་བརྩོན་དང་ཧུར་་་་་་་་་་
བརྩོན་རང་བཞིན་དེ་གཙོ་རྒྱུན་དུ་ཆགས་་
པ་བྱེད་དགོས།

5+2ཀྱི་སློབ་གསོའི་རྣམ་པས་ཉིན་ལྔའི་་་
སློབ་སྦྱོང་རྣམ་པའི་ཐོག་ཆུ་ཚོད་གཉིས་ཀྱི་་་་་་་
ཁྱིམ་སྦྱོང་ལས་བརྒལ་མི་ཆོག་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་
ལྟར་ན། རིག་ཚན་ཁག་གི་བསླབ་གཞིའི་་་་་་་་
སྦྱང་ཚན་ཁག་ལེགས་སྒྲུབ་བྱ་དགོས་པ་ནི་་་་་་་
ཅུང་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན། དེས་ན།
རིག་ཚན་སོ་སོའི་སྦྱང་གཞི་ཡང་ཉིན་ལྔ་དང་་
ཆུ་ཚོད་གཉིས་ནང་ལེགས་གྲུབ་བྱ་དགོས་པ་་་
ཞིག་ཡིན་ཙང་། སློབ་གྲྭའི་ནང་སློབ་ཚན་་་་་་་་
དངོས་ཚོགས་པའི་དུས་ཚོད་ཕུད་དུས་ཚོད་་་་
གཞན་པའི་ནང་ང་ཚོས་སློབ་ཕྲུག་གི་རང་་་་་་་
ངོས་འབད་བརྩོན་དང་ཧུར་བརྩོན་རང་་་་་་་་་
བཞིན། རང་འགུལ་རང་བཞིན་དེ་སློབ་སྦྱོང་
བྱེད་པའི་གཙོ་རྒྱུན་དུ་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས།
གལ་ཏེ། སློབ་ཕྱིའི་དུས་ཚོད་བཀོད་སྒྲིག་འོས་
འཚམ་མ་བྱུང་ཚེ་སློབ་ཕྲུག་གི་སློབ་སྦྱོང་དུས་་
ཚོད་མང་པོ་ཞིག་འཕྲོ་བརླག་དང་སྟོང་ཟད་་་
དུ་འགྲོ་ཉེན་ཆེ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་ཚོད་ཅིག་
འཕྲོ་བརླག་དང་སྟོང་ཟད་དུ་ཕྱིན་ན། རིག་་་་་
ཚན་ཁག་གི་སྦྱང་གཞི་ལེགས་གྲུབ་ཐུབ་ཚད་་་
དེ་ཤིན་ཏུ་དམའ་པོ་རེད་ལ་ང་ཚོའི་སློབ་ཁྲིད་
ལས་ཀར་ཡང་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་འགལ་་་་
རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་སྲིད་པ་ཡིན། དེའི་་་
ཕྱིར་སློབ་ཕྲུག་གི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་་་་་་་་
དང་རང་འགུལ་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་བློ་་་་་་་་

སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུར་ཚང་མས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་
དགོས་ངེས་ཡིན།

གསུམ་པ། སློབ་ཁྲིད་པ་མི་རེ་ངོ་་་་་་་་
རེས་སློབ་ཕྲུག་གི་སློབ་ཁང་སྦྱོང་ཚན་་་་་་་་་
དང་སློབ་ཕྱིའི་སྦྱོང་ཚན་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་བཟོ་བཅོས། གདེང་་་་་་་་
འཇོག་བཅས་བྱས་ན་དགེ་མཚན་མང་་་་་་
ཞིང་སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་་་་
བྱ་དགོས།

5+2ཀྱི་སློབ་གསོའི་རྣམ་པས་ང་ཚོའི་་་་་
སློབ་ཁྲིད་དུས་ཚོད་དང་། སློབ་ཁྲིད་མྱུར་་་་་་་
ཕྱོད། སློབ་ཁྲིད་ཕན་ནུས། སློབ་ཁྲིད་བྱང་་་་་་་
གོམས་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་བསླབ་གཞི་་་་
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
བྱས་ཡོད་ཅིང་། སློབ་ཕྲུག་གི་སློབ་སྦྱོང་ཁུར་་་་
པོ་ཡང་དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཞན་་་་་་་
ཞིག་ནས་བཤད་ན། དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་་་
ནུས་པ་ཐོན་པའི་ངེས་པ་མེད།

དེར་བརྟེན། སློབ་ཁང་སློབ་ཁྲིད་ལེགས་
གྲུབ་ཐུབ་མིན་དེ་སྦྱོང་ཚན་བཀོད་སྒྲིག་ལ་་་་་་་
རག་ལས་ཡོད་ཅིང། སློབ་ཕྱིའི་སྦྱོང་ཚན་་་་་་་་
ལའང་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་པོ་ཡོད།
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དངོས་ནང་སློབ་་་་་་
ཕྲུག་གི་སྦྱང་ཚན་རིགས་གཉིས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་
བཀོད་སྒྲིག་དང་། བཟོ་བཅོས། གདེང་་་་་་་་་་
འཇོག་བཅས་བྱས་ན་སློབ་ཕྲུག་གི་བསམ་་་་་་་་
གཞིག་རང་བཞིན་དང་། སྤྲོ་སྣང་རང་བཞིན།
འབྲི་འདོད་རང་བཞིན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་གི་རང་་
ཉིད་ལ་སྦྱིན་པའི་སྤྲོ་སྣང་དང་དགའ་ཕྱོགས་་་
ལ་དེ་བས་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་སློབ་ཕྲུག་གི་སློབ་
སྦྱོང་ཐད་འཛིན་པའི་ལེ་ལོའི་ལྟ་བ་རིམ་་་་་་་་་་
བཞིན་མེད་པ་ཆགས་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ལྟ་་་
བ་འཛུགས་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་གི་དགེ་མཚན་་་་
ཆེན་མོ་ཡོད་སྙམ་མོ།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ལྷ་ཡུལ་
ཤང་ཆང་ཁྱིམ་སློབ་ཆུང་།

ཡེ་ཤེས་ཕན་ཐོགས།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ཆབ་སྲིད་དཔལ་་་་་་་་
ཡོན། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན། སྤྱི་ཚོགས་དཔལ་ཡོན།
སྐྱེ་ཁམས་དཔལ་ཡོན་བཅས་མཐུན་སྦྱོར་ངང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བའི་འབྱོར་འབྲིང་ཞིག་དང་། མི་དམངས་་་་་
ཀྱི་ཉིན་བཞིན་ཆེ་རུ་འགྲོ་བའི་སྣ་མང་ཅན་དང་། རིམ་་
པ་མང་བ། ཕྱོགས་མང་བ་བཅས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་རྒྱུན་་་་
ཆད་མེད་པར་སྐོང་བ་དང་མིའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བའི་འབྱོར་འབྲིང་ཞིག རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་འབྱོར་ལྡན་་་་
པ་དང་། མི་རིགས་དར་རྒྱས། མི་དམངས་བདེ་སྐྱིད།
ཕྱོགས་མང་། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་་་་་་
ཞིག་བཅས་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཡོད།

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་བསྟན་དོན། ཀྲུང་་་་
གོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་ནི་མི་དམངས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་འབྱོར་འབྲིང་ཞིག་རེད། མི་གཅིག་
ཀྱང་མི་ལུས་པ་བྱེད་པ་དང་། ས་ཁོངས་གཅིག་ཀྱང་མི་་
ལུས་པ་བྱེད་པ། མི་རིགས་གཅིག་ཀྱང་མི་ལུས་པ་བྱེད་་་
པ་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་མིའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་དང་མི་དམངས་ཚང་མ་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བ་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་དམ་ཟབ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་བ་མངོན་་་་་་་་
ཡོད་ལ། ཐུན་མོང་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་བླང་བྱའང་མངོན་ཡོད།

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་ད་དུང་བསྟན་དོན།
ཀྲུང་གོའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་ནི་ཀྲུང་གོ་མི་་

དམངས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་དཀའ་སྤྱད་དང་བློ་གྲོས་ལ་་
བརྟེན་ནས་འབད་འཐབ་ལྷོད་མེད་བྱས་པ་ལས་བྱུང་་་
བ་ཞིག་རེད། ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་སྐབས།
དབུལ་ཕོངས་ཉམས་ཞན་དང་ཉམས་རྒུད་ཆེན་པོའི་་་་
མདུན་དུ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་མི་དམངས་ལ་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་རྟེན་མེད་ཁྱིམ་་་་་་་་་་
འཛུགས་དང་། རང་སྟོབས་རང་སྤེལ། དཀའ་སྤྱད་་་་་་་
འབད་བརྩོན་བཅས་བྱས་ནས་གནམ་ས་གསར་པ་་་་་་་་
ཞིག་བཏོད་དེ་ལོ་ངོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་རྨི་ལམ་དུའང་ཐོབ་
རེ་བྱེད་པའི་འབྱོར་འབྲིང་མངོན་འགྱུར་བྱས་ཡོད།

རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་ནང་ནན་བཤད་བྱས་་་་་་
དོན། ཀྲུང་གོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རང་ངོས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དེ་མིའི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་་་་་་་་
ཚད་མ་ལག་ནང་འཇོག་པ་དང་། ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་
གསུམ་དུ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་རྒྱལ་ཁབ་
ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་དང་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱེད་པ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་འཛམ་གླིང་
ལ་ཞི་བདེ་སྐྲུན་མཁན་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མཁན། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒྲིག་ལམ་
སྲུང་མཁན། སྤྱི་པའི་ཐོན་རྫས་མཁོ་འདོན་བྱེད་མཁན་
བཅས་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་གོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འབྱོར་་
འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་ཏེ་མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་
གཅིག་མཐུན་འདུས་གྲུབ་གཏོད་ཆེད་ཀྲུང་གོའི་བློ་་་་་་་་
གྲོས་དང་ཀྲུང་གོའི་སྟོབས་ཤུཊ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་ཡོད།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད） ལེགས་བཅོས་ཆེན་པོ་་་་་་་
བྱུང་བའི་མཚོན་ཚུལ་ཞིག་རེད།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་་་་་་་
པའི”རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྡོད་མལ་ཁོར་་་
ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལོ་གསུམ་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བས། རྫོང(ཆུས)74ཡི་སྡོད་མལ་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་ཚང་མ་ཚད་ལོན་པ་དང་རྫོང(ཆུས)བཅུ་ཆ་དྲུག་ལྷག་་་་་
ཙམ་ལེགས་གྲས་དང་ཕུལ་བྱུང་གྲས་སུ་བདམས་ཡོད། དེ་་་་་་
དང་ཆབས་ཅིག“གཙང་བཤེར་བཞི་དང་ལེགས་བཅོས་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་གྲོང་ཚོ་བཀོད་གཙང་གི་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་
ཞིང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དུད་ཚང་གསང་་་་་་་་་
སྤྱོད་ཁྲི་27སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་ལ་་་་་་
སྡོད་མལ་དང་འཚམ་པའི་དཔེ་སྟོན་གྲོང་ཚོ་120གཏན་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པ། གྲོང་ཚོའི་རྣམ་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ། གྲོང་ཚོའི་གཙང་སྦྲའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་་
པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་བས། གྲོང་ཚོ་4013ལ་་་་་་་་
གཙང་སྦྲ་བ་33250ཡོད་པ། གྲོང་ཚོ་90%ཡན་གྱི་འཚོ་་་་་་
བའི་གད་སྙིགས་གཙང་སེལ་བྱུང་བ་བཅས་ལས་ཞིང་འབྲོག་
མང་ཚོགས་ཚོར་འཕྲོད་བསྟེན་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་རིམ་བཞིན་འཇགས་ཡོད།

མི་སེར་གྱི་ཐོབ་སྣང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་སོང་བ།
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་་་

དཔལ་འབྱོར་འཕར་ཆག་གི་གནོན་ཤུགས་དང་གློ་བུར་དུ་་་་
ཐོན་པའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་་
ཁྱད་བསད་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཞིང་འབྲོག་པའི་འབབ་་་་་་་་་
འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་་་་
པ་བཏོན་པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གྲོང་མི་་་་

མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་བརྟན་་་་
པོའི་ངང་འཕར་བའི་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་2020
ལོར་སྒོར་14598ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་12.7%
འཕར་བ་མ་ཟད། ལོ་18བསྟུད་མར་གྲངས་གནས་གཉིས་་་་་
འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པ་དང་ལོ་6བསྟུད་མར་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་འཕར་ཚད་ཨང་དང་པོ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པའི་ཐོག་བཏོན་པའི་དམིགས་ཚད་་
བདེ་བླག་ངང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ད་དུང་དབུལ་་་་་་
སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་དབུལ་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་་་
དང་ལམ་སྲོལ་ཞིག་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་དབུལ་སྐྱོར་ཐོན་་་་་་་་
ལས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་ཞིང་། རིམ་རྩིས་བྱས་་
ན་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་3055ལག་བསྟར་བྱས་
པ་དང་ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྣ་ཚོགས་སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་464.5དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཡོད། ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་་་་་
བརྒྱུད་ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་པའི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་་་་
ཁྲི་23.8ལོ་གཅིག་གི་སྔ་སྣུར་དུ་དབུལ་སྒྲོལ་ཐུབ་རྒྱུར་ཐད་་་་
ཀར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་པ་དང་། ཡིག་ཚགས་དང་གཱ་བཟོས་་་་་་་་་
པའི་མང་ཚོགས་དབུལ་པོ་85%ཡན་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་པ།
ཐོན་ལས་དབུལ་སྐྱོར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལས་རྒྱ་ཆེའི་ཞིང་་་་་་་་་་
འབྲོག་པར་ཕན་པ་ཐོབ་པ། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་་་་
དབུལ་པོ་དབུལ་ནག་བསལ་བ་བཅས་བྱས་པས། ཞིང་་་་་་་་་་
འབྲོག་པའི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་་་
སྣང་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་《ཀྲུང་གོའི་ཕྱོགས་
ཡོངས་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང》གི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ་བཀྲམ་པ།

ཐོན་ལས་དར་ཞིང་གྲོང་ཚོ་མཛེས། མི་སེར་ཕྱུག་པའི་ལེའུ་གསར་བརྩམས།

སློབ་གསོ་བསྒྱུར་བཅོས་ལས་སློབ་ཁུར་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་"གཉིས་འཕྲིའི"སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་
ལག་ལེན་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་སེལ་ཐབས་སྐོར་གྱི་བསམ་གཞིགས་འགའ།


