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2021ལོའི་ཟླ་10ཚེས་08 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར། ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚོགས་པར་

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད） ཁ་གསལ་བའི་་་་་་་་་་
འགྲེམས་པང་རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་སློབ་མ་ཚོས་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་རིག་གནས་ལ་ཐད་ཀར་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། སློབ་གསེང་དུ་སློབ་མ་ཚོ་མཉམ་དུ་མི་་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོའི་གླིང་དུ་འཛོམས་
ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་རིག་གནས་གོམས་སྲོལ་ཤེས་རྟོགས་
ནན་ཏན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་འཛིན་གྲྭ་ལྔ་པའི་སློབ་མ་འཇིགས་་་
མེད་ཚེ་བརྟན་གྱིས། དུས་རྒྱུན་སློབ་ཚན་འཚོགས་སྐབས།
རྒན་ལགས་ཀྱིས་ང་ཚོར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སྐོར་གྱི་་་་་་་་
ཤེས་བྱ་བཤད་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་རེད། སློབ་ཚན་གྲོལ་རྗེས། ང་་་
ཚོའི་འཛིན་གྲྭའི་ནང་གི་སློབ་མ་ཚོས་ཕན་ཚུན་སློབ་སྦྱོང་་་
གྲོས་བསྡུར་དང་རྩེད་མོ་རྩེད་རེས་བྱས་པས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་
དམ་ཟབ་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

སློབ་ཁྲིད་ཐོག་ཁང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་གསང་་་
མཐོན་པོའི་སྐད་སྒྲ་སློབ་ཁང་གི་བར་ཁྱམས་སུ་འཁྱམས།
ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་འཛིན་གྲྭ་དང་པོའི་སློབ་མ་རྣམས་་་་་་་་
དགེ་རྒན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་་་་་་་
བརྩོན་གྱིས་འབད། འཛིན་གྲྭའི་ནང་གི་སློབ་མ་སུམ་ཅུ་་་་་
ལྷག་གི་ཁྲོད་བོད་རིགས་དང་། རྒྱ་རིགས། ཧུའེ་རིགས་་་་་་་་
སོགས་པའི་མི་རིགས་འདུས་ཡོད། ཚང་མས་མཉམ་དུ་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་་་་་་་
ཆགས་ཡོད།

ལོ་རིམ་གསུམ་པའི་འཛིན་གྲྭ་དང་པོའི་སློབ་མ་མཱ་་་་་་
ཝུན་ཞཱ་ཡིས། ང་ཚོའི་འཛིན་གྲྭ་ཞི་མཐུན་ལྡན་པ་དང་་་་་་་་་
དུས་རྒྱུན་སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བའི་ཐད་དཀའ་ངལ་འཕྲད་
སྐབས་ཚང་མས་ཕན་ཚུན་རོགས་རམ་བྱེད་པ་དང་ང་་་་་་་་
ཚོས་ད་དུང་མི་རིགས་ཁག་གི་སྐད་ཡིག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་དང་པོ་དེ་མི་རིགས་མང་བའི་་་་་་
སློབ་མའི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་སློབ་གྲྭས་མི་་་་་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་གསོ་དེ་རྒྱུན་གཏན་གྱི་སློབ་་་་་་་་
ཁྲིད་ནང་བཅུག་ནས། དྲིན་ཚོར་སློབ་གསོའི་བརྗོད་དོན་་་
གཙོ་བོའི་འཛིན་གྲྭའི་ཚོགས་འདུ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་
བ་བརྒྱུད་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དེ་སློབ་མ་་་་་་་
ཚོའི་སེམས་ནང་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཡོད།

ལོ་རིམ་བཞི་པའི་འཛིན་གྲྭ་དང་པོའི་དགེ་རྒན་ཡོན་་་
ལིན་གྱིས། ང་ཚོའི་སློབ་གྲྭས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་
གསོར་མཐོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སློབ་དུས་རེའི་
སློབ་འགོ་ཚུགས་པའི་སློབ་ཚན་དང་པོའི་ནང་དོན་ནི་མི་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་གསོ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་
དུས་བཀག་ལྟར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འཛིན་གྲྭའི་ཚོགས་འདུ་སོགས་ཀྱང་་
འཚོགས་ནས་སློབ་མ་ཚོར་སེ་འབྲུ་ལྟར་མཐུན་སྒྲིལ་རྡོག་་་་
རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུའི་སློབ་གསོ་གཏོང་བ་དང་ཁྲིད་སྟོན་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད།

སློབ་ཁང་དུ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་པ་ཕུད་སློབ་གྲྭས་ད་་་་་་་་་
དུང་རྒྱལ་དར་འོག་གི་གཏམ་བཤད་དང་མེས་རྒྱལ་ངའི་་་་
སེམས་ནང་གནས་ཞེས་པའི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་
གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་དང་། ང་ནི་ཏང་གི་་་་་
བུ་མོ་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་རྒྱུ་ཡིན་་་་་་
ཞེས་དགེ་སློབ་ཀྱི་མིང་རྟགས་འགོད་པའི་མཛད་སྒོ་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་། ནང་སའི་གཅེན་གཅུང་སློབ་གྲྭ་དང་ལོ་
མང་རིང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལག་གདང་སྦྲེལ་བའི་་་་་་་་་
འཕྲིན་ཡིག་དང་གྲོགས་པོ་སྒྲིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་་་་་་་
ཚོགས་དང་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་་་་
ནས་སློབ་མ་ཚོས་ཆུང་དུས་ནས་ཡང་དག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་་
བ་དང་། མི་རིགས་ལྟ་བ། རྒྱལ་ཁབ་ལྟ་བ། རིག་གནས་ལྟ་་
བ་བཅས་འཛུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

ལོ་རིམ་དྲུག་པའི་འཛིན་གྲྭ་གསུམ་པའི་སློབ་མ་ཀུན་
བཟང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས། སློབ་གྲྭས་སྤེལ་བའི་ལག་གདང་་་་་་་
སྦྲེལ་བའི་འཕྲིན་ཡིག་གི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད་ཧོ་པེ་ནས་ཡིན་་་་་་་
པའི་གྲོགས་པོ་ངོ་ཤེས་ནས་འཕྲིན་ཡིག་གཏོང་རེས་བྱས་་་་
པ་བརྒྱུད་རྩ་ཆེའི་མཛའ་གྲོགས་ཤིག་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ད་་་་་
དུང་ཁོང་གི་སློབ་སྦྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་ལའང་རོགས་རམ་་་་
ཆེན་པོ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཀུན་བཟང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས། ངས་དུས་རྒྱུན་ཧོ་པེ་ཧྲི་་་་
ཅ་ཀྲོང་གི་གྲོགས་པོ་ཞིག་ལ་འཕྲིན་ཡིག་འབྲི་གི་ཡོད། ང་་་་
ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་ཡུལ་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཉེ་དུས་ཀྱི་་་་་་

སློབ་སྦྱོང་གནས་ཚུལ་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པ་དང་། ད་དུང་་་་་
རང་ཉིད་ཀྱི་སྤྲོ་སྣང་དང་དགའ་ཕྱོགས་གླེང་གི་ཡོད། ཡི་་་་་
གེ་འབྲི་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ངའི་རྒྱ་ཡིག་གི་བརྗོད་ནུས་་་
དང་རྩོམ་འབྲིའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་བཤད།

ཀུན་སྤྱོད་སློབ་གསོའི་ཀྲུའུ་རེན་རྐང་འཛུགས་ཀྱིས།
སླད་ཕྱིན་ངེད་སློབ་གྲྭས་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་དང་བྱེད་་་་་་་་
ཐབས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་སློབ་་
གསོའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འཛིན་གྲྭའི་ཚོགས་འདུ་དང་་
གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་་་་་
རིམ་པ་སྤེལ་ནས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་་་
གསོར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སློབ་མ་རྣམས་ཚད་
དང་མཐུན་པའི་ཕུལ་བྱུང་གི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་པ་དང་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་མཉམ་དུ་གསོ།
དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་གྱི་འབྲས་བུ་མཉམ་དུ་སྤྱོད། མ་་་་་་་་་་
འོངས་པར། གྲོང་ཁྱེར་སློབ་ཆུང་དང་པོས་དཔེ་ཁྲིད་མི་་་་་་
སྐྱོང་གི་ཐོག་མའི་བསམ་འདུན་མ་བརྗེད་པར་ཀུན་སྤྱོད་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་མི་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་བློ་ལ་་་་་་་
བརྟན་པོར་ངེས་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་
གྱི་རྣམ་པ་བཟང་པོར་གཅེས་སྐྱོང་བྱེད་པ། མི་རིགས་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་སློབ་གསོ་མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་་་་
ཏུ་གཏོང་བ། དུས་རབས་གསར་པའི་མི་རིགས་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་ལེའུ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་པ་བཅས་་་
བྱ་རྒྱུ་རེད།

སློབ་གྲྭའི་ནང་དུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་བཞད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཟངས་རི་རྫོང་གིས“གསར་་་་་་་
བརྗེའི་གསུང་རབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་ལོ་ཟླར་རྗེས་དྲན་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་་་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་ནས། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་ཚོས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་་་
བ་དང“ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་། ཏང་གཤིས་ཀྱི་བླང་བྱ་དེ་བས་ནན་པ། རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་དེ་བས་དམ་པ”བཅས་ཀྱི་ཆེད་དོན་སློབ་གསོའི་ཤེས་བྱའི་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་་་་་་
ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ཐེངས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། ཏང་གི་ལོ་་་་
རྒྱུས་དང་། ཀྲུང་གོ་གསར་པའི་ལོ་རྒྱུས། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ལོ་རྒྱུས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་དང“ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དེ་བས་མཐོ་བ་དང་། ཏང་གཤིས་ཀྱི་བླང་བྱ་དེ་བས་་
ནན་པ། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་དེ་བས་དམ་པ”བཅས་དགོས་པའི་ཆེད་དོན་སློབ་གསོའི་ཤེས་བྱ་ནང་་
དོན་གལ་ཆེན་ལ་བརྩིས་ཡོད། ཤེས་བྱའི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་
ཚོགས་ཚོས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཡི་འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཚད་་་་
སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་གནས་ལུགས་གསལ་རྟོགས་དང་། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་་་་་་་་་
ནས་དད་སེམས་འཕེལ་བ། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་སྤྱོད་བཟང་གོང་བཀུར། ལོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་ལག་ལེན་་་
ནན་བསྟར་བཅས་བྱེད་པའི་ཧུར་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དང

“དེ་བས་གསུམ”གྱི་ཆེད་དོན་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་ཐེབས་ཡོད།

ཟངས་རི་རྫོང་གིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང“དེ་བས་གསུམ”གྱི་ཆེད་དོན་
སློབ་གསོའི་ཤེས་བྱའི་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་བ།

ལས་སྒོ་འཕེལ་རྒྱས་གཏན་འཇགས་བྱུང་བ་དང་ཆབས་ཅིག
ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་དངུལ་བུན་སྐོར་གྱི་སྲིད་ཇུས་བློ་འདྲིའི་ལས་་་་
ལ་བྲེལ་ཞིང་། དངུལ་བུན་གཡར་ཏེ་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་
གཉེར་སྐྱོང་གི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རྒྱ་སྟོབས་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

“འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་ངའི་གནས་ཚུལ་དེ་མཐོ་་་
སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་ལས་གཏོད་དངུལ་བུན་གྱི་གཟིགས་སྐྱོང་་
སྲིད་ཇུས་དང་མཐུན་པས། ང་རང་ལ་དངུལ་བུན་གཡར་བའི་་་་་་་
འགྲོ་ལུགས་གཉེར་རོགས་བྱེད་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ཀྱི་འདུག ད་་་་་་
བྱེད་དུས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་མར་ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་གདམ་ག་་་་་
བྱས་པ་དེ་འགྲིག་འདུག”ཅེས་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་འཛུམ་དམུལ་་་
དམུལ་ངང་བཤད།

ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་གསར་འགོད་པར་ང་རང་ལས་གཏོད་་་་་་་
བྱས་ནས་ལོ་3ཕྱིན་སོང་ཞེས་བཤད།

2015ལོར། ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་བོད་ལྗོངས་སློབ་ཆེན་གྱི་བོད་་་་་་་་་
སྐད་སྙན་སྒྲོན་དང་གཙོ་སྐྱོང་ཆེད་ལས་ནས་ཐོན་ཞིང་། སློབ་གྲྭ་་་་་
ཐོན་རྗེས་ཁོང་གིས་གཞུང་ལས་པའི་ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་མྱོང་་
བ་དང་ལྷོ་ཁ་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས(ད་ལྟ་ལྷོ་ཁ་རླུང་འཕྲིན་་་་་་་
བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁུངས)སུ་བོད་སྐད་སྙན་སྒྲོན་གཙོ་སྐྱོང་པ་དང་
བོད་སྐད་གསར་འགྱུར་གྱི་རྩོམ་སྒྲིག་པའི་ལས་ཀ་བྱེད་མྱོང་ཡོད།
སྐབས་དེ་དུས་ཁོང་གིས་ལས་ཞོར་དུ་བརྡ་ཁྱབ་ཀུང་སིར་བོད་་་་་་་་་
སྐད་བརྡ་ཁྱབ་ཕབ་འཇུག་དང་བོད་རྒྱ་ཡིག་སྒྱུར་སོགས་ཀྱི་ལས་་་་་
ཀ་བྱེད་མྱོང་ཡོད།

ཉམས་མྱོང་མང་པོ་གསོག་འཇོག་ཐུབ་རྗེས་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་་་་
ལ་ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་བློ་ཞིག་སྐྱེས། ཁོང་གིས“བརྡ་ཁྱབ་སྨྱན་་་་་་་་
སྦྱོར་དང་ལྷག་པར་དུ་བོད་རྒྱ་ཡིག་སྒྱུར་གྱི་ཁྲོམ་རའི་དགོས་མཁོ་་་་
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འདུག རང་ཉིད་ལ་དེའི་ཐད་ཀྱི་དགེ་མཚན་ལྡན་་་
པས་ཚོད་ལྟ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་འཁོར་བྱུང་། མ་ཟད་ཏང་དང་
སྲིད་གཞུང་གིས་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བར་ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་ལྕག་་་་
གཏོང་ཆེད་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་མང་དག་ཅིག་ཀྱང་བཟོས་་་་་་་
ཡོད་པས། ལོ་ན་གཞོན་དུས་དཀའ་བ་མ་སྤྱད་པར་གོ་སྐབས་ཤོར་་
ཚེ་རྒས་དུས་འགྱོད་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཉག་ཅིག་རེད”ཅེས་བཤད།

2019ལོར། བསམ་བློ་ཞིབ་ཚགས་བཏང་བ་བརྒྱུད། ཕུར་བུ་་
ཚེ་རིང་གིས་ཕ་ཡུལ་འཕྱོངས་རྒྱས་ལ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་བྱ་་་་་་་་་

རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་འོག ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་འཕྱོངས་རྒྱས་་་་
རྫོང་གི་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་གཏོད་རྟེན་གཞིར་བརྡ་ཁྱབ་སྨྱན་་་་
སྦྱོར་ལས་དོན་ཁང་ཞིག་བཙུགས།

“སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་་
འཛུགས་པའི་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་5ཡི་ཐོག་ངས་ལོ་དེ་དག་རིང་་་་་་་་་་
བསགས་པའི་དངུལ་ཡོངས་རྫོགས་བཏང་ནས་ལས་གཏོད་ལམ་་་་
བུར་ཞུགས་པ་ཡིན”ཞེས་དང“གཞན་ཡང་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་་་་་་
གིས་ལས་གཏོད་དངོས་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་ནས་ལས་གཏོད་བྱ་ཡུལ་་་་་་
རིན་མེད་ངང་མཁོ་འདོན་གནང་བ་མ་ཟད། ལོ་5ཡི་རིང་གི་ཁང་་
གླ་དང་། ཆུ་རིན། གློག་རིན་བཅས་ཀྱང་རྩ་ཆག་བཏང་གནང་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་བཤད།

ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་བྱས་པར་་་་་་་་་་
བརྟེན་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གི་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱང་དེ་བས་ཆེ་་་
རུ་ཕྱིན་ཞིང་། ཁོང་གིས“དེ་གོང་ཚོང་ཁང་བོགས་མར་ལེན་ཆེད་་་
མ་དངུལ་མང་པོ་ཉར་ཡོད། ད་ལྟ་ཁང་གླ་སོགས་རྩ་ཆག་བཏང་་་་་
གནང་བས་ལས་གཏོད་ཀྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་བཤད།

ལས་དོན་ཁང་བཙུགས་རྗེས་ལས་སྒོ་གང་མགྱོགས་གཉེར་བ་་་་་
དང་ལས་ཀ་རག་ཐབས་བྱ་ཆེད། ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གིས་ད་ཡོད་ཀྱི་་་་
ལས་ཀ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ཞོར་དུ་གང་སར་ལས་ཀ་འཚོལ་བར་་་་་་་་
བསྐྱོད། ཁོང་གིས་ཧ་ལམ་འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གི་ཤང་དང་། གྲོང་་་་
རྡལ། གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)བཅས་ཚང་མར་བསྐྱོད་དེ་ནུས་ཤུགས་་་་་་
ཡོད་རྒུས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཁང་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་ལས་སྒོ་བརྩོན་་་་
ལེན་བྱས།

ལས་ཀ་ཆུང་ཙག་དང་གཞན་གྱིས་བྱེད་མི་འདོད་པའི་ལས་ཀ་
ནས་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གི་ལས་ཀའི་སྤུས་ཚད་་་་
ལེགས་པ་དང་ཞབས་ཞུའི་རྣམ་འགྱུར་ལེགས་པའི་དབང་གིས་སྐུ་་
མགྲོན་གྱི་དགའ་བསུ་ཐོབ་པ་དང་འབྲེལ་ལས་ཀའང་མང་པོ་རག

ད་ལྟ་ཁོང་གིས་དངུལ་བུན་གཡར་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་་་
རུ་དང་གཉེར་སྐྱོང་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་རྩིས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱིས་ཁོང་ལ་དངུལ་བུན་གྱི་དཀའ་་་་་
གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་པས་ཁོང་གིས“གོ་ཆོད་མི་སྣ”འགུག་་་་་་་་་
ཐབས་ཀྱི་ལས་ལ་བྲེལ།

“དེ་གོང་གི་ལས་སྒོ་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་ཕུད། ངས་ད་དུང་འགེལ་་
རིས་ཚོང་ཁང་ཞིག་བཙུགས་ཏེ། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་་་་་་
ལས་དོན་ཁང་གི་རྒྱ་སྟོབས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་བས་་་་་་་་
མང་བ་བསྡུ་རྩིས་ཡོད”ཅེས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐོར་གླེང་སྐབས་་་་་་་་
ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས།

ཕུར་བུ་ཚེ་རིང་གི་ལས་གཏོད་ཕུགས་བསམ།

ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་འོག ཉིན་ཤས་གོང་ལྷོ་བྲག་རྫོང་སྲད་ཤང་སྲད་གྲོང་ཚོའི་ཚོགས་་་་་་
ཆུང་གཉིས་པའི་དུད་ཚང་71སྡོད་ཁང་གསར་པར་སྤོས་པ་རེད། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྤུས་ཚད་ལེགས་་་་་་
པའི“འབྱོར་འབྲིང་སྡོད་ཁང”བསྐྲུན་པ་ཕུད། ད་དུང་འགྲོ་ལམ་དང་། ཆུ་འགྲོ གློག་རླངས་སོགས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
བཀོད་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ཞོར་གཏོགས་སྒྲིག་ཆས་བསྐྲུན་ཞིང་། འདི་ནི་རྫོང་དེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཚོས་སྡོད་ཁང་གསར་པར་ལྟ་བཞིན་པ།

དམངསདམངས་་འིཚོཚོའིཚོཚོ་་
ལེལེགསལེལེགས་་བོཅོལྷོསབོཅོལྷོས་་


