
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་དབང་སྐྱོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས“ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་་
པའི་ནང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གཅིག་
ཀྱ ང ་ མ ་ ལུ ས ་ པ ར ་ བྱེ ད ་་་་་་་་་་
པའི”དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་ཏེ་་་་
ལམ་ལུགས་རང་བཞིན་གྱི་འགན་་་་་་
སྲུང་དང་མ་ལག་ཅན་གྱི་བྱ་ཐབས་་་་
སོགས་ཐད་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་
གྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་
བྱས་ཏེ། དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྨན་་
བཅོས་བདེ་ཐང་སླར་གསོ་དང་།
སློབ་གསོ་ལས་ཞུགས། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
འགན་སྲུང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དོན་
འཁྱོལ་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་་་་་་
ཡོད། འདི་ནི་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྩེད་
ཐེར་ལག་ཤེས་འཁེལ་འཐག་མཉམ་་
ལས་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་
པའི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པ།

བོད་ལྕགས་གླང་ལོ་ཟླ་༨ཚེས་༢༣
སྤྱི་ལོ2021ལོ་ཟླ་09ཚེས་29
གཟའ་ལྷག་པ།
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དབང་གྲགས་ལྡན། ནང་དོན་ཟབ། ཀློག་ལ་སྤྲོ། ལྟ་འདོད་ཆེ།
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སྤྱིསྤྱི་ཁྱབཁྱབ་ཧྲུའུཧྲུའུ་ཅིཅི་ཞིཞི་ཅིནཅིན་ཕིངཕིང་གིགི་མངགསམངགས་བཅོལབཅོལ་ཟབཟབ་མོམོ་བློབློ་ལལ་བརྟནབརྟན་པོརཔོར་བཅངསབཅངས་ནསནས་གངསགངས་ལྗོངསལྗོངས་སས་མཐོའིམཐོའི་ཡུནཡུན་རིངརིང་བདེབདེ་འཁོདའཁོད་དངདང་སྤུསསྤུས་ཚདཚད་མཐོམཐོ་བའིབའི་འཕེལའཕེལ་རྒྱསརྒྱས་ཀྱིཀྱི་ལེའུལེའུ་གསརགསར་པཔ་རྩོམརྩོམ་དགོསདགོས།

ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་
རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གྱ་གཅིག་པ་

སྐོང་འཚོགས་གནང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་་་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས།
གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ། གྲོང་སྤྱིའི་་
ལས་ཚབ་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་་་་་་
ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་རྒྱུན་ལས་ཚོགས་འདུ་་
ཐེངས་གྱ་གཅིག་པ་གཙོ་སྐྱོང་སྐོང་་་་་་་་་་
འཚོགས་གནང་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཧྲན་ཞི་ཡུས་ལིན་གྲོང་ཁྱེར་
དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་་་་་་་་

ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ཧོང་ཏ་ཉན་་་་་
ལྟ་བུའི་དགེ་རྒན་ཚོགས་པའི་འཐུས་མིར་་
སྤྲིངས་པའི་ཡིག་ལན་གྱི་དགོངས་དོན།
ལོ་སྟོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དུས་བབ་དང་་་་་་
གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་དཔལ་འབྱོར་ལས་་་
དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཙུང་ལི་་་་་
ལི་ཁེ་ཆང་གི་གསུང་བཤད། རྒྱལ་ཡོངས་་་
ཀྱི་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་
ལས་དོན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ། ཀྲུང་
དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་

（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་
ཏང་ཙུས་རིགས་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོ་ཆུང་

གི་རྒྱ་ཆེའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་་་་་

གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་་
དུས། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུས་་་་་་་་
རིགས་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོ་་་་་་་་
ཆུང་གི་རྒྱ་ཆེའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་་
དགུ་པ་སྐོང་འཚོགས་བྱས་ནས། སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་་་་་་་
དབྱང་མི་རིགས་ལས་དོན་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུ་དང་། ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་་་་་
གྲྭའི（རྒྱལ་ཁབ་སྲིད་འཛིན་སློབ་་་་་་་་་་
གླིང）ན་གཞོན་ལས་བྱེད་པའི་གསོ་་་་་་
སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་་་་་
སྒོ། ཧོ་པེ་ཁྲེང་ཏེར་རྟོག་ཞིབ་གནང་་་་་
སྐབས། ཀྲུང་དབྱང་གི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ཉེར་གཅིག་པ། དེ་་
བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་དང་།
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་
ཚོགས་འདུ། གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུད་རྒྱ་ཆེ་
བཅས་ཀྱི་ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་
བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་
པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་

ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ཏང་ཙུའི་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཏེ་ཝུན་གྱིས་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་དང་།
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་
གཞོན་པ། ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཁྲེན་་་་་་
ཧའེ་ཆིང་། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་
ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི། ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་་
པ་ཚེ་རིང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཏང་ཙུའི་་་་་་་་
ཁོངས་མི་ཁག་ཅིག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་མི་་་་་་་
རིགས་ལས་དོན་ཚོཊ་འདུའི་ཐོག་་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་
དགོངས་དོན་ལ་མཐའ་སྐོར་ནས་་་་་་་་་
གཏམ་བཤད་སྤེལ་རེས་གནང་བ་་་་་་་་་
རེད།

ཝང་ཏེ་ཝུན་གྱིས་ནན་བཤད་་་་་་་་་
གནང་དོན། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ནང་ཞུགས་ནས་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་གཅིག་མཐུན་་་་་་་་
འདུས་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་་་་
འཛུཊ་རྒྱུའི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་
ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་་་་་་
དགོས།（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིཊ）

ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་གོང་དཀར་དང་སྣ་དཀར་རྩེ། ལྷོ་བྲག་བཅས་སུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ།
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།

ཟླ་9པའི་ཚེས་26ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་གོང་དཀར་དང་། སྣ་དཀར་རྩེ། ལྷོ་་་
བྲག་སོགས་རྫོང་གི་གཞི་རིམ་འཐབ་ས་མདུན་མར་ཟབ་འཇུག་་
གནང་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བདུན་གཅིག་གསུང་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་། བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གསུང་བཤད་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན། དེ་བཞིན་ཀྲུང་དབྱང་
མི་རིགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་དང་ཀྲུང་དབྱང་ཏང་གི་སློབ་་་་་
གྲྭའི་ལས་བྱེད་པ་དར་མ་དང་གཞོན་ནུའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དགོངས་དོན་བཅས་སྒྲོག་་་་
འགྲེལ་གནང་བ་དང་འབྲེལ། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་རྒྱ་སྐྱེད་དང་། ཤང་གྲོང་དར་རྒྱས། སྡོད་མལ་་་་
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག མཐའ་འཇགས་གནས་སྤོས། ཏང་གི་ལོ་་་་
རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ།（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）འདི་ནི་ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་གྲོང་མི་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་གླེང་མོ་གནང་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་
གཞོན་པ། རྒྱུན་ལས་གྲོང་སྤྱི་གཞོན་པ་ལིའུ་ཀྲེ་་་་་་་
ཆང་གིས་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་འདི་་
ལོའི་ཚང་གྲོས་ཐེངས་ལྔ་པ་སྐོང་འཚོགས་གནང་་་
སྟེ། གོང་གི་དུས་ཚིགས་གསུམ་གྱི་བདེ་འཇགས་་་་
ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་། དུས་་་་་་་
ཚིགས་བཞི་པ་དང་རྒྱལ་སྟོན་ངལ་གསོའི་རིང་གི་་
བདེ་འཇགས་ཉེན་ཟོན་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་པ་རེད།

ལིའུ་ཀྲེ་ཆང་གིས་གནད་དོན་ལ་ལྟ་སྟངས་་་་་

ཡང་དག་འཛིན་པ་དང་ངོས་འཛིན་མཐོར་་་་་་་་་་
གཏོང་གིས་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་་་་་་
དགོས་གཏུག་གི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
གཙོ་གནད་འབུར་ཐོན་དང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱལ་སྟོན་རིང་གི་བདེ་་་་་
འཇགས་ཉེན་ཟོན་ལས་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་་་
རྒུས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། འགོ་ཁྲིད་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་འགན་འཁྲི་ནན་པོ་ཁུར་ནས་་
དུས་ཚིགས་བཞི་པའི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་་་་་་་
དང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་

དགོས།
ཚོགས་འདུ་ནི་བརྙན་ཤེལ་ཁ་པར་ཚོགས་་་་་་

འདུའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་འཚོགས་ཤིང་། རྩེད་་་་
ཐང་དུ་ཚོགས་ར་གཙོ་བོ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་་་་་་་་་
དང་། རྫོང་ངམ་ཆུས་སུ་ཡན་ལག་ཚོགས་ར་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱ་ཚྭ་དང་། ཆུ་གསུམ། གྲ་ནང་། ལྷུན་རྩེ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འབྲེལ་་་་་་་
ཡོད་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པ་འཚོགས་པ།


