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རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་མིའི།
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མི་རེའི་ཆ་མས་འཛད་ད་འགྲོ་སོང་སྒོར་1985319853198531985319853198531985319853198531985319853198531985319853198531985319853198531985319853198531985319853198531985319853198531985319853198531985319853198531985319853198531985319853198531985319853198531985319853198531985319853198531985319853198531985319853198531985319853198531985319853198531985319853ཟིན་པ་་1978ལོ་
ལས་དོན་དངོས་ལྡབ་1919191919191919191919191919191919191919191919191919191919191919191919191919191919191919191919191919191919191919191919191919..............................................................22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222འཕར་བ།

20202020ལོརལོར།།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་མིའི།

19561956ལོརལོར།།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་མིའི།

མི་རེའི་ཆ་མས་བཀོལ་ད་ཆོག་པའི་
ཡོང་འབབ་སྒོར་9898989898989898989898989898989898989898989898989898989898989898989898989898989898989898989898989898989898989898989898989898དང་། མི་རེའི་འཛད་

ད་གཏོང་སྒོ་སྒོར་8888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888ཟིན་པ།

19781978ལོརལོར།།
རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་མིའི།
ཆ་མས་བཀོལ་ད་ཆོག་
པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་

171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171171ཟིན་པ།

དུད་ཚང་བརྒྱ་རེར་ཁྱིམ་ད་རླངས་འཁོར་
ཡོད་ཚད་3737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737373737..............................................................11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111ཟིན་པ།

དུད་ཚང་བརྒྱ་རེར་སྒུལ་བའི་ཁ་པར་ད་ཚད་
253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253253..............................................................88888888888888888888888888888888888888888888888888888888888888ཟིན་པ།

དུད་ཚང་བརྒྱ་རེར་ད་མས་ཡོ་ཆས་ད་ཚད་
117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117117..............................................................77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777ཟིན་པ།

ས་གནས། ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཧུའུ་ནན་ལམ་སྒོ་རྟགས་ཨང་19 རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་་ཞལ་པར། 0893--7829597 སྦྲག་ཨང་856000 ལྷོ་ཁའི་པར་འབས་བཟོ་གྲྭས་པར་བཏབས།（ས་གནས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཤམ་ཆུ་ཤར་ལམ་སྒོ་རྟཌ་ཨང་30）་རིང་པར་ངོས་བཞི། སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ 0.6 པར་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་2
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2021ལོའི་ཟླ་08ཚེས་02

ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལོ་ཡག་མཚམས་གཅོད།
བོད་ཁུལ་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྡོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིང་ས《བོད་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཨར་སྐྲུན་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད》
（གཤམ་དུ《འཆར་འགོད》ཅེས་བསྡུ་་་་་་་་་་
རྒྱུ）བཀྲམ་པ་དང་།《འཆར་འགོད》ནང“ལོ་་་་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”རིང་་རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
ཨར་སྐྲུན་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་་་་་
ཚད་གཙོ་བོ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་འགན་་་་་་་་
བཏོན་ཡོད་པ་སྟེ། 2025ལོར་བས་སྐབས་་་་་་་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཨར་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་་་་
སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་
300ག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། ཨར་སྐྲུན་ལས་་་་་་་་

རིགས་ཀྱི་འཕར་སྣོན་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་
700ག་ཙམ་ཟིན་པའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་་་་
་རེད།

《འཆར་འགོད》ནང་ཨར་སྐྲུན་དང་་་་་་
རྩད་ཞིབ་ཇུས་འགོད་སོགས་ཨར་སྐྲུན་ལས་་་་་་
རིགས་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་10སྐྱེད་སྲིང་དང་།

ལས་གྲྭ་སྤྱིའི་འགན་གཙང་ལེན་པའི་ཁེ་ལས་་་་་་་་
དང་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་ལས་གྲྭའི་བློ་འདྲིའི་་་་
ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རོགས་སྐྱོར།
ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མངོན་གསལ་དོད་་་་་
པའི་སྒྲིག་སྦྱོར་རྣམ་པའི་ཨར་སྐྲུན་ཁེ་ལས་5
ནང་འདྲེན་སྐྱེད་སྲིང་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་རེད།

2025ལོར་བས་སྐབས། ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་སྒྲིག་སྦྱོར་རྣམ་་་་་་་
པའི་ཨར་སྐྲུན་ལས་འགོ་འཛུགས་ཚད་ཀྱིས་ལོ་་་་
ར་གསར་སྐྲུན་གྱི་ཨར་སྐྲུན་བསྡུར་གྲངས་་་་་་་་་
བཟུང་ཚད་བརྒྱ་ཆ་30ཡན་ཟིན་པ་དང་། ལོ་་་་་་
ར་གྲོང་ཁྱེར་དང་དང་གྲོང་རྡལ་དུ་གསར་དུ་་་
ལས་འགོ་བཙུགས་པའི་ཨར་སྐྲུན་ཁྲོད་ལྗང་་་་་་་་་
མདོག་ཨར་སྐྲུན་རྒྱ་ཁྱོན་གྱིས་བཟུང་བའི་བསྡུར་
གྲངས་བརྒྱ་ཆ་60ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་་་་་་་་་

བཏོན་ཡོད་པ་རེད།
《འཆར་འགོད》ནང་བོད་ཀྱི་ས་གནས་་་་་

ཁག་་གནམ་གཤིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་སྒྲིག་་
སྦྱོར་རྣམ་པའི་ཨར་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འད་གཏོང་་་་
དགོས་པ་དང་། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་སྒྲིག་་་་་་
སྦྱོར་རྣམ་པའི་ཨར་སྐྲུན་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁུལ་་་་་་་་
ཁོངས་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས་རྒྱུན་མཐུད་སྐུལ་་་་་
འད་བཏང་སྟེ“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་་་་་་་་་་
པའི”དུས་མཇུག་ཏུ་སྒྲིག་སྦྱོར་རྣམ་པའི་ཨར་་་་་་
སྐྲུན་གྱིས་གསར་དུ་ལས་འགོ་བཙུགས་པའི་ཨར་
སྐྲུན་ནང་བཟུང་བའི་བསྡུར་གྲངས་བརྒྱ་ཆ་30
ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ལུགས་བཏོན་ཡོད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”ཚུན་དུ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཨར་སྐྲུན་ལས་རིགས་བརྟན་་་་་
ཐོག་ཡར་འཕེལ་བྱུང་ཞིང་། 2020ལོའི་ལོ་་་་་་་་་
མཇུག་བར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཨར་སྐྲུན་ལས་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་947.18ཟིན་པ་དང་ཨར་སྐྲུན་་་
ལས་རིགས་ཀྱི་འཕར་སྣོན་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་་་་
ཕྱུར་2271.08ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཨར་སྐྲུན་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“ལོ་
ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་འགོད་བཀྲམ་པ།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་
གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། མིག་སྔའི་་་
བར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལྗོངས་ཡོངས་སུ་་་་
ཁྱོན་རིགས་ཁག་་གནམ་གཤིས་བརྟག་ཞིབ་ས་
ཚིགས་1009བཙུགས་ཟིན་ནས་ས་ངོས་གནམ་་
གཤིས་ས་ཚིགས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཚང་མར་་་་
ཁྱབ་ཡོད་པས། ས་ངོས་གནམ་གཤིས་ལྟ་དཔྱད་་
ལས་སྒོ་ཆ་ཚང་རང་འགུལ་ཅན་ལ་གྱུར་ཡོད།
མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་བརྟག་ཞིབ་་་་་་
ནུས་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས།
མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་ལྟ་དཔྱད་ས་་་་་
ཚིགས་8དང་གནམ་གཤིས་ལེ་ཏ་12བཙུཌ་པ་་་་
་དག་དྲ་སྦྲེལ་བཀོལ་ད་ཐུབ་ནས་སྲུང་སྐར་་་
རྒྱང་ཚོར་བཀོལ་ད་ཀྱི་ནུས་པ་མངོན་གསལ་་་་

དོད་པོས་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད་ལ། རླུང་སྤྲིན་མ་ལག་་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་་སྲུང་སྐར་གཞན་དག་་་
8ཀྱི་བརྙན་རིས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆ་བསྡུ་ལེན་
ཡང་ཐུབ་སྟེ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ།
དམངས་ད་མཁའ་འགྲུལ་སོཌ་སྡེ་ཚན་14
དང་གྲངས་གཞི་མཉམ་ད་ཐུབ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ་དང་ཉེན་་་་་་་་་
གཏོང་ནུས་པ་བརྟན་པོའི་ངང་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།
ག་དོན་དུ་ཏང་་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་་་
འཚོགས་ཚུན། བོད་ཀྱི་རྫོང（ཆུས）74ལ་དུས་་་་
ཡུན་ཐུང་འབྲིང་དང་ཤང（གྲོང་རྡལ་དང་ཁྲོམ་་
གཞུང）695ཚང་མར་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་
གནམ་གཤིས་སྔོན་བརྡ་གཏོང་ཐུབ་པ་བྱུང་་་་་་་་་

ཡོད། གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་་་
དང་ཉེན་གཏོང་མ་ལག་ཕྱོཌ་ཡོངས་ནས་བསྐྲུན་
ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། ས་ཁུལ། རྫོང་བཅས་་་
རིམ་པ་གསུམ་དུ་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་་་་
ཉུང་གཏོང་་གནམ་གཤིས་བཀོད་འདོམས་་་་་་
པུའུ་བཙུཌ་ཡོད་པས། གནམ་གཤིས་ཆ་འཕྲིན་་་
ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཚང་་་་
མར་ཁྱབ་པ་དང་གནམ་གཤིས་ཆ་འཕྲིན་སྤེལ་་་་
གཏོང་མི་སྣ་གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་གནམ་གཤིས་ས་་་
ཚིགས་ཚང་མར་ཁྱབ་ནས་བོད་ཀྱི་དམིགས་་་་་་་་་
བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་་་
དང་། ས་ཁུལ། རྫོང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་བཅས་་་་་་་་་
རིམ་པ་ལྔའི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་་་་
གཏོང་་གནམ་གཤིས་མ་ལག་བསྐྲུན་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་ཚང་མར་ས་ངོས་གནམ་གཤིས་ས་ཚིགས་བཙུགས་པ།

ཟས་གོས་སེམས་ཁྲལ་མེད་པས་འཚོ་བ་སྐྱིད། བ་ཐང་
འབྱོར་ཕྱུག་དགའ་བའི་དཔལ་ལ་རོལ།

“མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔར་བས་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པ”ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་འབྱོར་འབྲིང་སྤྱི་ཚོགས་བསྐྲུན་པར་ལྟ་བ།

ཟས་ཀྱིས་གྲོད་པ་མི་རྒྱགས་པ་ནས་དབུལ་པོ་དབུལ་རྐྱང་ནས་བསྒྲལ་བའི་བར།
ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་འབྱོར་འབྲིང་དུ“མི་གཅིག་རྐྱང་མི་ཆད་པར”བྱས་པ།

19781978ལོའིལོའི་་ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་ཏུཏུ།།
རང་རྒྱལ་དུ་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་དུང་ཕྱུར་77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777..............................................................77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777ཟིན་པ།

གྲོང་གསེབ་ཏུ་དབུལ་པོ་ཆགས་ཚད་9797979797979797979797979797979797979797979797979797979797979797979797979797979797979797979797979797979797979797979797979797..............................................................55555555555555555555555555555555555555555555555555555555555555%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ཟིན་པ།
20122012ལོའིལོའི་་ལོལོ་་མཇུགམཇུག་་ཏུཏུ།།

ཀྲུང་གོར་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་ཁྲི་98999899989998999899989998999899989998999899989998999899989998999899989998999899989998999899989998999899989998999899989998999899989998999899989998999899989998999899989998999899989998999899989998999899989998999899989998999899989998999899989998999899བར་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ།
གྲོང་གསེབ་ཏུ་དབུལ་པོ་ཆགས་ཚད་1010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010101010..............................................................22222222222222222222222222222222222222222222222222222222222222%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ།

སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་པ་ནས་ད་བར། ད་ལྟ་ལག་ལེན་བསྟར་བཞིན་པའི་དབུལ་པོའི་
ཚད་གཞི་གཞིར་བཟུང་།

ཀྲུང་གོའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མི་འབོར་དབུལ་པོ་དུང་ཕྱུར་77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777..............................................................77777777777777777777777777777777777777777777777777777777777777དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་བ།
འཛམ་གླིང་དངུལ་ཁང་རྒྱལ་སྤྱིའི་དབུལ་པོའི་ཚད་གཞི་གཞིར་བཟུང་།

ཀྲུང་གོའི་དབུལ་པོ་ཉུང་དུ་བཏང་བའི་མི་འབོར་གྱིས་དུས་མཚུངས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་
དབུལ་པོ་ཉུང་དུ་བཏང་བའི་མི་འབོར་གྱི་7070707070707070707070707070707070707070707070707070707070707070707070707070707070707070707070707070707070707070707070707070%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ག་ཙམ་བཟུང་བ།

འཚོ་གནས་རྣམ་པ་ནས་འཕེལ་རྒྱས་རྣམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་་མི་སེར་གྱི་
འཚོ་བ་སྔར་བས་བ་ཐང་འབྱོར་ཕྱུག་ལྡན་པར་གྱུར་པ།

མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བ་སྔར་བས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པར་གྱུར། ཐུན་མོང་འབྱོར་
ཕྱུག་ལྡན་པའི་རྒྱང་སྐྱོད་ལམ་གསར་པར་བསྐྱོད།

ད་ཆའི་ཀྲུང་གོའི་དཔལ་འབྱོར་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100100ག་ཙམ་ཟིན་པ།
འཛམ་གླིང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བསྡུར་གྲངས་བཟུང་ཚད་1717171717171717171717171717171717171717171717171717171717171717171717171717171717171717171717171717171717171717171717171717%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%ག་ཙམ་ཟིན་པ།
མི་རེའི་རྒྱལ་ནང་་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་ལོ་གཉིས་བསྟུད་མར་

ཨ་སྒོར་ཁྲི་11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111ག་ཙམ་ཟིན་པ།
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