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2021ལོའི་ཟླ་08ཚེས་02 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར། ལྷོསྤྱོ་ཁའིའི་བ སྤྱོདེ་ཡིའིགོ་ཚོགོས་པར་

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལོ་ཡག་མཚམས་གཅོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་་
ཀྱི་ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་་་་་
ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་མཁན་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གྲོང་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་་་
ལེན་བསྟར་ཏེ་མཐའ་མཚམས་ས་་་་་་་
ཁུལ་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་སུ་བཏང་བ་་་་་་
དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་དང་་་་
སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུའི་ཞན་ཆ་བསལ་བ།
མང་ཚོགས་་ལ་མཐའ་མཚམས་སུ་་་་་
གཞིས་ཆཌ་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་་
ཆ་སྲུང་བ། ཕ་ཡུལ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་བྱེད་རྒྱུའི་སྐུལ་མ་་་་་་་་་་
བཏང་བས་མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་་་་
གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོམ་སྟབས་་་་་་་་་་
མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་པ་རེད། འདི་ནི་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་རྩ་རི་ཤང་གི་མཛེས་སྡུག་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་དབྱར་ཁའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡིན་པ།

ཡོང་ཁུངས། བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར།
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★★ ཟླ་7པའི་ཚེས་23ཉིན། ཟངས་རི་རྫོང་གིས་རྫོང་ཨུད་རིགས་གཞུང་་་
ལྟེ་བའི་སློབ་སྦྱོང་ཚོ་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་རྒྱ་ཆེའི་ཚོགས་འདུ་དང་ཏང་གི་ལོ་་་་་་་་
རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་ཤིང་།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱས་་་་་་
ཏེ། ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་འཕེལ་རིམ་གྱི་གཙོ་ཐིག་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་མང་ཚོགས་ཆེད་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་་་
སྟེ། སྒོ་ཀུན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཟངས་རི་སྐྲུན་་་་་་་་
པའི་འཐབ་ལམ་གསར་པ་ཕྱེ་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།

★★ ཉེ་དུས། གྲོང་ཁྱེར་མི་སྤྱི་ཅུད་ཀྱིས་ཏང་ཙུའུ་རིགས་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་
ལྟེ་བའི་ཚོ་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་ཚོགས་བྱས་ཤིང་། ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་བདུན་གཅིག་གསུང་བཤད་གལ་་་
ཆེན་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད། སློབ་སྦྱོང་མྱོང་་
ཚོར་ཕན་ཚུན་སྤེལ་རེས་བྱས། ཚོགས་འདུས། ཏང་གི་ལོ་བརྒྱའི་འབད་་་་་་་་་་
འཐབ་ཁྲོད་བྱུང་བའི་རླབས་ཆེའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་་་་་་་་
ནས་འོད་སྟོང་འབར་བའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ནས་ཡར་ཐོན་འབད་བརྩོན་་་
གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལེན་དགོས་པ་དང་། མང་ཚོགས་ཆེད་ངས་བྱ་བ་དངོས་་་་་་་་
སྒྲུབ་ཅེས་པའི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཁྲོད། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་ཁུར་ཚོར་ཤེས་་་
སྔར་བས་ཡག་པ་ཐུབ་པ་བྱ་དགོས།

★★ ཟླ་7པའི་ཚེས་23ཉིན། གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་བེད་ཅུད་ཀྱིས་དེ་སྔའི་མི་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལྷོ་ཁ་ས་ཁུལ་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་་་་་་
ཝང་ལན་ཧྲན་གདན་ཞུ་བྱས་ཏེ། ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་་་
ཡོངས་ལ་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ཏང་གི་སློབ་ཚན་གཅིག་འཆད་ཁྲིད་བྱས་་་་
པ་རེད། ཝང་ལན་ཧྲན་གྱིས་ང་ཚོར་ཐོབ་པའི་བདེ་སྐྱིད་ནི་ཡང་སྙིང་གང་་་་་་་
འདྲ་བྱས་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་ཀྱི་་་
མྱོང་བརྒྱུད་དང་འབྲེལ་གོ་བདེ་བའི་སྐད་བརྡའི་ཐོག་ནས་དོན་ཚན་བཞིའི་་་་
ཐད་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་
གསལ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་100
འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུ་བ་དང་བོད་ལ་ཞི་་་
བས་བཅིངས་བཀྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་བསུ་་་་
བ་ཞུ་བའི་མཚམས་འདིར། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་་་་་་་་་་
སྐབས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ལ། ངེད་གྲོང་་་
ཁྱེར་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཚུར་་་
སྣང་ལན་ཆ་དྲག་པོ་བྱུང་བ་རེད། ཚང་མས་མགྲིན་གཅིག་
ཏུ་བརྗོད་དོན། ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་མངགས་བཅོལ་ཟབ་མོ་སེམས་ལ་བརྟན་པོར་འཆང་་་་་
སྟེ། སྒོ་ཀུན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་
མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་སྒོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་་་་་་་་་་
མཚམས་གསར་པར་གཞི་ཚུགས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་
ཤེས་གསར་པ་ཡང་དག་པ་དང་ཆ་ཚང་བ། དེ་བཞིན་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བཅས་ཐོག་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་
རྣམ་པ་གསར་པར་ཞབས་ཞུ་དང་མཉམ་འདྲེས་ཐུབ་པ་་་་
བྱེད་པ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
སྤེལ་བརྒྱུད། བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་མཚམས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་་
བཞིར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། ས་མཐོའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་
སྲུང་སྐྱོབ་དང་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་
བའི་ཐད་མུ་མཐུད་ནས་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་བླངས་ནས་

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་འབད་པས་་་་
རྩོམ་རྒྱུ་ཡིན།

གོང་དཀར་པོ་སྲིན་པོ་རི་ས་བབ་མཐོ་བའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་
གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཟླ་བས་་་་
བརྗོད་དོན། འདི་ལོ་ནི་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་100
འཁོར་བ་དང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་བཀྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་
70འཁོར་བའི་ལོ་ཞིག་རེད། རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་འོས་པའི་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་དུས་བཟང་འདིར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་་་་་
འཁུར་བསྣམས་ནས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་་་་
མང་ཚོགས་ཚོར་གཟིགས་པར་ཕེབས་པས། ངའི་སེམས་་་་
ལ་དྲོ་སྐྱིད་དང་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། ད་་་་་་་་་
ལྟའི་ཆར་ང་ཚོར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་རྒྱུ་བྱུང་་
བ་ནི་ཏང་གིས་གནང་བས། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་བློ་་་་་་་་་་
བརྟན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་།
ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་ཚོར་བ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་་་་་
བཅས་བྱས་ཐོག རང་ཉིད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་་་་་་་་
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་བདེ་སྐྱིད་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་བསྐྲུན་རྒྱུ་ཡིན།

ངའི་སེམས་ནང་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་བྱུང་། སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ང་ཚོ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་
ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ལ་ཐུགས་འཁུར་ཟབ་བཞེས་གནང་་
བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུཌ་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ཡིན། སླད་ཕྱིན་ངས་་་་
རང་འཁྲིའི་ལས་གནས་ཐོག་འགན་འཁྲི་ཡག་པོ་འཁུར་་་་་
ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་དགོངས་དོན་དོན་ལག་ལེན་ཁྲོད་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་་་
ནས་མང་ཚོཌ་ཀྱི་ཐོབ་སེམས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་སེམས་་་་

མཐོར་འདེགས་ཟམ་མི་ཆད་པ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་སྲིན་་་་
པོ་རི་ས་བབ་མཐོ་བའི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོས་བཀོད་སྒྲིག་་་
ས་ཚིགས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མཚེའུ་གཉིས་རྫོང་མཚོ་སྦྲེལ་་་་
བྱང་མ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཅུན་གྱིས་དེ་ལྟར་གླེང་།

སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཨང་དང་པོ་དབྱངས་ཅན་སྒྲོལ་་་་་་་་
དཀར་གྱིས་བརྗོད་དོན། གསར་འགྱུར་ནང་། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མང་ཚོགས་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས་་་
ཐོན་སྐྱེད་འཚོ་བའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཞིབ་ཕྲ་་་་་་་་
གནང་བ་མཐོང་སྐབས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་་་་་་་་་་
བྱུང་། སྡེ་ཁུལ་ལས་སྒྲུབ་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ང་
ཚོས་ངེས་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་་་་་་
ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཁྱིམ་ཚང་ཁྲི་མ་སྟོང་ལ་བརྒྱུད་སྤྲོད་་་་་་་
སྒོས། སྡེ་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་མང་ཚོགས་དང་སྐྱིད་སྡུག་་་་་་
མཉམ་མྱོང་གིས་མུ་མཐུད་ནས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མི་དམངས་་་་་་་་
ཚོས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བར་ཕྱོགས་པའི་རེ་སྒུག་་་་
མངོན་འགྱུར་ཆེད་འབད་འབུངས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀུན་དུ་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་་་་་་་་་་
བརྙེས་ནས་ལོ་100འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་རྒྱས་་་་་
ཞུ་བཞིན་པའི་སྐབས་དང་བོད་ལ་ཞི་བས་བཅིངས་བཀྲོལ་
བཏང་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་
ཁག་དང་ལས་རིགས་ཁག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་རྒྱས་ཞུ་
བཞིན་པའི་མཚམས་འདིར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་མཐོང་ཆེན་ཚད་མཐོན་པོ་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་མང་ཚོགས་ལ་བྱམས་བརྩེའི་ཐུགས་འཁུར་ཟབ་་་་་་་་་་
བཞེས་གནང་བ་མཚོན་ཐུབ། དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་བློའི་་་་

ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། ངས་
སླད་ཕྱིན་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་བདུན་གཅིག་གསུང་བཤད་་་་་
གལ་ཆེན་དགོངས་དོན་དང་བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་་
བར་ཕེབས་སྐབས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་གནང་བའི་གསུང་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ཡག་་
པོ་བྱེད་རྒྱུ་འདི་ཉིད་མིག་སྔ་དང་རྗེས་སོའི་དུས་ཚིགས་་་་་་་
ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་འགངས་ཆེན་ཞིག་་་་
ལ་རྩིས་ཐོག གོང་སྟབས་གང་གིས་སྔོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་།
རིམ་པ་གཅིག་གིས་སྔོན་ལ་ཟབ་སྦྱོང་སྒོས། ཚད་གཞིར་་་་་་
བསྟུན་ནས་རང་བཤེར་བྱས་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་ཁྲོད་ཧེ་བག་་་་
དང་ཞན་ཆ་འཚོལ་ཞིབ་ཆད་གསབ་ཀྱིས་ཕུགས་བསམ་གྱི་
དད་འདུན་སྔར་བས་བརྟན་གཏོང་དང་། ཐོག་མའི་་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་དང་གཟི་བརྗིད་ལས་འགན་ལག་བསྟར་་་་་་
སྔར་བས་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་་
བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་གཞོན་པ་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་་་་
གྱིས་དེ་ལྟར་གླེང་།

གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཅུད་ཀྱི་ཅུད་ཀྲང་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཝང་པིང་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་
བོད་དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བའི་སྐོར་གྱི་བརྙན་འཕྲིན་་་་་
གསར་འགྱུར་བལྟས་རྗེས་ཆོད་སེམས་བསྟན་དོན། སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྐུ་ངལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་་
བོད་དུ་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་
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（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ལས་དོན་་
སྤེལ་རིམ་དེ་ཉིད་མི་ཚེའི་མྱོང་བརྒྱུད་ནང་གི་རྩ་་
ཆེའི་རྒྱུ་ནོར་ཞིག་ཏུ་བརྩི་དགོས་དང་། ཞིབ་་་་་་་་་
ཕྲའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་སྤེལ་བའི་ཁྲོད་རང་་་་་་་་
ཉིད་ཀྱི་ཏང་གཤིས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཡག་པོ་སྤྲས་་་་་་་
ནས་སྔོན་ཐོན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་རྩེར་སོན་གྱི་་་
སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་ལྷོ་ཁར་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་་་་
ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་
ཡག་པོ་སྤེལ་དགོས་པ་མ་ཟད། མི་རིགས་མཐུན་
སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་སྔར་
བས་ཆེ་བ་འབུལ་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་དང་། ལས་ཀའི་སྒྲིག་ཁྲིམས། འཚོ་བའི་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་ནན་སྲུང་ཡོད་པ་བྱས་ཏེ།
རང་ངོས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་་་་་་
དགོས། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་མི་

སྣའི་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་ནས་འབུར་ཐོན་གནད་དོན་དང་་་་་
དཀའ་ཁག་སེལ་རོགས་བྱེད་དགོས།

དབང་ཧྭ་ཏུང་གིས་མཇུག་ཏུ། ཨན་ཧུའེ་་་་་
ཞིང་ཆེན་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུད་ཀྱིས་གོམ་
གང་མདུན་སྤོས་ཀྱིས་ལྷོ་ཁའི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་
བསྟེན་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་སྲ་ཆས་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། མུ་མཐུད་ནས་རྫོང་
ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྨན་བཅོས་སྒྱུར་བཅོས་་
དང་། རྫོང་དང་ཤང་གྲོང་ཚོ་བཅས་ཀྱི་རིམ་་་་་་་་་
གསུམ་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གཞི་གཅིག་་་་་་
ཅན་གྱི་དོ་དམ་སྒྱུར་བཅོས་ཐད་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྒྱང་ཆོད་སྨན་་
བཅོས་འཛུགས་སྐྱོང་ཐད་ཀྱི་རོགས་སྐྱོར་ལམ་་་་་
སྲོལ་འཐུས་ཚང་བཏང་སྟེ། ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་་

ཁྱེར་ག་སྦྱར་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་ག་སྦྱར།
སྨན་ཁང་གིས་ཚན་ཁག་འགན་གཙང་། ཚོགས་་
པས་ཚོགས་པར་སྣེ་ཁྲིད་བཅས་ལྡན་པའི་རོགས་
སྐྱོར་གནད་སྨིན་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་པའི་ཐུགས་རེའང་གནང་བ་རེད།

ཧན་ཡུང་ཀྲུང་གིས་ཆོད་སེམས་བསྟན་་་་་་་་
དོན། བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་
དོན་སྐོར་ལ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གནང་བའི་་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་
ཏེ། སྨན་བཅོས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལྷོ་ཁ་དང་མཉམ་
ལས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཐོག་ཨན་ཧུའེ་བོད་སྐྱོར་ལས་་་
དོན་འདི་ཉིད་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་སྐུལ་་་
སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།

བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར།


