
ས་གནས། ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཧུའུ་ནན་ལམ་སྒོ་རྟགས་ཨང་19 རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཞལ་པར། 0893--7829597 སྦྲག་ཨང་856000 ལྷོ་ཁའི་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭས་པར་བཏབས།（ས་གནས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཤམ་ཆུ་ཤར་ལམ་སྒོ་རྟཌ་ཨང་30）དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ 0.6 པར་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་2
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ལྷོབོ་ཁའིགྱི་བ བོད་ཡིགྱིགོ་ཚགོས་པར་

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལོ་ཡག་མཚམས་གཅོད།ཁྲིམས་གསལ་མེ་ལོང་།

1.ཐོག་མར་སེམས་པ་ལྷོད་ལ་འབབ་་་་་་་་་་
དགོས། ཆེས་སྟབས་བདེ་བའི་རང་སྐྱོབ་བྱེད་་་་་
ཐབས་སྤྱད་ནས་ཐར་ལམ་འོས་འཚམ་ཞིག་་་་་་་
འཚོལ་དགོས། དཔེར་ན། ཨ་ཅོར་དང་ཁ་རས་་
བརླན་པར་བྱས་རྗེས་ཁ་སྣ་བཀབ་སྟེ་དུ་འགོག་
ཡོ་བྱད་བཟོ་བའམ་ཡང་ན་ཐག་པ་དང་། རས་་
ཆ། མལ་གདན་སོགས་སྤྱད་ནས་ཐར་ལམ་་་་་་་་་
བཟོ་དགོས།

2.སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས་བྱེད་པའི་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཚོང་རའི་སྐས་འཛེག་དང་།

རང་འགུལ་སྐྱོར་སྐས། མེ་ཟོན་གློག་སྐས་་་་་་་་་་
སོགས་ནི་མེ་སྐྱོན་ཐོན་མ་ཐག་པའི་དུས་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས་བྱེད་་་་་་་
པའི་བགྲོད་ལམ་ཡག་པོ་ཞིག་རེད། སྐས་་་་་་་་་་
འཛེག་ལས་མར་འབབ་སྐབས་ལག་སྐྱོར་ལ་་་་་་་
འཇུས་ཏེ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་རྡོག་བརྫིས་མི་ཐེབས་་
པར་བྱེད་དགོས། སྤྱིར་བཏང་གི་གློག་སྐས་ལ་་་་
བསྡད་ནས་སྲོག་ཉེན་ལས་ཐར་ཐབས་བྱེད་མི་་
རུང་། རྒྱུ་མཚན་ནི་མེ་སྐྱོན་བྱུང་སྐབས་གློག་་་་་་་
ཆད་ཀྱི་ཡོད་པས་གློག་སྐས་འཁོར་སྐྱོད་བྱེད་་་་་་

ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་རེད།
3.བྲོས་བྱོལ་མི་ཐུབ་པའི་གནས་ཚུལ་འོག་་

ཉེན་གཡོལ་བྱེད་ས་འཚོལ་དགོས། དཔེར་ན།
ཁང་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་གཡབ་དང་། ཐོག་ཁ།
མེ་མཆེད་དཀའ་བའི་ཁང་པ་བཅས་སུ་བསྐྱོད་་
པ་དང་ཆབས་ཅིག་རོགས་སྐྱོབ་དགོས་པའི་ཆ་་
འཕྲིན་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཏང་་་་་་་
ནས་རོགས་སྐྱོབ་མི་སྣས་དོ་སྣང་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་
དགོས།

བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཚོང་རའི་ནང་མི་ཚོགས་འདུས་ཚད་ཆེ་བ་དང་། དངོས་རྫས་་་་
མང་བས། གལ་ཏེ་མེ་སྐྱོན་བྱུང་ན། མེ་མཆེད་མགྱོགས་པ་མ་ཟད། དུ་སྨུག་དང་དུག་ལྡན་དུ་བ་མང་པོ་འབྱུང་སྲིད་ལ། དེས་མ་ཚད། ཚོང་རའི་ནང་ཁུལ་་་
གྱི་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་བཀོད་པ་ལས་ཀྱང་མེ་སྐྱོན་གྱི་ཉེན་ཁ་ཇེ་ཆེ་དང་མི་ཚོགས་ཁ་འགྲེམས་ཚད་ཇེ་དཀའ་རུ་འགྲོ་སྲིད། ཚོང་ར་དང་། མགྲོན་ཁང་།
གློག་བརྙན་ཁང་སོགས་དམངས་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་བྱ་ཡུལ་དུ་མི་ཚོགས་ཆེ་བས་མེ་སྐྱོན་བྱུང་ན་ཐོག་མར་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་སམ། མི་མང་འདུ་་་་་་་་་་
འཛོམས་ཁུལ་མི་འདྲ་བར་བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་ངང་ཕྱིར་་ཇི་ལྟར་འབྲོ་དགོས་སམ། ང་ཚོས་རང་ཉིད་ནས་ཚབས་ཆེ་བའི་མེ་སྐྱོན་ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱོབ་་་་་་
དགོས་སམ།

གོཅིགྱིགོགོཅིགྱིགོ ཚཚོངོཚཚོངོ་་རའིགྱིརའིགྱི་་མེརྐྱེམེརྐྱེ་་སྐྱོབོནསྐྱོབོན་་གྱིགྱིགྱིགྱི་་མེངོ བོནམེངོ བོན་་མེརྐྱེདམེརྐྱེད་་རྐྱེརྐྱེནརྐྱེརྐྱེན་་ངོནངོན།།

1.མི་ཚོགས་འདུ་འཛོམས་ཆེ་བ་དང་་་་་་་་་་
འགྲུལ་རྒྱུན་ཆེ་བས་ཁ་འགྲེམས་ཁག་པོ་ཡོད་པ་
རེད། ཚོང་ཁང་ཆེ་གྲས་དང་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་་་
དུ་མི་ཧ་ཅང་མང་ལ། མི་སྣ་མི་འདྲ་བའི་མེ་་་་་་་་
ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་བྱང་ཚད་ཀྱང་གཅིག་པ་་
མིན་པས། མེ་སྐྱོན་ཐོན་རྗེས་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་་་་
སླ་བ་དང་ཟང་ཟིང་གི་གནས་ཚུལ་ཐོན་སླ་པོ་་་་
ཡོད། ལྷག་པར་དུ་མེ་ཤོར་རྗེས་འཚང་ཁ་ཆེན་་་
པོས་འབྲོ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་བཙིར་གནོན་་་་་་་་
བྱེད་པ། ཕན་ཚུན་རྡོག་བརྫིས་ཐེབས་པ་་་་་་་་་་

བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ན་མི་ཚོགས་ཁ་་་་་་་་་་
འགྲེམས་རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་བཟོ་གི་་་
ཡོད་ལ། མི་མང་པོ་ཤི་རྨས་འབྱུང་སླ་བ་རེད།

2. མེ་ཤོར་ཚེ་བར་མཐོངས་ཆེ་བ་དང་།
གོང་འོག་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཚོང་ར་་
ཆེ་གྲས་སུ་མེ་མཆེད་མགྱོགས་ལ། མེ་ཤོར་ཁྱོན་་་
ཡང་ཆེན་པོ་འབྱུང་སླ་བས་ཉེན་ཁ་ལས་ཐར་་་་་
ཁག་པོ་ཡོད་པ་རེད།

3.སྐྲུན་དངོས་ལ་བཀག་སྡོམ་རང་བཞིན་་་་་
ལྡན་པས། མེ་ཤོར་ཚེ་དབྱང་རླུང་འདུས་ཚད་་་་

མྱུར་དུ་དམའ་རུ་འགྲོ་བ་དང་། དབྱང་རླུང་མ་་
འདང་ཚེ་མིའི་ཁ་ཕྱོགས་འབྱེད་ནུས་ཉམས་་་་་་་
སྲིད། དབྱང་རླུང་འདུས་ཚད་5%ལས་དམའ་
བའི་སྐབས་སུ་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ཙམ་ལ་མི་འཆི་་་་
འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། དུས་མཚུངས་སུ། ཁང་་་་་
པའི་ནང་གི་སྒྲིག་ཆས་དང་མཛེས་བཟོ། དེ་་་་་་་་
མིན་འབར་སླ་བའི་ཚོང་རྫས་སོགས་ལས་ཀྱང་་
མེ་མཆེད་ཚད་ཆེ་རུ་སོང་ནས་དུག་ལྡན་དུ་བ་་་་
འབོར་ཆེན་ཐོན་ནས་མི་རྣམས་དབུགས་སུབ་་་
ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

གོཉིགྱིསགོཉིགྱིས།། སྲོ བོགོསྲོ བོགོ་་ཉིརྐྱེནཉིརྐྱེན་་ལསལས་་ཐརཐར་་བརབར་་ད བོད བོ་་སྣངོསྣངོ་་བྱེརྐྱེདབྱེརྐྱེད་་དགོ བོསདགོ བོས་་པའིགྱིཔའིགྱི་་ད བོནད བོན་་ཚནཚན།།
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ཁྲིགྱིམེསཁྲིགྱིམེས་་ལུགོསལུགོས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཤེརྐྱེསཤེརྐྱེས།།

ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་གསར་འགྱུར་དྲྭ་་་་་་་་་་
ཚུགས་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་་་་
ན། ཁུལ་ཆུང་གི་གློག་སྐས་བརྡ་ཆའི་ཡོང་་་་་་་
འབབ་སུ་ལ་དབང་ངམ། ཁུལ་ཆུང་གི་གློག་་་་་་་
སྐས་ནང་བརྡ་ཆ་མང་པོ་སྦྱར་ཡོད། བརྡ་ཆ་དེ་་་་
དག་གི་ཡོང་འབབ་སུ་ལ་དབང་ངམ་ཞེ་ན།
དམངས་དོན་ཁྲིམས་གཞུང་གི་དོན་ཚན་ཉིས་་་་་
བརྒྱ་གྱ་གཉིས་གཞིར་བཟུང་། འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
ཚན་པ་དང་སྡེ་ལས་ཞབས་ཞུའི་ཁེ་ལས་སམ་་་་་་་
ཡང་ན་དོ་དམ་པ་གཞན་སོགས་ཀྱིས་དོ་བདག་་་

གི་ཐུན་མོང་ལས་བྱུང་བའི་ཡོང་འབབ་ཆ་ཤས་་་
ནས་ལུགས་མཐུན་གྱི་མ་གནས་འཕྲི་རྗེས་དེ་་་་་་་་
མིན་གྱི་ཡོང་འབབ་དོ་བདག་ལ་དབང་གི་ཡོད།

སྐྱེད་ཆེའི་བུ་ལོན་གཏན་འགོག་བྱེད་་་་་་་
དགོས། གྲོགས་པོས་དངུལ་བུན་གཡར་ཚེ། སྐྱེད་
ཀ་ཇི་ལྟར་བརྩི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྐྱེད་ཆེའི་བུ་་་་
ལོན་རྩིས་རྒྱག་སྐབས། དམངས་དོན་ཁྲིམས་་་་་་་་
གཞུང་གི་དོན་ཚན་དྲུག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གཞིར་་་་
བཟུང་། སྐྱེད་ཆེའི་བུ་ལོན་གཏོང་མི་ཆོག་པ་་་་་་་་་
དང་། དངུལ་བུན་གཡར་བའི་སྐྱེད་ཀ་རྒྱལ་ཁབ་

ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་ལས་བརྒལ་མི་་་་་
རུང་བ། དངུལ་བུན་གཡར་བའི་གན་རྒྱའི་ནང་་
སྐྱེད་ཀ་སྤྲོད་པའི་ཐད་ཁ་ཆད་མེད་རིཌ་ལ་སྐྱེད་་
ཀ་མེད་པར་བརྩི་རྒྱུ་རེད།

དངུལ་བུན་གཡར་བའི་གན་རྒྱའི་ནང་་་་་་་་
སྐྱེད་ཀ་སྤྲོད་པར་ཁ་ཆད་གསལ་པོ་མེད་པ་་་་་་་་་་
དང་། དོ་བདག་གིས་ཁ་གསབ་གྲོས་མཐུན་་་་་
བཞག་མེད་རིགས་ལ་ས་གནས་སམ་ཡང་ན་དོ་་་
བདག་གི་ཉོ་ཚོང་བྱེད་སྟངས་དང་། ཉོ་ཚོང་་་་་་་་་
གོམས་གཤིས། ཁྲོམ་རའི་སྐྱེད་ཚད་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་་
རྐྱེན་ལ་གཞིགས་ནས་སྐྱེད་ཀ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་
དགོས། རང་བྱུང་མིའི་དབར་དངུལ་གཡར་་་་་་་་
རིགས་ལ་སྐྱེད་ཁ་མེད་པར་བརྩི་རྒྱུ་རེད།

ཁྲིམས་གཞུང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།

བོད་ལྗོངས་ཁྲིམས་ལུགས་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བར་་་་
གཞིགས་ན། ཉེ་དུས། གྲ་ནང་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས“3·13གྱི་གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་་་
བསླུས”གྱོད་གཞིའི་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་2བཟུང་སྟེ། POSའཕྲུལ་ཆས་135དང་།
དངུལ་ཁང་གཱ་24 ཡིད་རྟོན་གཱ་18 ལག་ཁྱེར་གློག་ཀླད་1 ལག་ཐོགས་ཁ་པར་3 ལས་་་་་་་་
གཉེར་ལག་ཁྱེར་43 ལམ་ཡིག་1 ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་གཱ་4 རྒྱུག་འབོར་གཱ་14 Uསྡེར་་་་
13 ཀུང་སིའི་ཐེལ་ཙེ་3 མི་སྒེར་གྱི་ཐེལ་ཙེ་11 དངུལ་ལེན་བཤེར་ཨང་2བཅས་ཞིབ་་་་་་་་་
བཤེར་རྩད་གཅོད་ཐུབ་ནས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ཚུར་བླངས་པ་རེད།

གྲ་ནང་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས།
གློག་འཕྲིན་དྲ་རྒྱའི་ཁ་བསླུས་ཀྱི་ཉེས་གསོག་དོགས་
ཅན་གཉིས་ཞིང་ཆེན་གཞན་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་
དངུལ་སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་ཚུར་བླངས་པ།
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གསེརགསེར་་གྱིགྱི་་གཉའགཉའ་་ཤིངཤིང་།་།

2021ལོའི་ཟླ་3ཚེས་13ཉིན་གྲ་ནང་རྫོང་གི་སློབ་གྲྭ་ཞིག་གི་དགེ་རྒན་གྱི་ནང་མིས་་་་་
སྙན་སེང་ཞུས་དོན། 2020ལོའི་ཟླ་3ཚེས་8ཉིན་ངས་ལེ་བཏུས་གླེང་སྟེཌ་ནས་བུད་མེད་་་་
རྒྱུས་མེད་ཅིག་དང་QQགྲོཌ་པོ་བསྒྲིཌ་པ་ཡིན། བུད་མེད་དེས་ཁྱུག་དབྱིངས་ནས་བྲིན་་་་་་
རྫུའི་ལས་འགན་བསྒྲུབས་ན་དངུལ་མང་པོ་གསོག་ཐུབ་པའི་སྐོར་བཤད་བྱུང་། བྲིན་རྫུ་་་་་་
ཐེངས་6ཙམ་བྱས་རྗེས་ཁེ་བཟང་ཉུས་ཤས་རག་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཕར་ཕྱོཌ་ཀྱིས་ལས་འགན་་
སྒྲུབ་དུས་ཡོལ་བ་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་མི་ཐུབ་པར་ཁ་གཡར་ནས་སྒོར་228800ཁ་་་་་་་་་
བསླུས་བརྒྱབ་བྱུང་ཞེས་བཤད།

གྱོད་གཞི་ཐོན་རྗེས། མྱུལ་ཞིབ་རུ་ཆེན་གྱིས་འཕྲལ་མར་གྱོད་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་་་་་
དངུལ་ཁང་རྩིས་ཁྲ་བསྡམས་བཅད་བྱས་པ་མ་ཟད། གྱོད་འབྲེལ་གྱི་དངུལ་ཁང་རྩིས་ཁྲའི་་
དངུལ་གྱི་འཁོར་རྒྱུག་གནས་ཚུལ་རྩད་གཅོད་བྱས་པ་དང་དུས་མཚུངས། གྱོད་གཞིའི་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་དུས་ཐོག་ཏུ་གྲ་ནང་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རེད། གྱོད་འབྲེལ་་་་
མ་དངུལ་མང་པོ་ཞིག་ཉེས་་གསོག་དོགས་ཅན་ཝང་ཆེ་གེ་མོའི་མིང་འོག་གི་POSའཕྲུལ་་་་
ཆས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། གྱོད་སྒྲུབ་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མཚན་མོ་དེ་རང་དུ་་་་་
ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཨན་ཆིའུ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁྲེང་ལི་མངཌ་གཏོགས་ཁང་་་་་
གི་གཞོགས་འདེགས་འོག་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ཝང་ཆེ་གེ་མོ་བཟུང་བ་རེད།

འདྲི་རྩད་བྱས་པ་བརྒྱུད། ཉེས་གསོག་དོཌ་ཅན་ཝང་ཆེ་གེ་མོས་ཉེས་གསོག་དོན་་་་་་་་་་
དངོས་ཁས་མ་བླངས་སྟབས། མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་འདྲི་རྩད་བྱེད་ཐབས་ལ་འགྱུར་་་
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135དང་། དངུལ་ཁང་གཱ་24 ཡིད་རྟོན་གཱ་18 ལག་ཁྱེར་གློག་ཀླད་1 ལག་ཐོཌ་ཁ་པར་3
ལས་གཉེར་ལག་ཁྱེར་43 ལམ་ཡིག་1 ལག་ཐོགས་ཁ་པར་གྱི་གཱ་4 རྒྱུག་འབོར་གཱ་14 U
སྡེར་13 ཀུང་སིའི་ཐེལ་ཙེ3 མི་སྒེར་གྱི་ཐེལ་ཙེ་11 དངུལ་ལེན་བཤེར་ཨང་2 ཟིན་དེབ་3
བཅས་ཞིབ་བཤེར་རྩད་གཅོད་ཐུབ་པ་རེད།

དཔང་རྟགས་ཁུངས་བཙན་འབོར་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ཝང་ཆེ་་་
གེ་མོས་ཡིད་རྟོན་གཱ་ཚབ་འཇལ་གྱི་ལས་ཀ་བྱས་པའི་ངོས་ལེན་ཞུས་པ་རེད། ཉེས་གསོག་་་་་་
དོགས་ཅན་ཝང་ཆེ་གེ་མོས་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ཀེང་ཆེ་གེ་མོས(ཁྲིམས་འོག་ཏུ་ཚུད་པ)
ཡིད་རྟོན་གཱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་གསོག་བྱེད་སྤྱོད་སྤེལ་གྱི་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཀེང་ཆེ་གེ་་་་
མོར་ཡིད་རྟོན་གཱ་18གཉེར་རོགས་བྱས་པ་དང་། ཡིད་རྟོན་གཱ་རུ་བསྒྱུར་བའི་ཁྲིམས་འགལ་
གྱི་དངུལ་རྣམས་POSའཕྲུལ་ཆས་བརྒྱུད། ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ཀེང་ཆེ་གེ་མོའི་་་་་་་་་་
དམིགས་བཙུགས་རྩིས་ཁྲར་བསྒྱུར་ཏེ། སྔ་རྗེས་སུ་ཀེང་ཆེ་གེ་མོར་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་350ལྷག་་་
ཙམ་སྒྱུར་རོགས་བྱས་པ་རེད། ཟླ་5ཚེས་1ཉིན་ཉེས་གསོག་དོགས་ཅན་ཀེང་ཆེ་གེ་མོ་ཧོ་་་་་་་་
ནན་ཞིང་ཆེན་ས་མོན་ཞ་གྲོང་ཁྱེར་མན་ཁྲེ་རྫོང་ནས་བཟུང་བ་རེད།

རྒྱུནརྒྱུན་་ཤེརྐྱེསཤེརྐྱེས།།


