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2021ལོའི་ཟླ་06ཚེས་21 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར། ལྷོསྤྱོ་ཁའིའི་བོ སྤྱོད་ཡིའིག་ཚོགས་པར་

འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བསོད་ནམས་དོན་འགྲུབ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྒྲོལ།

ལསྤྱོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་གནས་ལུགས་གསལ་རྟོ སྤྱོགས་ ལ སྤྱོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་གདདེང་ཚོཚོད་འིཕེདེལ་བོ་
ལ སྤྱོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་སྤྱོསྤྱོ ད་བོཟང་ག སྤྱོང་བོཀུར་ ལ སྤྱོ་རྒྱུས་སྦྱངས་ནས་ལག་ལདེན་ཧུར་ཐག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། འདུ་ཤེས་ཁྱབ་ཁོངས་་་
ལས་ཀའི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ཚོ་ཆུང་གིས་་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་བཅུ་་་་་
པའི་སྐོར་གཟིགས་བསམ་འཆར་དང་རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་སྐོར་གཟིགས་ཚོགས་ཆུང་་་་་
གསུམ་པས་ཕྱིར་མིག་ལྟ་བའི་ལན་སྤྲོད་བསམ་་་་
འཆར་དག་ཐེར་ལས་དོན་གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་་་་
འདུ་སྐོང་ཚོགས་བྱས་ནས་དག་ཐེར་ལས་དོན་་་་

སྤེལ་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་པ་དང་གོམ་སྟབས་་་
རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་་་་་་་་
རེད།

གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུ། དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང་།
འདུ་ཤེས་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་ཀའི་ཆེད་དོན་བཅོས་
སྒྲིག་ཚོ་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་པ་གཡན་་་་་་་་
ཧུང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་། གཡན་་
ཧུང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་
ལངས་ཕྱོགས་དང་བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་མཐོ་་

རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དག་ཐེར་ཡོ་བསྲང་་་་་
གི་གནད་དོན་གནད་འཁེལ་འཚོལ་ཐུབ་པ་དང་
གནད་སྨིན་ཇུས་འདོན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་་་་་
ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ལས་ཀའི་རྩིས་ཁྲ་འཐུས་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་རྩིས་ཁྲ་བཟོ་དགོས། དག་ཐེར་
ཡོ་བསྲང་གི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་ངང་བསྒྲུབས་
ནས་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

★★ ཉེ་དུས། ཟངས་རི་རྫོང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་མཚན་སློབ་ཀྱི་ཆེད་དོན་ཞིབ་གྲོས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
ཉེ་དུས། གྲ་ནང་རྫོང་གིས་ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་100
འཁོར་བ་དང་བོད་ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་གཏམ་བཤད་འགྲན་བསྡུར་སྤེལ་བ།

★★ ཉེ་དུས། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་ལམ་རིམ་དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་་་་
གྱིས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ང་དང་ཏང་གི་གཏམ་རྒྱུད་་་་་་་
ཅེས་པའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་མཉམ་སྤྱོད་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་
སྤེལ་བ།

★★ ཉེ་དུས། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས་རྫོང་ཨུད་རིགས་ཞུངས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་་་་་་་་
བའི་ཚོ་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་དང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་ཆེད་དོན་ཞིབ་གྲོས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་པ་རེད།

★★ ཉེ་དུས། ཟངས་རི་རྫོང་ཨུད་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་
འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོ་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུཌ་བྱས་ནས་གཅིག་སྡུད་ཐོག་རྒྱལ་གཅེས་གློག་བརྙན་བལྟས་པ་་་་་་་་་
རེད།

◆◆ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་ཚུན། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས་ས་གནས་ཀྱི་དོན་དངོས་་་་་་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཞིང་ལས་ཚན་རྩལ་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་ནས་ནས་ནག་མའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་་་་་་་་་
ཐོན་འཕར་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། འདི་ལོ་རྫོང་ཡོངས་སུ་ཁྱོན་་་་་་
ནས་ནག་མའི་སོན་ཀྲོན་579.5གྲབས་གསོག་བྱས་པ་དང་། སྨན་ཐུམ་བརྒྱ་་་
ཆ་100ཟིན་པ་དང་། ནས་ནག་མའི་འདེབས་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་3.05ཟིན་ཡོད།
ཉེ་དུས། གོང་དཀར་རྫོང་གིས་རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཉིན་་་་་་
མོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་སྤེལ་བ།

◆◆ ཉེ་དུས། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གིས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

◆◆ ཉེ་དུས། གྲོང་ཁྱེར་ཁྲིམས་འགལ་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་ལ་ཉེན་ཟོན་་་་་
དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་
དངུལ་རྩའི་ཚན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་སྦ་ར་ལམ་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་
སྒོ་སྤེལ་བ།

◆◆ ཉེ་དུས། གྲོང་ཁྱེར་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ཅུད་ཀྱིས་ཁོངས་མིའི་ཚན་པ་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་དང་བདེ་་་་་
འཇགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་བརྗོད་བྱ་གཙོ་བོར་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
ཉེ་དུས། ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལས་ཀའི་སྐུལ་སྤེལ་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་སྐོང་འཚོགས་བྱས་པ།

◆◆ ཉེ་དུས། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་མི་དམངས་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཉིན་མོ་ཞེས་པའི་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

◆◆ ཉེ་དུས། ཆུ་གསུམ་རྫོང་གིས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

◆◆ ཉེ་དུས། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་ཨུད་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་ལས་ཀའི་ཚོགས་་་
འདུ་སྐོང་འཚོགས་བྱས་པ།

◆◆ ཉེ་དུས། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་གིས་གཏན་་་་་་་་་་
འབེབས་གསུམ་གྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

རྫོསྤྱོང་ངམ་ཆུས་ཀྱིའི་བོསྡུས་འིཕྲིའིན་།

འདུ་ཤེས་ཁྱབ་ཁོངས་ལས་ཀའི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ཚོ་ཆུང་གིས་

སྐོར་གཟིགས་ལན་སྤྲོད་བསམ་འཆར་དག་ཐེར་ལས་དོན་
གྱི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཉེ་དུས། ཆུ་གསུམ་རྫོང་གིས་2021ལོའི་རིག་གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཉིན་མོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོའི་ནང་། སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་་་་་་་
རྩལ་ཨེ་ལྷ་རྒྱ་རི་སྣམ་འཐག་དང་། གོང་སྟོད་རྫ་ཆས་སོགས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ་དང་། ལས་བྱེད་མང་ཚོགས་་་་་
དང་སློབ་མ་ཚོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་འདེམས་ཉོ་བྱེད་པ་དང་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་འཁྲུག་ཆ་ཧ་ཅང་དོད་པོ་ཡོད་པ་རེད། བྱེད་སྒོར་ད་དུང་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱའི་སྐོར་གྱི་དྲི་་་
བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྤེལ་ཡོད་པ་རེད། འདི་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཤུལ་བཞག་དངོས་རྫས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་བཞིན་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）གལ་ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་་
པ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་སུ་འདི་ལོ་ཚུན་དུ་ཐོན་པའི་ཐོན་་་
སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ལས་འཛོལ་བརྡ་ཁྱབ་བཏང་བ་རེད།

ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་ཚོགས་ཚུན་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་གནང་བ་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིས་སྔ་རྗེས་སུ་གསུང་བཤད་གལ་་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་གནང་སྟེ་་
ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ལ་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད། ང་ཚོས་ངེས་པར་དུ་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
དགོངས་པས་མཛུབ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཐོན་་་་་་
སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཚེ་སྲོག་བླ་ན་མེད་པ་དང་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་གོང་དུ་བཀུར་རྒྱུའི་བསམ་བློ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ནས་་་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་ངང་བསྒྲུབས་་་་་
ཏེ་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བཟང་པོ་དང་སྲུང་སྐྱོང་གཉིས་ལ་་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་དགོས། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཞིབ་བཤེར་ཆེ་་

མོ་དང་གྲལ་བཤེར་ཆེ་མོ། དག་ཐེར་བཅོས་སྐྱོང་ཆེ་མོ་བཅས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཏན་་་
ཏིག་ངང་སྤེལ་ནས་གཞུང་ལམ་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། མེ་ཟོན། ཨར་སྐྲུན་ཨར་་་
ལས། སློབ་གྲྭ། དགོན་སྡེ། རིག་དངོས། རང་བྱུང་གནོད་འཚེ་སོགས་གཙོ་་་་་་་་
གནད་ཁྱབ་ཁོངས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་མཐིལ་རྟོགས་གྲལ་བཤེར་
དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ཐོན་རྒྱུར་་་་་་་་
དོགས་ཟོན་བྱས་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་100འཁོར་བ་དང་བོད་་
ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བའི་་་་་་
ཁོར་ཡུག་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་དགོས། ཁེ་ལས་ཀྱི་བྱེད་པོའི་འགན་་་་་
འཁྲི་དང་། ལས་རིགས་སྡེ་ཚན་གྱི་ལྟ་སྡོམ་འགན་འཁྲི། རྫོང་དང་ཆུས་ཀྱི་་་་་་་་་
གཏོགས་ཁོངས་འགན་འཁྲི། བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གཞུང་ལས་ཁང་གི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་ལྟ་སྡོམ་འགན་འཁྲི་བཅས་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་རང་་་་་་་་
འགན་རང་འཁུར་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་དམ་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས།

ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་པ།


