
ས་གནས། ལྷོ་ཁ་རྩེད་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཧུའུ་ནན་ལམ་སྒོ་རྟགས་ཨང་19 རྩོམ་སྒྲིག་ཁང་གི་ཞལ་པར། 0893--7829597 སྦྲག་ཨང་856000 ལྷོ་ཁའི་པར་འདེབས་བཟོ་གྲྭས་པར་བཏབས།（ས་གནས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཤམ་ཆུ་ཤར་ལམ་སྒོ་རྟཌ་ཨང་30）དེ་རིང་པར་ངོས་བཞི། སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ 0.6 པར་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད་2
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ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་
འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ། ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལོ་ཡག་མཚམས་གཅོད།བོད་ཁུལ་གསར་འགྱུར་མེ་ལོང་།

ཉིནཉིན་་ཤསཤས་་གོངགོང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཁངཁང་་གཞུངགཞུང་་དོནདོན་་ཐིངཐིང་་གིསགིས།།
《《ལསལས་་བཟོའིབཟོའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་འགནའགན་་བཅོལབཅོལ་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་བསྟེནབསྟེན་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་

རོགསརོགས་་རེསརེས་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་འཆརའཆར》》བཀྲམབཀྲམ་་པཔ།།

《བསམ་འཆར》ནང་ཕྱོགས་ལྔ་ནས་ལས་བཟོའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་རོགས་
རེས་འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་ཕྲ་བཏོན་ཡོད།

གཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིགགཅིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེནབསྟེན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨནསྨན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོསབཅོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགསརོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེསརེས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགནའགན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུངསྲུང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུསནུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔཔ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེཆེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུརུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོས།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

ལས་བཟོའི་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་དཀྱུས་མའི་གྲོན་དངུལ་གྱི་སྤྱི་འདོམས་འགན་སྲུང་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་ཐོན་མང་བ་དང་རྒྱུན་མཐོང་ནད་གཞིའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་་་་
དཀྱུས་མའི་གྲོན་དངུལ་དེ་སྤྱི་འདོམས་ཐེབས་རྩའི་གཏོང་སྤྲོད་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རིམ་བཞིན་འཇུག་དགོས།
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མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲ་དེ་འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་མཁན་མི་སྣས་སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་སྲིད་ཇུས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རང་་

མི་སྒེར་གྱིས་འཇལ་དགོས་པའི་ཐད་གཙོ་བོར་སྤྱོད་དགོས་པ་དང་། འགན་བཅོལ་ལ་ཞུགས་མཁན་རང་ཉིད་དམ་དེའི་་་་་
བཟའ་ཟླ་དང་། ཕ་མ། བུ་ཕྲུག་བཅས་ཀྱིས་དམིགས་འཛུགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་གཞིར་སྨན་བཅོས་བྱས་ནས་ཐོན་པའི་་་་་་་་
སྨན་རིན་ཡང་མི་སྒེར་གྱི་རྩིས་ཁྲ་ནས་སྤྲོད་ཆོག་པ་དང་དེ་བཞིན་དམིགས་འཛུགས་སིལ་ཚོང་སྨན་ཚོང་ཁང་ནས་སྨན་་་་་་
དང་། སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་བཅས་ཉོས་པའི་རིན་པའང་དེ་ནས་སྤྲོད་ཆོག

བཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞིབཞི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནསནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟལྟ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམསའདོམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགསཤུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོནསྣོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱགརྒྱག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོས།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་ཐེབས་རྩའི་སྔོན་རྩིས་དོ་དམ་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་ནན་པོ་བྱས་ནས་ཐེབས་རྩའི་རྩིས་་་་་་་་
བཤེར་དང་ནང་ངོས་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས།
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འཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལའཇལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོདསྤྲོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམལམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལསྲོལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུསའཐུས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོསྒོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚངཚང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུདུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོངགཏོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོསདགོས།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།།

གཞི་རིམ་གྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ཐད་མི་གྲངས་ལ་གཞིགས་ནས་གྲོན་དངུལ་སྤྲད་ཆོག་པ་དང་། མི་གྲངས་ལ་་་་་་་་་
གཞིགས་ནས་གྲོན་དངུལ་སྤྲོད་རྒྱུ་དེ་གཅོང་ནད་དོ་དམ་དང་ཟུང་འབྲེལ་ཡོང་ཐབས་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།
ཉིན་མོའི་གཤགས་བཅོས་དང་དེ་བཞིན་ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་པའི་སྒོ་བསྟེན་སྨན་བཅོས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ནད་རིགས་ལ་
ནད་རིགས་སམ་ཡང་ན་ནད་གཞི་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁག་དབྱེར་གཞིགས་ནས་གྲོན་དངུལ་སྤྲོད་རྒྱུ་ཁྱབ་གདལ་
གཏོང་དགོས། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ནས་སྨན་རིན་སྤྲོད་པའི་ཚད་གཞི་ཚན་རིག་དང་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་་་་་་་
ནས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་དགོས། （ཡོང་ཁུངས་བོད་ལྗོང་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར）

བོད་ཀྱིས་གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་
ཁག་བདུན་ཁྱབ་བསྒྲཌ་བྱས་པ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚཌ་པར་ཐོག་གནས་་་་་་
ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར་བོད་ཀྱིས་གསར་་་
བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་ཁག་བདུན་ཁྱབ་བསྒྲཌ་བྱས་་
པ་རེད། ད་ཐེངས་ཁྱབ་བསྒྲཌ་བྱས་པའི་གསར་བརྗེའི་་་་
ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་ཁག་བདུན་པོའི་ནང་འོད་སྟོང་་་་་་་་་་
འབར་བའི་མཆོང་སྐྱོད་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་བའི་ལྷ་
སར་བལྟ་བ(ཉིན་གཅིག་གི་ཡུལ་སྐོར)དང་། མཛེས་སྡུག་
ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ལ་མྱོང་རོལ་བྱེད་པ་དང་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་འདེགས་སྐྱོར་བྱེད་པ(ཉིན་བཞིའི་་་་་
ཡུལ་སྐོར) གསར་བརྗེའི་ལོ་རྒྱུས་བསྐྱར་དྲན་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་འབད་འཐབ་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་པ
(ཉིན་ལྔའི་ཡུལ་སྐོར) ཁུང་ཧྥན་སེན་གྱི་རྗེས་ཤུལ་དང་་་་་
གནམ་མཚོ་སྐོར་བ(ཉིན་བདུན་གྱི་ཡུལ་སྐོར)སོཌ་ཡོད་་་་
པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ལམ་ཐིག་ཁག་་་་་
བདུན་གྱིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་རིང་ལུགས་སློབ་གསོའི་་
རྟེན་གཞི་དང་། གསར་བརྗེའི་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དཔེ་མཚོན་་་
མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་
ཁག་གཅིག་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་་་
ཡིན་པའི་རང་བྱུང་མཛེས་ལྗོངས་དང་རིག་གནས་ཀྱི་་་་་་
ཐོན་ཁུངས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་མྱོང་རོལ་སྤུས་ལེགས་མཁོ་འདོན་ཧུར་ཐག་་་་་་
བྱེད་ཐུབ་བྱ་རྒྱུ་རེད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར།“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་
གསུམ་པའི”རིང་བོད་ཀྱིས་ཁྱོན་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་15763.26ལ་
སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་་་་་་་་་
ཕྱུར་2125.96བྱུང་ཡོད། དེ་ནི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་་་་་་་་་་
གཉིས་པའི”དུས་མཚུངས་ཀྱི་ལྡབ་2.3དང་ལྡབ་2.4
ཡིན་པ་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་ཀྱིས་
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་་་་་་་་་་
འབབ་བསྡོམས་འབོར་ནང་གི་བསྡུར་ཚད་33.3%
ཟིན་གྱི་ཡོད།

བོད་ཀྱི་དེང་རབས་རྫ་ཆས་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ལྷ་སར་བཙུགས་པ།
བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚཌ་པར་ཐོག་གནས་་་་་་

ཚུལ་སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་དུས། བོད་ཀྱི་དེང་་་་་་་་
རབས་རྫ་ཆས་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་འཛུགས་་་་་་་
པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་སྒོ་བྱང་འགེལ་བའི་མཛད་སྒོ་ལྷ་་་་་
སར་འཚོགས་པ་དང་བོད་ཀྱི་རྫ་ཆས་རིག་གནས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་རིག་གཞུང་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ་སྐབས་དང་པོ་
ཡང་དེ་ཉིན་འཚོགས་ཤིང་། ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་རྫ་ཆས་སྒྱུ་
རྩལ་མཁས་ཅན་དང་། རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིཌ་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་དང་མཁས་དབང་སོགས་ཀྱིས་བོད་་་
ཀྱི་རྫ་ཆས་ལག་རྩལ་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་དང་གསར་གཏོད་་་་་
ཐད་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པ་རེད།

“ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཇ་རྟའི་ཚོང་ལམ་དང་དར་གོས་་་་་་་་་
ལམ་བུ་བརྒྱུད་རྫ་ཆས་བོད་དུ་དབོར་མོད། འོན་ཀྱང་ད་་
ཆ་རིག་གནས་དར་སྤེལ་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱབ་ལྗོངས་
འོག་ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ཉིང་བཅུད་བླངས་་་་་

ཏེ་བསམ་བཀོད་དང་བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་རྫ་ཆས་ཐོན་
རྫས་བཟོ་བར་སྤྱད་ནས་མི་དེ་བས་མང་བས་བོད་ཀྱི་་་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་བོད་ལྗོངས་དེང་རབས་རྫ་ཆས་རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གི་ཡོན་ཀྲང་སུང་མིང་གིས་་་་་་་་་་
བརྗོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བཟོ་རྩལ་མཛེས་རྩལ་མཐུན་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་
ཐུན་མིན་གྱི་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་དང་རྫ་ཆས་རིག་་་་་
གནས་ཞིབ་འཇུག་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་
ཅན་དང་མཁས་དབང་ཚོའི་བློ་གྲོས་གཅིག་སྡུད་དང་དེ་
བཞིན་ས་གནས་ཁག་གི་རྫ་ཆས་རིག་གནས་རྒྱུན་ཆད་་་་་
མེད་པར་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ཚེ། བོད་ཀྱི་་་
དེང་རབས་རྫ་ཆས་རྩལ་ནུས་འཕེལ་རྒྱས་དེ་བས་ལེགས་
སུ་ཕྱིན་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་
རིག་གནས་ལ་བཀྲག་མདངས་སྦྱིན་ངེས་རེད།

བོད་ཀྱིས་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་སྲིད་ཇུས་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་བ།
མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚཌ་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་

སྤེལ་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་ཆར་བཀྲམ་པའི《བོད་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་གཟིཌ་སྐྱོང་སྲིད་
ཇུས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་འགའ་ཞིག》ནང་ཚོང་འགུགས་་་་
མ་འདྲེན་གྱི་སྲིད་ཇུས་སྔར་བས་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། ཁྲལ་
བསྡུ་དང་། དངུལ་རྩ། ཐོན་ལས་རོགས་སྐྱོར་སོཌ་ཀྱི་ཐད་་་
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་་་་་་་་
ཡིད་དབང་འགུག་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་འབྲེལ་ཚོང་་་་
འགུག་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་བྱེད་རྒྱུ་དར་སྤེལ་བཏང་་
ནས་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་་་་་
ཤུགས་གསར་པ་ཧུར་ཐག་སྣོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་འཁོད་ཡོད།

གཏན་འབེབས་དེའི་ནང་ཁེ་ལས་ཀྱིས་2021ལོའི་་་་་
ཟླ་1ཚེས་1ཉིན་ནས་2030ལོའི་ཟླ་12ཚེས་31ཉིན་བར་་
ནུབ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་གྱི་ལྕག་སྐུལ་རིཌ་ཀྱི་ཐོན་ལས་དཀར་་་་་་་
ཆག་ནང་གི་ཐོན་ལས་གཉེར་བ་མ་ཟད། གཙོ་གཉེར་ལས་
སྒོའི་ཡོང་འབབ་ཀྱིས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་བསྡོམས་་་་་་་་་
འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ60(དེ་ཚུད་པ)ཡན་བཟུང་བའི་རིཌ་ལ་་་
ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོབ་ཁྲལ་གྱི་བརྒྱ་་

ཆ15ཡི་ཁྲལ་ཚད་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པ་འཁོད་་
ཡོད་པ་རེད།

“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་བོད་ཀྱིས་ཚོང་་་་་་
འགུཌ་མ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་སྒོར་དུང་ཕྱུར་2535ཟིན་་་་་་་་་
ཡོད། ལྷག་པར་དུ་2018ལོར་བོད་ཀྱིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་
ཚོང་འགུཌ་མ་འདྲེན་གྱི་ཚོཌ་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་འཚོཌ་་་་
ཚུན་བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）ཁག་གིས་བོད་སྐྱོར་ལས་་་
དོན་རུ་ཁག་དང་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཁེ་ལས་དེ་བས་་་་་་་
མང་བ་འཛམ་གླིང་ཡང་རྩེར་མ་འཇོག་ལས་གཏོད་བྱེད་་་་
པར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་འཕེལ་་་་
བ་དང་གསོན་ཤུཌ་གསར་པ་བསྣན་ཡོད། 2020ལོར་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1902.74ཟིན་ནས་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་་་་
ཆ7.8འཕར་ཡོད། ལོ་ཧྲིལ་པོར་གཏན་འཇགས་རྒྱུ་ནོར་་་་
ལ་མ་འཇོག་བྱེད་ཚད་དངུལ་འབོར་ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་་་
ཆ5.4འཕར་ཡོད།

མེམེམེམེ་་ལོ ལྷོངལོ ལྷོང་་
འཕྲིནའཕྲིན་་གསརགསར་་

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་རུས་ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་པས་པེ་ཅིང་ཅི་ཧྲུའེ་ཐན་སྨན་ཁང་གི་རིགས་གཅིག་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་རྒྱང་ཁྲིད་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་རུས་ནད་འཕྲུལ་མི་སྤྱད་དེ་རུས་ནད་གཤགས་བཅོས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ།

（ཡོང་ཁུངས་ཀྲུང་གོའི་བོད་ཀྱི་གསར་འགྱུར་དྲ་ཚུགས）
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