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རྫོརྫོངརྫོརྫོང་་ངམངམ་་ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་བསྡུསབསྡུས་་འཕྲིཀྱིནའཕྲིཀྱིན་་
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2021ལོའི་ཟླ་01ཚེས་29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར། ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་

རྩོམ་སྒྲིག་པ། ལོ་ཡག་མཚམས་གཅོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། གྲོང་ཁྱེར་ཤེས་དཔལ་ཨུ་་་་
ལྷན་གྱིས་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་་་་
ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་་་་
ཅུད་རྒྱུན་ཨུ། ཀྲུང་དབྱང་ཤེས་དཔལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཝང་ཧུའུ་ཉིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་བསམ་་་་་་་་
པའི་དཔལ་ཡོན་དར་སྤེལ་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་དགོངས་
དོན་དང་། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཕུའུ་ཧྭ་ཡིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་གྱི་དང་བླངས་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་ཀའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭའི་ཐོག་་་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་དགོངས་དོན་བཅས་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུ། དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཀྲང་།
གྲོང་ཁྱེར་ཤེས་དཔལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་
གཡན་ཧུང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་་་་
ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཤེས་དཔལ་་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཧྲེན་བའེ་ཚུན། གྲོང་་་་
སྤྱི་གཞོན་པ། གྲོང་ཁྱེར་ཤེས་དཔལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་་་་
རེན་གཞོན་པ་མུའུ་ཡུང་ཝུན་བཅས་ཚོགས་འདུར་་་་
ཞུགས།

གཡན་ཧུང་གིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་

གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དར་་་་་་་་་
སྤེལ་ལ་མཐོང་ཆེན་ཚད་མཐོན་པོ་གནང་བ་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་
གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག རྒྱུན་ཨུ་ཝང་ཧུའུ་་
ཉིང་གིས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དར་སྤེལ་ལས་་་་་་་་
ཀའི་གལ་ཆེའི་དོན་སྙིང་ལ་རྒྱས་བཤད་གཏིང་ཟབ་་་
གནང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་དུས་རབས་་་་་་་་་་
གསར་པའི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དར་སྤེལ་ལས་་་་
དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཡོད་་་་
པས། ང་ཚོས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དར་སྤེལ་གྱི་་་་་
ལས་དོན་ཁག་ཡག་པོ་སྒྲུབ་རྒྱུར་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་་་་་་་
སྟོན་དང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་ཡུལ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་་
རེད། ཁོང་མའི་ཚན་ཁག་གིས་གསུང་བཤད་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ཧྲུའུ་ཅི་ཞུས་ཁྲེང་ཚང་་་་་
གི་མཆན་བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གྱི་བླང་བྱ་ལྟར། སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དར་་་་
སྤེལ་གྱི་ལས་དོན་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་ཐོག ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བསམ་པའི་དཔལ་་་་་་་
ཡོན་དར་སྤེལ་གྱི་ལས་དོན་སྐས་རིམ་གསར་པ་ཞིག་་
ཏུ་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་བཅས་་་་
ཀྱི་མཛུབ་སྟོན་གནང་།

ཁོང་གིས། དུས་རབས་གསར་པའི་བསམ་་་་་་་་

པའི་དཔལ་ཡོན་དར་སྤེལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་ལག་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོང་ཏན་ཏིག་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་པ་་་
སྟེ། ཁོང་མིའི་ཚན་ཁག་གིས་ཐོག་མའི་བསམ་མདུན་
བློ་ལ་བརྟན་པོ་འཆང་ཞིང་། བསམ་གཞིས་གསར་་་་་
གཏོད་དང་། འབྲེལ་མཐུད་དང་མཐུན་སྦྱོར་ལ་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་་་་་་་་་
ཆགས་པ་བྱས་ཐོག སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་སློབ་་་
སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་གཏིང་ཟབ་སྒོས། ཀྲུང་་་་་་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་དང་།
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིང་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་
སྲིད་དང་ལག་ལེན་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ། མུ་མཐུད་
ནས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དར་སྤེལ་དང་དུས་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ལྟེ་གནས་་་་
འཛུགས་གཏོད་བཅས་བྱས་ཐོག མི་རིགས་མཐུན་་་
སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་གཏོད་རྒྱུར་སྐུལ་་་
འདེད་དང་རིག་གནས་དམངས་ཕན་ལས་གཞི་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་དར་་་་་་་་་
སྤེལ་གྱི་ལས་དོན་ཁག་གཏིང་ཟབ་དང་། དངོས་་་་་་་་
དོན། མི་སེམས་ལ་ཟུག་པ་བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་
ནན་བཤད་གནང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ ཉེ་དུས།
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་སྲིད་གཅིག་་་་་་
དང་ཨུད་གཅིག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དོན་འབྲེལ་གཏུགས་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་་
ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཧའེ་ཆིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

ཚོགས་འདུས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གལ་ཆེན་་་་་་་
དོན་སྙིང་ལ་ངོས་འཛིན་གསལ་པོ་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་རྩ་་་
བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས་མི་དམངས་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་་་་་་
དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་ཆེ་རུ་བཏང་ཐོག རྩ་བའི་ཆབ་སྲིད་ལམ་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ལ་སྔར་བས་ལེགས་པའི་་་་
སྒོ་ནས་བསྒྱུར་ནས། ལྷོ་ཁའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཡུལ་རིང་བདེ་འཁོད་ཡོང་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་ལ་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྡ་ཐོ་བཏང་སྟེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་
པ་དང་། ཕྱོགས་མང་པོའི་ཐད་ནས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་དང་།
རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན། དེ་བཞིན་མི་དམངས་འཐུས་མི་བཅས་ཀྱི་བསམ་་་་་་་་་་
འཆར་དང་གྲོས་འགོ་བསྡུ་ལེན་བྱས་ཐོག དམངས་འདུན་དང་དམངས་་་
ཀྱི་བློ་གྲོས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས། ལས་དོན་ཁག་ནུས་ལྡན་དང་གོ་རིམ་་་་་་
ལྡན་པའི་ངང་སྤེལ་ཐུབ་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་བླང་བྱ་
བཏོན་གནང་།

▲ ཉེ་དུས། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་གིས་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་འགོག་་་་
ཟོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་ལྷིང་གི་ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་་་
ཤིང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། རིམས་་་
ནད་འགོག་ཟོན་དང་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་མཐོང་ཆེན་ཚད་་་་་་
མཐོན་པ་བྱས་ནས། འགན་འཁྲི་ལས་དོན་དང་ལས་ཀའི་ཁག་བགོས་ཁ་གསལ་་
ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་། རིམས་ནད་འགོག་ཟོན་གྱི་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུང་བཏང་ནས། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་རིམས་ནད་འགོག་ཟོན་་་
གྱི་སློབ་གསོ་དང་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་ཆགས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

▲ ཉེ་དུས། མཚོ་སྨད་རྫོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡིས་ཆེད་དོན་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཏང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་བསམ་་་་་
བློའི་ལས་དོན་སྐོར་གླེང་བ་ཞེས་པ་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་
འདུས། སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་དོན་འཁྱོལ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་
སྒྲུབ་སྟེ་རང་འགུལ་ངང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་ལྟེ་བའི་དོན་སྙིང་ཁོང་དུ་ཆུད་་་་
པ་སོགས་བྱས་ནས་ལས་ཀའི་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཞིག་་་
ཆགས་པ་བྱེད་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

▲ ཉེ་དུས། རྒྱ་ཚྭ་རྫོང་གིས་སྒོ་སྟེན་སྨན་ཁང་དང་སྨན་རྫས་ཚོང་ཁང་གི་
གཅིག་སློག་གཉིས་འགོག་གི་སྨན་རྫས་དོ་དམ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཆེད་དོན་ལྟ་སྐུལ་་་་་
དང་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་རེད།

▲ ཉེ་དུས། ཆུ་གསུམ་རྫོང་རིམས་ནད་འགོག་ཟོན་གཞུང་ལས་ཁང་་་་་་་་
གིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་ཁག་དང་མཉམ་དུ་རྫོང་ནང་ཁུལ་གྱི་རིམས་ནས་འགོག་་་
ཟོན་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ལ་གཙོ་གནད་དུ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་ལྷག་བསྡད་་་
པའི་གནད་དོན་ལ་འཕྲལ་དུ་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་་་་་་
རེད།

▲ ཉེ་དུས། གོང་དཀར་རྫོང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་
ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་སོའོ་8དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཤེས་དཔལ་ལག་ལེན་ས་་་་
ཚིགས་ཀྱི་དང་བླང་པ་9ཡིས་རིམས་ནས་འགོག་ཟོན་གྱི་གཙང་ཕྱག་ཆེན་མོའོ་་་
བྱེད་སྤེལ་ཞིང་། བྱེད་སྒོའི་ནང་། གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་མི་མང་འདུ་འཛོམས་བྱེད་་་་་་་་
ཡུལ་དང་། གྲོང་ཚོའི་ལམ་གཙོ་བོ། དེ་བཞིན་གད་སྙིགས་སྤུངས་ས་སོགས་ལ་་་་་་
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དུག་སེལ་དང་གཙང་སྦྲ་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ཤེས་དཔལ་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ། གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་སྲིད་གཅིག་
དང་ཨུད་གཅིག་ཁང་གཉིས་ཀྱི་ལས་དོན་
འབྲེལ་གཏུག་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཉེ་དུས། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་སྣང་ཆེན་་་་་
བཞི་དང་དགའ་ཞེན་བཞིའི་བྱེད་སྒོའི་་་་་་་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས་ཁྲོམ་་་་་
གཞུང་དང་བོད་ཟས་ཇ་ཁང་སོགས་སུ་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ནས་སྣང་ཆེན་བཞི་དང་དགའ་ཞེན་་་
བཞི་དང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་
བདུན་པ། དེ་བཞིན་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་་
ཚང་གྲོས་ཐེངས་ལྔ་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ནང་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱས་པ་་་་་་་་་་
དང་། མང་ཚོགས་ཚོས་ཇ་ཁང་ནང་དུ་ཇ་་་་་་
འཐུང་ཞོར་དུ་འབྲེལ་ཡོད་ནང་དོན་ཉན་པ་་
དང་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་ཕན་འབྲས་ཀྱང་ཡག་པོ་་
ཐོན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ལས་དོན་མི་སྣས་མང་ཚོགས་ལ་་་
འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། གསར་་་་་་་་་་
འགོད་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་
ཅུད་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2020
ལོར་ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚད་གཞི་མཐོ་་་་་་་་་
བའི་ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་11
དོན་འཁྱོལ་བྱས་པ་དང་། ལས་འགན་མུའུ་་
ཁྲི་9འཛུགས་སྐྲུན་བྱས་པ་དང་། རྣམ་་་་་་་་་་
གྲངས་ལྷོ་བྲག་དང་སྣ་དཀར་རྩེ། སྣེ་་་་་་་་་་
གདོང་། རྒྱ་ཚྭ། ཟངས་རི། ལྷུན་རྩེ། གོང་་་་་་
དཀར། གྲ ་ནང ་ ། མཚོ ་སྨད། ཆུ ་་་་་་་་་་
གསུམ། མཚོ་སྣ་བཅས་རྫོང་11དང་ཤང་་་་་
གྲོང་44ལ་ཁྱབ་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚད་་་་་་
གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་རྣམ་གྲངས་11ཁྱོན་་་
ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་་
པ་དང་། དེའི་ནང་འཕྲུལ་ལམ་དང་ས་ཆ་་་་
ཁོད་སྙོམས། ཞིང་ནང་བགྲོད་ལམ་སོགས་་་་
ཞིང་ལས་བྱ་ཐབས་བརྒྱ་ཆ་100ལེགས་་་་་་་་
གྲུབ་ཟིན་ནས་མ་འཇོག་གི་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་
11044.59ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས་སྤྱིའི་་
མ་འཇོག་གི་བརྒྱ་ཆ་37ཟིན་པ་དང་། རྣམ་་
གྲངས་མྱུར་ཚད་དེ་2019ལོ་དང་བསྡུར་་་་་
ན་བརྒྱ་ཆ་29འཕར་ཡོད་པ་རེད།

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཚད་གཞི་མཐོ་བའི་ས་ཞིང་འཛུགས་སྐྲུན་
རྣམ་གྲངས་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་་་
གསལ། ཉེ་དུས། གོང་དཀར་རྫོང་གི་ཁག་དང་པོའི་མི་ཚོགས་་་་་་་་་
གཙོ་བོའི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་་་་་་
ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་བ་དེའི་ཐོག་ནས་ཏོག་གསར་གློ་་་་་་་་་
ཚད་རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་
སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་མཚོན་ཡོད།

རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་གཙོ་གནད་མི་ཚོགས་ནང་་
སྤྱི་བདེའི་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་དང་། སྨན་དོན་མི་སྣ། ནད་་་་་་་་་་
ཡམས་ཚོད་འཛིན་མི་སྣ། མེ་ཟོན། སློབ་གྲྭ ནད་ཡམས་ལས་དོན་་་་
མི་སྣ། རྒན་གསོ་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣ། ཞིང་ཟོག་ཉོ་ཚོང་ཁྲོམ་་་་་་
རའི་ལས་དོན་མི་སྣ། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཆེ་གྲས་ཁག་གི་ལས་དོན་་་་
མི་སྣ་སོགས་ཡོད་པ་རེད།

གོང་དཀར་རྫོང་གིས་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་
རིམས་འགོག་སྨན་ཁབ་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་

ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འགོ་ཚུགས་པ།


