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དབང་གྲགས་ལྡན། ནང་དོན་ཟབ། ཀློག་ལ་སྤྲོ། ལྟ་འདོད་ཆེ།

གྲོང་ཨུད་ཀྱིས་རྒྱུན་ཨུད་རྒྱ་ཆེའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།
ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། སྤྱི་ཚེས་26ཉིན། རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ། གྲོང་ཨུད་ཧྲུའུ་་་་་
ཅི་ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ཨུད་རྒྱ་་་་་་་
ཆེའི་ཚོགས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་སྐོང་འཚོགས་་
གནང་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་དང་པུའུ་རིམ་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་གཙོ་བོས་ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་་་

ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་ལྔ་པའི་
ཆེད་དོན་ཞིབ་གྲོས་འཛིན་གྲྭའི་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་
མཛད་སྒོའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་་
ཆེན་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
དང་། ཀྲུང་དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆའི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་་་་་་་་་་
སྦྱོང་། སྐབས་དགུ་པའི་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་165པའི་་་་་་་
དགོངས་དོན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་་་་་་་་་་

དམངས་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་བཅུ་་་་་་་་་་
གཅིག་པའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན། དེ་བཞིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་མི་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་་་
དགོངས་དོན་དང་སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་་
པའི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བཞི་པའི་དགོངས་དོན་་་་་་་་་་
བཅས་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་་
དང་།（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

ཉེ་བའི་ལོ་ལྔའི་རིང་།
བོད་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་
ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་77.4%འཕར་བ།

བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཐོག་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་ལྟར།“ལོ་ལྔ་་་་་
ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་ས་གནས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་དང་བྱ་ཐབས་
རབ་དང་རིམ་པ་བཏོན་པ་བརྒྱུད། བོད་ཀྱི་གྲོང་མིའི་ཡོང་འབབ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་་
འཕར་ཡོད། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་གཞི་ལས་་་་་་་་་
མངོན་པར། 2020ལོར་བོད་ཀྱི་གྲོང་མི་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་་
འབབ་སྒོར་21744ཟིན་པ་དེ་2015ལོ་ལས་77.4%འཕར་ཡོད།

གྲངས་གཞི་ལས་མངོན་པར། 2020ལོར། བོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་
གྲོང་མི་མི་རེར་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སོ་སོར་སྒོར་41156དང་་
སྒོར་14598ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་སོ་སོར་10%དང་12.7%འཕར་ཡོད།

ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི་བོད་ཀྱི་མི་དམངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་རིམ་པ་འཕར་ཡོད།“ལོ་་་་
ལྔ་ཚན་བཅུ་གསུམ་པའི”རིང་། བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་མི་རེས་ཆ་སྙོམས་་་་་་་་
འབྲུ་རིགས་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་སྤྱི་རྒྱ་126ཆག་པ་དང་། སྔོ་ཚལ་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་་་་
ཚད་སྤྱི་རྒྱ་23མང་དུ་སོང་བ། གྱོན་གོས་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཚད་སྒོར་584མང་དུ་སོང་་
བ། འགྲིམ་འགྲུལ་དང་འཕྲིན་གཏོང་གི་གཏོང་སྒོ་ལྡབ་གཅིག་ཙམ་འཕར་བ། སྨན་་་་་་
བཅོས་དང་བདེ་སྲུང་གི་གཏོང་སྒོ་160.9%མང་དུ་སོང་བ། ཆ་སྙོམས་མི་རེའི་རིག་་་
གནས་རོལ་རྩེད་ཞབས་ཞུའི་གཏོང་སྒོ་167.6%འཕར་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་རྩ་ཞོལ་ཤང་གི་ཡུལ་མི་བསྟན་འཛིན་གྱིས་་་་
རླངས་འཁོར་གཏོང་ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར་རག་མ་ཐག་ལྷ་སར་རླངས་འཁོར་ཉོ་བར་་་་་་
བསྐྱོད།“ད་ཆ་འཚོ་བ་ཡག་ཏུ་སོང་ཡོད་ལ། ཕྲུ་གུ་གཉིས་སློབ་ཆེན་ཐོན་ནས་ལས་་་་་་་
ཀར་ཡོད། བཟའ་ཟླ་དང་ངས་ཞིང་འདེབས་ཞོར་གླ་པར་འགྲོ་གི་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
སྲིད་ཇུས་ཁ་གསབ་ཡོད་ལ། ལོར་མི་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཡོད”ཅེས་བསྟན་
འཛིན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

བོད་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་ཟོག་འགྲུལ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེགས་སུ་སོང་
བ་དང་། ཆ་འཕྲིན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཆུ་ཚད་མགྱོགས་མྱུར་མཐོ་རུ་སོང་བ་དང་་་་་
བསྟུན་ནས། ས་མཐོར་དྲ་ཐོག་ནས་ཅ་དངོས་ཉོ་མཁན་གྱི་གྲངས་འབོར་དང་འཛད་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་དངུལ་གྲངས་ （པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས）

མེས་རྒྱལ་གྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་ཤེས་དཔལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཞད།
--རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་གྲོང་རྡལ་ཡིན་པའི་མཚོ་སྣ་རྫོང་ལེགས་པོ་མོན་པ་མི་རིགས་ཤང་སླད་གྲོང་ཚོའི་སྐོར་བཀོད་པ།

བསོད་ནམས་བསྟན་པས་བསྒྱུར།

དཔྱིད་གསར་དང་་་་་་
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་འཆར་ཉེའི་
མཚམས་སུ། གྲོང་མི་ཚོས་་་་
ཁྲོམ་རའི་ཐོག་ནས་ལོ་གསར་
གྱི་མཁོ་ཆས་སྣ་ཚོགས་ཉོ་་་་་་་་
སྒྲུབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་་་་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་རྩེད་ཐང་གྲོང་་་་་
ཁུལ་གྱི་ཚོང་ཁང་ཁག་ནང་་་་
འཛད་སྤྱོད་པས་ལོ་གསར་གྱི་
མཁོ་ཟོག་ཉོ་བའི་གནས་ཚུལ་
ཡིན་པ།

དགུན་དུས་ཀྱི་སླད་ཤང་ནི་ཁུ་སིམ་ལ་དྲོ་་་
སྐྱིད་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད། མོན་པའི་ཁྱད་ཆོས་་་་་
ལྡན་པའི་ཁང་པ་ནི་དགུང་སྔོན་སྤྲིན་དཀར་་་་
འོག་དེ་བས་མཛེས་པར་སྣང་།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་དང་། རྒན་་་་་་་་
བཀུར་གཉེན་གཅེས། གྲོང་མིའི་སྤྱི་ཆིངས།

“སྣང་ཆེན ་བཞི ་དང ་དགའ ་ཞེན ་་་་་་་་་་
བཞིའི”དྲིལ་བསྒྲགས་སྦྱར་ཡིག་བཅས་གང་་་་

ས་གང་དུ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། རིག་་་་་་་་་་
གནས་ཐང་ཆེན་ཐོག་ལུས་སྦྱོང་ཡོ་བྱད་སྣ་་་་་་་་
ཚོགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་ཤིང་། གྲོང་ཚོ་གཙང་སྦྲ་
དོད་ལ་སྒྲིག་ལམ་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད།

འདི་ལོ། ཀྲུང་དབྱང་ཤེས་དཔལ་ཨུ་ལྷན་་་
གྱིས་སྐབས་དྲུག་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་་་་་་་་་
དཔལ་གྲོང་ཁྱེར（ཆུས）དང་། ཤེས་དཔལ་་་་་
གྲོང་ཚོ་དང་གྲོང་རྡལ། ཤེས་དཔལ་ཚན་པ་་་་
སོགས་ཀྱི་མིང་ཐོ་ཞིབ་དཔྱད་གཏན་འཁེལ་་་་་
བྱས་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། མཚོ་་་་
སྣ་རྫོང་ལེགས་པོ་མོན་པ་མི་རིགས་ཤང་སླད་་་
གྲོང་ཚོར་“རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་གྲོང་ཚོ་
དང་གྲོང་རྡལ”གྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་་་་་་་
ཐོབ་པ་རེད།

སླད་གྲོང་ཚོ་ནི་མཚོ་སྣ་རྫོང་གི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་་
གནས་པ་དང་། རྫོང་གྲོང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་་་
ལེ་52ཡོད། ཤང་དེ་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་་་་་་་
པའི་ལེགས་པོ་ལུང་ཤུར་གྱི་སྨད་རྒྱུད་དུ་་་་་་་་་་
གནས་པ་དང་།（པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིཊ）

ཉིང་སྐྱུར་ཞིབ་དཔྱད་སྔོན་གྱི་སྐར་མ30ནང་
དོ་སྣང་བྱ་དགོས་ས་འགའ།

སྤྱི་ཟླ1པོའི་ཚེས26ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ།
པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཏོག་གསར་གློ་ཚད་་་་་
རིམས་ནད་ཀྱི་རིམ་འགོག་བྱ་བའི་གསར་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས
221ཐོག ཏ་ཤིང་ཁུལ་གྱི་མགོ་འཛིན་་་་་
གཞོན་པ་ཧན་ཞིན་ཞིང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་
ཡོངས་སུ་ཁ་ཕྱོགས་ཏེ་ཉིང་སྐྱུར་ཞིབ་་་་་་་་་
དཔྱད་ཚད་ལེན་སྔོན་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་
ནང་དོ་སྣང་བྱ་དགོས་པའི་སྐོར་དྲན་སྐུལ་
བཏང་ཡོད་པ་གཤམ་གསལ་ལྟར།

1.ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་སྔོན་གྱི་ཆུ་་
ཚོད་2ནང་ཟ་མ་ཟ་མི་ཆོག་པ་དང་། ཆུ་་་་་
ཚོད་ཕྱེད་ཀའི་ནང་ཆུ་དང་ཆང་འཐུང་མི་
རུང་ལ་ཐ་མག་ཀྱང་འཐེན་མི་རུང་། ཁ་་་་་
ཞིམ་ཐང་ཆུ་ཟ་མི་རུང་།

2.ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་བྱེད་་་་་་་་་་
སྐབས་ཁ་རས་གོན་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྨི་1
གི་བར་ཐག་བཞག་ནས་གྲལ་བསྒྲིག་་་་་་་་་་

དགོས་ལ། ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་ལ་ཉེ་་་་་་་
དུས་ཁ་ཆུ་མིད་པ་དང་མགྲིན་པར་ཆུ་་་་་་་་
བཤའ་རྒྱག་པ་སོགས་ཉུང་ཙམ་བྱས་ཏེ་་་་་་
ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་ཡུལ་དངོས་ལ་ཁ་་་་་་
ལུད་གཏོར་མི་རུང་།

3.ཞིབ་དཔྱད་ཚད་ལེན་ཚར་རྗེས་་་
མྱུར་དུ་ཡུལ་དངོས་ནས་ཁ་འབྲལ་དགོས།

རྒན་རྒོན་དང་། བྱིས་པ། ནད་པ།
དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན། སྦྲུམ་མ་སོགས་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་མི་སྣས་མྱུར་བགྲོད་་་་་་་་་་
ཐབས་ལམ་སྤྱད་དེ་ཉིང་སྐྱུར་ཞིབ་དཔྱད་་
ཚད་ལེན་བྱས་ཆོག

གཞན་ད་དུང་གལ་ཏེ་ཁ་ནང་དུ་ཆུ་
བསགས་པ་དང་ཁྲག་འཛག་པ་སོགས་ཀྱི་་
ནད་རྟགས་བྱུང་ཚེ་སྣ་མིད་དུག་སེལ་བྱས་
པ་བརྒྱུད་དེ་མ་དཔེར་སྦགས་བཙོག་བཟོ་་
མི་རུང་།

ལོ་གསར་
གྲ་སྒྲིག


