
3ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར། 2020ལོའི་ཟླ་12ཚེས་25
ལྷོབོ་ཁའིའི་བ བོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་

ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་་་
པའི་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་ཚང་མ་བསྙེན་བཀུར་་་་་་་་
དང་གསོ་ཉར་བྱེད་ཁོངས་སུ་བཅུག་པ་དང་ཆབས་ཅིག
གཅིག་སྡུད་གྲལ་བཤེར་དང་། སྟབས་བསྟུན་དོ་དམ།
གསར་སྣོན་དང་ཕྱིར་འཐེན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
བཏང་སྟེ་ཞིབ་བཤེར་མཆན་འགོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཡོངས་་
བསྒྲཌ་ཁ་གསལ་དང་ཞིབ་མཆན་འགོད་འབྲས་དྲང་་་་་་་་་་
སྙོམས་དྲང་གཞག་གིས་ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་པའི་དཀའ་་་་་
ངལ་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་ཚང་མ་ཐ་སྐྱོང་འགན་ལེན་་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་རིགས་འགན་་
ལེན་དང་འཚོ་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་རིགས་འཚོ་སྐྱོང་ཐུབ་པར་
བྱས་ཡོད།

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་
པའི་མི་སྣ་དང་དྭ་ཕྲུག་གི་འཚོ་བ་དང་། བདེ་ཐང་། སློབ་་་་
སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཚགས་རྩིས་ཐོ་བཟོས་པ་དང་འཐུས་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་སྟབས་བསྟུན་ཁ་གསབ་ཀྱི་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་་་་་་
ཡོད་པའི་མི་སྣ་དང་དྭ་ཕྲུག་གི་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་ཚད་་་་་་
གཞི་གཞིར་བཟུང་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་དངུལ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་
ནས་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་སྣ་དང་དྭ་་་་
ཕྲུག་གི་འགན་ལེན་སྲིད་ཇུས་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་་་
བྱས་ཡོད།

རྒྱ་ཚྭ་རྫོང་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་ཞུ་ལྟེ་་་་་་
གནས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་མོས“འདི་ལོ་དམངས་སྲིད་ལས་དོན་
པ་ངའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་པར་ཕེབས་་་་
རྗེས་ང་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་ལྟེ་གནས་སུ་རྒན་གསོའི་
སྲིད་ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པར་ཤོག་གསུངས་ཀྱི་འདུག
འདི་གའི་སྡོད་སའི་ཁོར་ཡུག་ལེགས་ལ་འཚོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་་་
ཡང་ཡག་པོ་འདུག གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་འདི་གར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་་
མཁན་གྱི་རྒན་རྒོན་ཚོའི་གནས་ཚུལ་ཧ་ལམ་འདྲ་པོ་་་་་་་་་་
འདུག་པས་ཚང་མ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ཅི་འཕྲོས་མོལ་
འཕྲོས་བྱས་ཚེ་ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག ཏང་དང་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཚེ་མཇུག་ཏུ་འཚོ་བ་་་་་་་་
སྐྱིད་པོ་འདི་འདྲ་སྐྱེལ་རྒྱུ་ཡོང་བ་སྙམ་པ་རྨི་ལམ་དུའང་་་་་་
གཏོང་མྱོང་མེད”ཅེས་བཤད།

སྒྲོལ་མ་ལྷ་མོས་ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་་་

བཀུར་ལྟེ་གནས་ཀྱི་རྒན་རྒོན་ཚང་མའི་བསམ་འདུན་་་་་་་་་
བརྗོད་ཡོད་ལ་ཏང་གི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་ལོངས་སྤྱོད་
བྱ་རྒྱུ་བྱུང་བས་སེམས་གཏིང་ནས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་་་་་་་་
ཚོར་བ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་་་་་
འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་ཚང་མའི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་་་་
བརྟན་དུ་སོང་ཡོད།

“གཅིག་སྡུད་གཉིས”ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་བདེ་་་་་་་
ཡོངས་ཁྱབ་ཐུབ་པར་བྱས་པ།

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེའི་བྱ་གཞག་་
གི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཚད་མཐོའི་་་་་
མཐོང་ཆེན་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔའི་བར་གྲོང་ཁྱེར་དེས་མ་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་4.26བཏང་སྟེ“གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་་
གཉིས”ཀྱི་རྣམ་གྲངས་15བསྐྲུན་པའི་ནང་དམིགས་་་་་་་་་་
བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ལྟེ་གནས་་
12དང་། རྒན་རྒོན་འཚོ་སྐྱོང་ཁང་2 བྱིས་པའི་ཕན་བདེ་་་
ཁང་1བཅས་ཚུད་ཡོད། གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་དེས་ད་་་་་་་་
དུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱིས་པའི་ཕན་བདེ་ཁང་དང་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་མཁན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་་་
སྒྲིག་གཞི་12ལ་དྲོད་རླངས་མཁོ་འདོན་ལས་གྲྭ་ལེགས་་་་་་་
སྒྲུབ་བྱས་ཡོད།《སྤྱི་ཚོགས་ཕན་བདེའི་སྒྲིག་གཞི་དོ་དམ་་་
བྱ་ཐབས》བཟོས་ནས་བཏོན་པ་དང《བྱིས་པའི་ཕན་་་་་་་་་
བདེའི་སྒྲིག་གཞི་ཚད་ལྡན་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཉེར་སྤྱོད་
ལག་དེབ》སོགས་བཟོས་ཏེ་འབྲེལ་ཡོད་དོ་དམ་པ་དང་་་་་་
ལས་དོན་མི་སྣའི་ཞིབ་ཕྲའི་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོས་་་་
ནས“གཅིག་སྡུད་གཉིས”བྱ་ཡུལ་གྱི་དོ་དམ་ཚན་རིག་་་་་་་་
ཅན་དང་། ཚད་ལྡན་ཅན། ཞིབ་ཚགས་ཅན་བཅས་སུ་་་་་་་་
འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་གྲོང་ཚོ(གྲོང་་
ལྷན)ཨུ་ལྷན་དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་སོགས་ཀྱི་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་སྐུལ་སློང་བྱས་ནས“གཅིག་སྡུད་་་་་་་་་་
གཉིས”བསྙེན་བཀུར（གསོ་ཉར）སྲིད་ཇུས་འཕྱུགས་་་་་་་་་
མེད་ངང་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ལ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་

དང་ཆབས་ཅིག འདོད་མོས་ཡོད་མཁན་ཚོ་སྒྲིག་འཛུགས་
ཀྱིས་གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་སྒྲིག་གཞིར་ལྟ་སྐོར་དང་་་་་
ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ཁྲིད་ཡོད།

འདི་ལོའི“དྲུག་གཅིག”བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་ལ་ངེད་་་
གྲོང་ཁྱེར་བྱིས་པའི་ཕན་བདེ་ཁང་གི་ཚེ་རིང་ལྷ་མོས་སྤྲོ་་་་་་
སྣང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་སྐར་ཞིག་བཏང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཉིན་་་་་
ཕན་བདེ་ཁང་གིས་ཆེད་མངགས་སློབ་མའི་ཟ་ཁང་གི་ཕྱི་་་
ནང་གང་སར་མཛེས་རྒྱན་སྤྲས་ཏེ་ཕྲུ་གུ་29ཡིས་ཁྱིམ་གྱི་་་་་
དྲོ་སྐྱིད་དང་འཚོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་བར་བྱས་ཡོད། ཚེ་་་་་
རིང་ལྷ་མོས“དེ་ནི་ང་ཕན་བདེ་ཁང་དུ་སླེབས་པའི་སྐྱེས་་་་
སྐར་དང་པོ་རེད། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ངར་ལག་རྟགས་་་་་
སྤྲད་བྱུང་བས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ཕན་བདེ་ཁང་གི་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོ་འདིར་ང་ཚོ་དགའ་སྤྲོའི་ངང་འཚར་་་་་་་་
ལོངས་བྱུང་བས་ཁེར་རྐྱང་གི་སྣང་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མི་་་་་་་་་་
འདུག”ཅེས་བཤད།

མིག་སྔའི་བར། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དམིགས་བསལ་་་་་
དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་1481གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་་
ལ་ཞུགས་པ་དང་། གཅིག་སྡུད་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་འདོད་་
ཡོད་མཁན་དམིགས་བསལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་མི་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་བྱེད་ཚད་100%ཟིན་པ། དྭ་ཕྲུག་393(དེའི་
ནང་ཐེམ་ཁུངས་ནག་ཆུ་ནས་ཡིན་པ་163ཚུད་པ)གསོ་་་་་་
ཉར་བྱས་ནས་གཅིག་སྡུད་གསོ་ཉར་བྱེད་ཚད་100%
ཟིན་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་ཐབས་མང་པོ་སྤྱད་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རོགས་་་་་
སྐྱོབ་ཀྱི་ཁྱབ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་སྲུང་སྐྱོང་་
དང་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་ནི་ན་སོ་དར་
ལ་མ་བབས་པའི་མིའི་སྐྱོན་བྲལ་འཚར་ལོངས་དང་འབྲེལ་
བ་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་འཆམ་མཐུན་དང་བརྟན་ལྷིང་དང་་
ཡང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ན་སོ་དར་ལ་མ་་་་
བབས་པའི་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་་་་
ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ། འདི་ལོ་ངེད་

གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཅིག་སྡུད་གསོ་ཉར་བྱས་པའི་དྭ་ཕྲུག་གི་་་
གཞི་རྩའི་འཚོ་བའི་འགན་ལེན་དངུལ་མི་རེར་ཟླ་རེར་་་་་་་་
སྒོར་1000ནས་མི་རེར་ཟླ་རེར་སྒོར་1059བར་སྤར་་་་་་་་
ཁར་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“དམངས་སེམས་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་་་་་་་
བཅུའི”མི་རེར་ཟླ་རེའི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྒོར་100
སྤྲད་པ་བསྡོམས་ཚེ་མི་རེར་ཟླ་རེར་འགན་ལེན་དངུལ་་་་་་་་
སྒོར་1159ཡོད་པ་རེད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ན་སོ་དར་ལ་་
མ་བབས་པའི་མིར་འབྱུང་རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་དང་བཅོས་
སྐྱོང་ཧུར་ཐག་དང་རོགས་སྐྱོབ་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཁུངས་སྣེ་་་་་་་་
བསྡུ་རུབ་དང་། ལྟ་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་བརྟག་དཔྱད་དཔྱད་་
དཔོག རྗེས་སྙེག་བཅར་འདྲི། གཏུག་བཤེར་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ལོའི་ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་བར།
ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་བྱིས་་་་
པ་76ལ་འཚོ་བའི་ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་
35.04སྤྲད་པ་དང་། དྭ་ཕྲུག་གི་སློབ་རོགས་རྣམ་གྲངས་་་
ལག་བསྟར་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་སློབ་གྲྭ་འགྲིམས་བཞིན་པའི་
དྭ་ཕྲུག་ལ་སློབ་གསོའི་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས“རྒྱན་ཤོག་ལ་
བརྟེན་ནས་ཕུགས་འདུན་དོན་གཉེར་དང་། དྭ་ཕྲུག་གི་་་་་་
སློབ་རོགས་འདུ་འགོད”ཀྱི་འགན་ལེན་དངུལ་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་10པའི་ཟླ་མཇུག་བར་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དེས་ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་པའི་དྭ་ཕྲུག་86ལ་སློབ་
རོགས་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་61.02སྤྲད་ཡོད། སློབ་དངུལ་རག་་
རྗེས་གྲོང་ཁྱེར་བྱིས་པའི་ཕན་བདེ་ཁང་གི་བསྟན་འཛིན་་་་
གྱིས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དུ“ཏང་དང་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ངར་སློབ་ཡོན་གནང་བྱུང་བས་ཐུགས་རྗེ་
ཆེ་ཞུ། ངས་ངེས་པར་དུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་་་་་
ཏེ་མེས་རྒྱལ་སྔར་བས་སྟོབས་ལྡན་ཞིག་ཏུ་སྐྲུན་ཆེད་རང་་་
ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ་ནས་རོགས་རམ་བྱེད་་་་
དགོས་རིགས་ཚང་མར་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་་་་་་་
བཤད།

དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིར་སྲིད་ཇུས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མ་འཇོག་བྱེད་ཤུགས་རྒྱ་
ཆེར་བཏང་སྟེ། ཆ་འཕྲིན་ཅན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཚན་རིག་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་རིགས་པས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱས་ཏེ་སྲིད་ཁེ་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་ས་མཐོའི་ས་ཁམས་ཆ་རྐྱེན་
དང་། རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་དང་འཚམ་པའི་སྒྲིག་བཀོད་སྒྲིག་་་་
ཆས་ཞིབ་འཇུག་དང་བེད་སྤྱོད་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་སྤེལ་བཏང་སྟེ་་་་
མཐའ་མཚམས་རྩལ་འགོག་ཆུ་ཚད་དང་སྒྲིག་བཀོད་འགན་་་
ལེན་བྱེད་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུས་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་མི་རབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་་་་
རྒྱུའི་ཐད་གནང་བའི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཀྲུང་གོས་མི་
རབས་རྗེས་མར་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་
ཁང་བཙུགས་ནས་ལོ་30འཁོར་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་་
རབས་རྗེས་མར་སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་གཟེངས་་་་་་
བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་
ཟབ་མོ་བླངས་ཐོག་སྒྲིག་གཞི་འཐུས་ཚང་བཟོ་བ་དང་།
ཆེད་དོན་ལས་ཀའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
བྱེད་ནུས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ། མི་རབས་རྗེས་མར་སེམས་་་་་
ཁུར་བྱེད་པའི་ལས་དོན་རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་དུ་གསར་་་
པ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྒན་གྲས་ལྔའི་ཁྱད་་
ཡོན་དང་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ཐོག་སྡེ་ཁུལ་དང་སློབ་་་་
གྲྭ་བཅས་སུ་རྒྱུན་གཏན་ནས་ཟབ་འཇུག་བྱས་ཏེ། གསར་་་་
བརྗེའི་སྲོལ་རྒྱུན་སློབ་གསོ་སྤེལ་ནས་མི་རབས་རྗེས་མའི་ཆེད་
དུ་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་དགོས། རྒན་གྲས་ལྔའི་་་་་་་་་་
གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ལ་སེམས་ཁུར་བྱས་ཏེ། ཁོ་ཚོའི་འཚོ་
བའི་ཁྲོད་འཕྲད་པའི་དོན་དངོས་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་་་་་་
བྱེད་རོགས་བྱེད་དགོས། རིམ་ཁག་ཏང་སྲིད་རྩ་འཛུགས་་་་་་
ཀྱིས་སེམས་ཁུར་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ལས་ཀར་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ་མི་རབས་རྗེས་མར་སེམས་ཁུར་བྱེད་་་་

པའི་ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་ཤིག་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས།
ཚོགས་འདུས་ནན་བཤད་བྱས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་་

ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རྒྱལ་ཡོངས་ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་དང་་་་
སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པའི་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་་་་་་
གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཐོག་ངལ་རྩོལ་དཔེ་་་་་་་་་
བཟང་གི་སྙིང་སྟོབས་དང་ངལ་རྩོལ་སྙིང་སྟོབས། བཟོ་བའི་་
སྙིང་སྟོབས་བཅས་དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ངལ་་་་་
རྩོལ་དཔེ་བཟང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྔོན་ཐོན་དཔེ་མཚོན་་་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཐོག་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྔོན་་
ཐོན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་ལ་བརྩོན་་་་་་
པའི་རྣམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་་
ཡོངས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་པའི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་སློབ་་་་
གསོ་དང་མི་རྒྱུན་སྤྱི་ཚོགས། བཟོ་འཕྲིན། ཞིང་འབྲོག།
སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་སོགས་ཚན་པའི་བྱེད་ནུས་འདོན་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གསར་གཏོད་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་
བྱེད་ཐབས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་རྩལ་ནུས་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས་པ། གསོ་སྦྱོང་གི་གོ་ཆོད་རང་བཞིན་དང་དམིགས་་་་་
སའི་རང་བཞིན་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་ངལ་རྩོལ་པའི་འཚར་་་་་་་་
ལོངས་ཐད་ཆ་རྐྱེན་གང་ལེགས་བསྐྲུན་དགོས། ངལ་རྩོལ་་་་་་
དཔེ་བཟང་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་། ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་ཅན་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་དེ། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་ཤུགས་སྣོན་
དང་མི་རིགས་དབར་སྤེལ་རེས་དང་འགྲོ་འོང་། མཉམ་་་་་་་་་
འདྲེས་བཅས་བྱེད་རྒྱུར་སྐུལ་སྤེལ་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་་
བྱེད་དགོས། ནང་སའི་རིགས་ཁག་གི་རྩལ་ནུས་ལྡན་པའི་་་་་
ཤེས་ལྡན་མི་སྣ་ནང་འདྲེན་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལྷོ་ཁའི་ངལ་རྩོལ་་་་་་
ཤེས་ལྡན་པ་ནང་སར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པར་བདམས་གཏོང་བྱ་
རྒྱུ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཐོག་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ཐོག་ནས་ངེད་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་ལག་རྩལ་དང་རྩལ་་་་་་་་
ནུས་ཆུ་ཚད་གོང་མཐོར་བཏང་ནས་ཕུགས་བསམ་ཡོད་ལ།

དད་སེམས་སྲུང་ཐུབ་པ། ལག་རྩལ་ཤེས་ཅིང་གསར་གཏོད་་
ཕོད་པ། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་རྒྱུར་་
སྣང་ཆེན་བྱེད་ཐུབ་མཁན་བཅས་ཀྱི་ངལ་རྩོལ་པའི་ཤེས་ལྡན་
མི་སྣའི་དཔུང་ཁག་གཅིག་བཏོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུས་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ལོ་རྙིང་གི་་་་་་་
མཇུག་བསྡུ་ཞིང་ལོ་གསར་པའི་འགོ་རྩོམ་པའི་དུས་འདིར།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཚན་པས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོབ་
བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་འགན་ཨང་དང་པོར་བརྩིས་ཐོག་བརྟན་ལྷིང་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས་པ་
དང་། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་གི་སྡོད་བྱའི་ལས་འགན་ཡག་་་
པོ་བསྒྲུབ་དགོས། བདེ་འཇགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐོ་རུ་བཏང་་
ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་མེ་ཟོན་སོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་བྱ་་་་་
ཐབས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བདེ་འཇགས་ངང་ཐོན་སྐྱེད་་
བྱེད་རྒྱུ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ལ་གཅིག་གྱུར་ཐོག་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་འདི་ལོའི་ལས་ཀའི་
ཕྱོགས་བསྡོམས་དང་སང་ལོའི་ལས་ཀའི་འཆར་གཞི་ཡག་པོ་་
བཟོ་དགོས། ཞིང་པ་ལས་མིའི་གླ་ཕོགས་སྤྲོད་པའི་ལས་དོན་
ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་འགྱངས་ཆད་གཉིས་ཀྱི་་་་་
གནད་དོན་ཤེས་རྟོགས་དང་ཐག་གཅོད་འོས་འཚམ་བྱེད་་་་་་
དགོས་པ་དང་། ཁེ་ལས་དང་ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཁྲིམས་་་་་་་་་་
མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། སྔོན་་་་
ཚུད་ནས་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ་དུས་ཆེན་གསུམ་རིང་གི་་་་་་་་་
འཚམས་འདྲི་དང་། དུས་ཆེན་གྱི་ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་སོགས་
ཐད་ཀྱི་ལས་དོན་ནན་ཏན་བསྒྲུབས་ནས་དུས་ཆེན་རིང་སྤྱི་་་་
ཚོགས་དུས་བབ་རྒྱུན་བསྲིང་དང་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་་
བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུས་དེ་མིན་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་
རེད།

ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་གྲོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་རྒྱ་ཆེ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
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三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
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三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三

(1)གཟུགས་པོའི་བདེ་ཐང་ལ་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གཟུགས་གཞི་ཐང་པོ་་་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས། མངལ་འཁོར་བའི་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་མཆིན་ཚད་དང་། སྙིང་ནད། མཁལ་ནད།
གཅིན་སྙི་ཟགས་ཁུའི་ནད་སོགས་དོས་དྲག་ནད་་་་་་་
དང་གཅོང་ནད་མི་ཕོག་པ་བྱེད་དགོས།

(2)བསམ་པའི་འཁྱེར་སོ་ལེགས་པོ་ཡོང་བར་་་
སྤྲོ་སྣང་བག་ཡངས་ཀྱི་སེམས་ཁམས་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་
བྱེད་དགོས་པ་ལས། ངལ་དུབ་ཆེ་དྲགས་རྒྱུ་མེད།

(3)ཐ་མག་མི་འཐེན་པ་དང་ཆང་རག་འཐུང་་
མི་རུང་། ཐ་མག་དང་ཆང་རག་གིས་ཁམས་དཀར་་་
གྱི་བྱ་འགུལ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པ་དང་ཁམས་་་་་་
དཀར་གྱི་སྤུས་ཚད་ཇེ་ཞན་དུ་གཏོང་བའམ་ཡང་ན་་
ཁམས་དཀར་ཡ་མ་གཟུགས་སུ་འགྱུར་སྲིད། དེར་་་་་
བརྟེན་སྐྱེས་པས་མངལ་མ་འཁོར་གོང་གི་ཟླ་བ་3གྱི་་
སྔོན་ཚུད་ནས་ཐ་མག་དང་ཆང་རག་གཅོད་དགོས།

(4)སྐྱེ་འཕེལ་མ་ལག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་་་་་་་་
ཐང་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་དུ་སྐྱེ་འཕེལ་མ་ལག་གི་་་
བདག་སྐྱོང་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་ཤིང་། སྐྱེ་འཕེལ་་་
མ་ལག་གི་ནད་ཡམས་ཀྱིས་ཁམས་དཀར་མངལ་་་་་་་
ལམ་ནང་དུ་འཚོ་གནས་ཐུབ་པའི་དུས་ཚོད་དང་་་་་་
ཁམས་དཀར་དང་ཁམས་དམར་ཟུང་འབྲེལ་དང་་་་་
དེ་བཞིན་ཁམས་དམར་མལ་བྱར་ཚང་མར་གནོད་་་་
ཀྱི་ཡོད།

(5)ཁམས་དཀར་དང་ཁམས་དམར་གྱི་སྤུས་་་་་་་
ཚད་འགན་ལེན་བྱ་ཆེད་འཚོ་བཅུད་ཁ་གསབ་འོས་་་
འཚམ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་འཚོ་་་་་་་་
བཅུད་དང་ཚད་ཉུང་མ་རྒྱུ་ཁ་གསབ་འོས་འཚམ་་་་་་
བྱེད་དགོས་ལ། ཡེ་སོན་ཁ་གསབ་ལ་སྣང་ཆུང་བྱ་མི་་
རུང་། ལྷག་པར་དུ་ལྗང་མདོག་སྔོ་ཚལ་ཁ་གསབ་་་་་་་
བྱེད་པར་དོ་སྣང་བྱས་ན་སྦྲུམ་བུའི་དབང་རྩའི་སྦུ་གུ་
ཡ་མ་གཟུགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།

ཕྲུ་གུ་བཙའི་བའིའི་ཆ་རྐྱེརྐྱེན་ཡིག་
ཤོབོས་གང་དག་ཡིའིན་ནམ།


