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2020ལོའི་ཟླ་12ཚེས་25 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར། ལྷོལྷོ་ཁའིའི་བོ ལྷོད་ཡིའིག་ཚགས་པར་

རྩོམ་སྒྲིག་པ། ཡེ་ཤེས་བཟང་མོ།









རྫོརྫོངརྫོརྫོང་་ངམངམ་་ཆུསཆུས་་ཀྱིཀྱིཀྱིཀྱི་་བསྡུསབསྡུས་་འཕྲིཀྱིནའཕྲིཀྱིན་་

སྐྱེ་ཁུངས་ཞིང་པ་ཡིན་པའི་ཁོ་མོ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་སློབ་གྲྭ་
ཆེ་མོ་བ་དང་པོ་དེ་ཡིན། སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་ཁོ་མོས་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་སུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་བསྡད།
གདམ་ག་དེར་ནང་མིའི་མོས་པ་མ་བྱུང་ཡང་ཁོ་མོས་་་་་་་
གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ལས་ཀའི་གྲུབ་འབྲས་དང་ཡོང་་་་་
འབབ་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་མིའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཁས་ལེན་
ཐོབ་པར་བྱས། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཁོ་མོས་ད་དུང་རང་
ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་པའི་ཉམས་མྱོང་ཐོག་ནས་སློབ་
ཆེན་སློབ་མ་65དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་སུ་ལས་ཞུགས་་་
བྱེད་པའི་ཡིད་དབང་བཀུག

ཁོ་མོའི་མིང་ལ་ཟླ་བ་དབྱངས་ཅན་ཟེར་བ་དང་ཕ་་
ཡུལ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དུ་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་ཡོང་བའི་་་་་་་་
སློབ་ཆེན་སློབ་མ་དཀྱུས་མ་ཞིག་རེད། དམངས་གཉེར་་་
ཁེ་ལས་སུ་ལས་ཞུགས་བྱས་ནས་ལོ་5སོང་རིང་། ཁོ་མོས་
དོན་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་སུ་་་་་
ལས་ཞུགས་བྱས་ཀྱང་མི་ཚེའི་བཀྲག་མདངས་མངོན་་་་་་
ཐུབ་པའི་བདེན་དཔང་བྱས།

སློབ་ཆེན་སློབ་མ་ཞིག་ནས“ཚལ་འདེབས་ཞིང་
པར”གྱུར་པའི་བར།

འདི་ལོ་ལོ་30ལ་སླེབས་པའི་ཟླ་བ་དབྱངས་ཅན་་་་་
གྱི་ཁྱིམ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ཤང་ནས་་་་
ཡིན་པ་དང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཞིང་པ་ཡིན་པ་རེད།
2015ལོར་སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་ཁོ་མོས་ཕ་མས་རེ་བ་་་་་་་
བྱེད་པའི་གཞུང་ལས་པའི་རྒྱུགས་བློས་བཏང་ནས་ལྷུན་་
རྩེ་རྫོང་གི“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”རྟེན་གཞིར་ལས་་་་་་་་་་
ཞུགས་བྱས། ཟླ་བ་དབྱངས་ཅན་གྱི་གདམ་ག་དེར་ཕ་མ་
གཉིས་ཀྱིས་གང་ཡང་མི་བརྗོད་ཀྱང་། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་་་་་་
རྣམ་འགྱུར་ནས་ཕངས་སེམས་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཤེས་་་་་་་་་
ཐུབ།

ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”རྟེན་གཞི་ནི་་་་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུང་ཁྲོང་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་་་་་་
སིས་འགན་གཙང་བླངས་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱས་པ་ཞིག་་
ཡིན་པས། ས་གནས་དེ་གར་སྐད་གྲགས་ཆེ་བའི་་་་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཤིག་ཡིན། ཟླ་བ་དབྱངས་ཅན་་་
གྱི་ལས་ཀ་གཙོ་བོ་ནི་བོད་སྐྱོར་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་་་་

ཅན་གྱི་ས་ནས་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་་
སྦྱོང་རྒྱུ་དེ་ཡིན། ཟླ་བ་དབྱངས་ཅན་ནི་སློབ་སྦྱོང་དང་་་
ལས་ཀར་བརྩོན་སྟབས་རིམ་བཞིན་ལྗང་གསོ་དང་།
ལུས་རྒྱག་སྟངས། ཟེའུ་འབྲུ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་སྟངས་སོགས་་་་་
སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ལག་རྩལ་ཚང་མ་ཤེས་པ་་
དང་འབྲེལ་ལས་རིགས་དེར་དགའ་ཞེན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས

“ཚལ་འདེབས་ཞིང་པ”ཞིག་ཏུ་དངོས་སུ་གྱུར།“དེ་སྔ་
ཞིང་ཁ་བཏབ་ན་ལྟོ་གོས་ཀྱི་གནད་དོན་མ་གཏོགས་་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་མེད། འོན་ཀྱང་དྲོད་ཁང་འདེབས་་་
འཛུགས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་ཡོང་འབབ་ཐད་ཀར་མང་་་
དུ་གཏོང་ཐུབ་པས་ཞིང་ཁ་བཏབ་པ་ལས་ལྷག་པ་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཟླ་བ་དབྱངས་ཅན་གྱིས་བཤད།

མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་ནས་འཇོན་ཐང་ཅན་དུ་གྱུར་་
པའི་བར།

ད་ཆ་ཟླ་བ་དབྱངས་ཅན་གྱིས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གཉལ་་་
གཞུང་བཤས་ཕྱུགས་གསོ་ཚགས་ར་བ་དང་། ཆུ་གསུམ་་
རྫོང་སྟོད་གཟིགས་ཤང་ཀླུང་གྲོང་ཚོའི་བ་གསོ་ར་བ། ལྷོ་
ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་དཔལ་རོང་དཀར་ཆུ་ཚད་་་་
ཡོད་ཀུང་སི། མཚོ་སྣ་རྫོང་སྦྱོར་ར་ཤང་སྔོ་ཚལ་རྟེན་་་་་་་་་
གཞི་བཅས་ཐོན་ལས་རྣམ་གྲངས་བཞིའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་
གཞོན་པ་གཅིག་ལྕོགས་སུ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།“ཁོང་སློབ་་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལས་ཀར་ཧུར་བརྩོན་ཆེ་ལ་རང་ཉིད་ལ་ཡང་་་
རེ་བ་མཐོ་པོ་ཡོད་པས་རང་འཁྲིའི་ལས་ཀ་ཚང་མ་་་་་་་་་་
ལེགས་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཀུང་སི་འཛུགས་མཁན་་་
བག་དྲོ་ཆེ་བས་བཤད།

2018ལོའི་ཟླ་9པར་སྙིང་རུས་ཆེ་བའི་ཟླ་བ་་་་་་་་་་
དབྱངས་ཅན་དར་མའི་སྦྲག་ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཚན་་་་་
ཁག་གི་སློབ་ཞུགས་ཡིག་རྒྱུགས་འཕྲོད།“དངོས་གཞིའི་
ཚན་ཁག་འགྲིམ་སྐབས་ངས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེད་ལས་་
བདམས་པ་ཡིན། དོ་དམ་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་་་་་་
བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མེད་ན་འགྲིག་ཐབས་་་་་་་་་་
མེད”ཅེས་ཟླ་བ་དབྱངས་ཅན་གྱིས་བཤད། ཁོང་གིས་་་་་
ལས་གནས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་ཀུང་སིའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
དགོས་མཁོ་དང་འཚམ་པར་དོ་སྣང་གིས་དུས་དང་རྣམ་
པ་ཀུན་ཏུ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཤིང་། དེ་ནི་ཁོ་མོར་ལས་་་་
རོགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་་་་་་་་
པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གལ་ཆེན་རེད།

“སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལི་གཞོན་པ་ཟླ་བ་དབྱངས་ཅན་ལག་
རྩལ་བྱང་ཆུབ་ཅིང་། ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཡང་ཧ་ཅང་

ཆེན་པོ་ཡོད། ང་ཚོས་ཐག་གཅོད་མ་ཐུབ་པའི་གནད་་་་་་
དོན་མང་པོ་ཁོང་གིས་ལམ་སེང་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་་་
ཐུབ”ཅེས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གི“ཤ་ཚལ་སྒོང་གསུམ”རྟེན་་་་་་
གཞི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བཤད།

“ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་ལ་དོ་དམ་ཆུ་ཚད་ཀྱང་་་་་་་་་་
མཐོན་པོ་ཡོད”ཅེས་པ་ནི་ཀུང་སིའི་ལས་བཟོ་བ་ཚོས་་་་་
ཟླ་བ་དབྱངས་ཅན་ལ་བྱས་པའི་གཅིག་མཐུན་གྱི་གདེང་
འཇོག་རེད། ལོ་མང་པོའི་རིང་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་་་་་་་
བརྒྱུད། ཟླ་བ་དབྱངས་ཅན་མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་ནས་་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རེད།

“ལག་ལེན་པ”ནས“དཀའ་སྒྲོལ་པར”གྱུར་་་་་་
པའི་བར།

ལོ་ངོ་འདི་དག་གི་རིང་། ཟླ་བ་དབྱངས་ཅན་གྱིས་་་་་
རང་འཁྲིའི་ལས་ཀ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་པ་དང་སྦྲགས།
རང་ཉིད་ཀྱི་འཚར་ལོངས་བརྒྱུད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་
སློབ་ཆེན་སློབ་མ་སྔར་བས་མང་བ་དམངས་གཉེར་ཁེ་་་་
ལས་སུ་ལས་ཞུགས་བྱེད་པར་ལྕག་སྐུལ་བཏང་ཡོད།
2017ལོར་ཉི་མ་ལྷ་འཛོམས་བོད་ལྗོངས་ལས་རིགས་་་་་
ལག་རྩལ་སློབ་གླིང་ནས་ཐོན་རྗེས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པའི་་་་་་་་
བསམ་པ་བཅངས་ནས་ཟླ་བ་དབྱངས་ཅན་གནས་སའི་་
ཀུང་སིའི་ལས་བསྡུའི་འདུ་ཚོགས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བ་
དབྱངས་ཅན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཉན་རྗེས་ཉི་མ་ལྷ་འཛོམས་་་་་་་་
ཀྱིས་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གཉལ་གཞུང་བཤས་ཕྱུགས་གསོ་་་་་་་་་་
ཚགས་ར་བར་ལས་ཀ་བྱ་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད།
ཉི་མ་ལྷ་འཛོམས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པར་རང་ཉིད་ནི་་་་
ལྷུན་རྩེ་ནས་ཡིན་པ་དང་དེ་གར་ལས་ཞུགས་བྱས་ན་ཕ་་
ཡུལ་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ཁར་ཁ་ལག་དང་སྡོད་ཁང་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གླ་ཆ་སྒོར་5500
ལེན་རྒྱུ་ཡོད་པས་བློ་ཡིད་ཚིམ་པོ་ཡོད་ལུགས་བཤད་་་་་་་་
བྱུང་།

དེ་དང་འདྲ་བར་ཕ་ཡུལ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་རི་ཐང་གྲོང་་
རྡལ་ནས་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ཟླ་བ་དབྱངས་་་་
ཅན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ཉན་རྗེས་བག་དྲོ་ཆེ་བས་གཉེར་བའི་་་་་་་
དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་སུ་ལས་ཞུགས་བྱས་པ་རེད།

“མིག་སྔར་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་ཁྱོན་65ཡིས་ང་ཚོའི་ཀུང་་་
སིར་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ནི་ཕུགས་འདུན་ཡོད་
ལ་སེམས་ཤུགས་ཆེ་བའི་གཞོན་ནུ་ཤ་སྟག་རེད། གསེར་་
ས་འོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་འོད་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པའི་ཡིད་་་་་་་་
ཆེས་ང་ལ་ཡོད”ཅེས་ཟླ་བ་དབྱངས་ཅན་གྱིས་བཤད།

གསེར་ས་འོག་ཏུ་ཡོད་ཀྱང་འོད་ནམ་མཁར་ཁྱབ།
—— ཕ་ཡུལ་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་དུ་ལས་ཞུགས་བྱེད་མཁན་སློབ་ཆེན་སློབ་མ་ཟླ་བ་དབྱངས་ཅན་གྱི་སྐོར་བཀོད་པ།

དཔེཔེདཔེཔེ་་མཚོཚོནམཚོཚོན་་ཆེཔེདཆེཔེད་་གླེཔེངགླེཔེང་།་། འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཉེ་ལམ། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་སྲིད་གྲོས་་་
ལས་དོན་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་དང་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་་
ལ་གཟེངས་བསྟོད་བྱེད་པའི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་ཙུའུ་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུའུ་ཞི་བག་བྲོ་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་མ་ཟད་གསུང་བཤད་གནང་།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རྫོང་ངམ་ཆུས་ཁག་གི་སྲིད་་་་་
གྲོས་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་པས་གྲོང་ཨུད་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་་་་་
ཚོགས་འདུའི་དགོངས་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། ཤང་གྲོང་རྡལ་
སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ཚན་ཁག་དང་དཔུང་་་་་་
ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་་་་་་་་་་
བསམ་གྲོས་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་འདུས་ད་དུང་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གྲོས་སྐབས་དང་པོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་་་་་་
དང་པོ་འཚོགས་མི་སྒེར་དང་གྲོས་གཞི་གཉེར་སྒྲུབ་སྔོན་་་་་་
ཐོན་ཚན་པར་གཟེངས་བསྟོད་བྱས་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་
གསལ། ཉེ་ལམ། སྐབས་དང་པོའི་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་འགོ་་
ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་བསྐོང་འཚོགས་་
བྱས་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་
གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཧའེ་ཆིང་གིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་བ་དང་གསུང་བཤད་གནང་།

ཚོགས་འདུས། ངོས་འཛིན་གསལ་གཏོང་ཡོད་པ་་་་་་་
བྱས་ཏེ། ཚོགས་ཆེན་ཡག་པོ་འཚོགས་རྒྱུའི་འགན་འཁྲིའི་་་་་
འདུ་ཤེས་དང་མཐོར་འདེགས་བཏང་ནས་གྲ་སྒྲིག་ལས་་་་་་་
དོན་ཁག་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་རིང་གི་་
འདེམས་བསྐོའི་གྲ་སྒྲིག་དང་། ཟ་སྡོད། རིམས་ནད་སྔོན་་་་་
འགོག་སོགས་བཀོད་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་བྱས་ནས་ཚོགས་་་་་་་་
ཆེན་བདེ་བླག་ངང་འཚོགས་རྒྱུར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་་་
པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་གཞི་རིམ་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་
ཚོགས་འདུ་དང་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་ལ་གཟེངས་བསྟོད་

བྱེད་པའི་ཚོགས་འདུ་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་པ།

སྐབས་དང་པོའི་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་དྲུག་པའི་གྲ་སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ཆུང་
གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་པ།

ཉེ་དུས། ལྷོ་བྲག་རྫོང་གིས་རྫོང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་་་
ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཉེ་དུས། སྣ་དཀར་རྩེ་རྫོང་གིས་སྐབས་དགུ་པའི་རྫོང་ཨུད་རེས་་་་་་་
སྐོར་བརྒྱད་པའི་སྐོར་གཟིགས་ལས་དོན་སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ།

ཉེ་དུས། འཕྱོངས་རྒྱས་རྫོང་སྲིད་གཞུང་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་་་་་་
སྐབས་15པའི་རྒྱ་ཆེའི་ཚོགས་འདུ་དང་ཚན་པའི་ཁོངས་མིས་འགན་་་་་
སྒྲུབ་ལས་སྒྲུབ་བྱས་ཚུལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ཉེ་དུས། ལྷུན་རྩེ་རྫོང་གིས་ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི་འཆར་་་་་་་་་་
འགོད་ཀྱི་གཙོ་གནད་བསམ་འཆར་བསྡུ་ལེན་བྱེད་པའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
འཚོགས་པ།

ཉེ་དུས། མཚོ་སྨད་རྫོང་དང་ཆུ་གསུམ་རྫོང་གིས་ཡིག་སྐུར་ངོ་་་་་་་་
བཅར་ལས་ཀའི་མཉམ་འབྲེལ་གྲོས་ཚོགས་འཚོགས་པ།

ཉེ་དུས། ཟངས་རི་རྫོང་ཁྲོམ་ར་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཅུད་ཀྱིས་ཧྭ་ཤིན་་་་་
ཨར་འདམ་བཟོ་གྲྭ་དང་ཡུས་ཝེའི་བཟོ་ཚོང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིར་གློག་་་་་
སྐས་སོགས་དམིགས་གསལ་སྒྲིག་བཀོད་ལ་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ།

ཉེ་དུས། སྣེ་གདོང་ཆུས་བཟའ་བཅའ་བདེ་འཇགས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་་
སྒྲིག་འཛུགས་ཁོངས་གཏོགས་ཚན་པ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཆེད་་་
དོན་ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）འགྲོ་ལམ་ཡང་་་་
ཨར་འདམ་ལམ་བུ་ཡིན་པ་དང་ལམ་འགྲམ་དུ་གད་་་་
སྙིགས་བླུག་སྣོད་བསྒར་བས‘བཙོག་ཟིང་ཞན་་་་་་་་་་
གསུམ’གྱི་རྣམ་པ་ད་ཆ་གྲོང་གསེབ་ཏུ་མཐོང་རྒྱུ་་་་་་་་་
མེད”“དེ་དག་ཚང་མ་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་་་་་་་་་་
བཀའ་དྲིན་རེད། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་མ་དངུལ་མེད་ན། ང་ཚོ་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཏུ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ཡོང་མི་་་་་་་་་་
སྲིད”ཅེས་བརྗོད།

ཆུ་མདོ་རྒྱང་ཤང་ནི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་4500
ཟིན་པའི་འབྲོག་ལས་རྐྱང་པའི་ཤང་ཞིག་རེད། སྔོན་་་
མ་འགྲོ་ལམ་དང་། ཆུ་འགྲམ། གྲོང་ཚོའི་ཉེ་འཁོར་་་་་་་
བཅས་ཚང་མར་ལྕི་བ་དང་འཚོ་བའི་གད་སྙིགས་་་་་་་་་
གང་སར་ཁེངས་ཡོད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་དེ་དག་མཐོང་རྒྱུ་
མེད། ལྷག་པར་དུ་ཤང་དེས“གད་སྙིགས་བརྗེ་སྒྱུར་་་་་
སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང”བཙུགས་རྗེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དགའ་བསུ་ཐོབ་ཡོད།“མང་ཚོགས་ཚོས་འཐུང་ཆུའི་
འགྱིག་དམ་དང་ཤོག་སྒམ་སོགས་འཚོ་བའི་གད་་་་་་་་་་

སྙིགས་འཁྱེར་ནས་ཡི་ཙི་དང་། དག་ཕྱེ། གཙང་ཤོག་་་
སོགས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་བརྗེ་ཆོག”“‘འཚོ་བའི་་་་་
གད་སྙིགས་བརྗེ་སྒྱུར་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང’གིས་མང་་་་་་་
ཚོགས་ལ་དངོས་ཕན་ཐོབ་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཀྱི་་
འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་ལའང་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན་ཡོད།
སྔོན་མ་གད་སྙིགས་གང་སར་དབྱུགས་ཀྱང་བྱེད་པའི་
གོམས་གཤིས་འདི་ད་ཆ་འཚེར་སྣང་བྱེད་སར་གྱུར་་་་་
བ་མ་ཟད། ལམ་འགྲམ་གྱི་གད་སྙིགས་ཀྱང་སྒྲུག་་་་་་་་་་
མཁན་ཡོད་པས་འགྲོ་ལམ་གཙང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་་་་་་
འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་ཀྱང་ལེགས་སུ་སོང་ཡོད”ཅེས་་་་་་་
བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་བརྗོད།

སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྐབས་བསོད་ནམས་སྟོབས་་་་་་
རྒྱལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མང་ཚོགས་ལ་ཚང་མའི་ཉེ་འགྲམ་་་་
གྱི་དོན་དག་ཆུང་ཙག་དེ་དག་གླེང་གི་ཡོད་ཅིང་།
ཁོང་གིས“ངས་གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་ཤོད་ཀྱི་མེད།
མང་ཚོགས་ཚོའང་ཉན་རྒྱུར་དགའ་པོ་མེད། ངས་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཚོས་དོན་དག་ཆུང་ཙག་དེ་དག་ཁྲོད་་་་་་་་་
ནས་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་ཚོར་ཏེ།
ཁོང་ཚོས་ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། ཏང་གི་་་་་

བཀའ་ལ་ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་
ཆོད་སེམས་དང་ཡིད་ཆེས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་།
ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཕན་མེད་ཤུགས་རྐྱེན་ཆུང་དུ་གཏོང་་་་་
བ། ཚན་རིག་ལ་གོང་བཀུར་བྱེད་པ། ལས་ལ་བརྩོན་་་
པའི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་་
ལྡན་པའི་འཚོ་བ་ཡག་པོ་སྐྱེལ་རྒྱུའི་རེ་བ་བཅངས་ཀྱི་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཉེ་དུས་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་གྱིས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་གླེང་མང་ཤོས་ནི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་་་་
སྐོར་རེད། ཁོང་གིས“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཏང་དང་་་་
སྲིད་གཞུང་གིས་ང་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དབུལ་སྒྲོལ་་་་་་་་་་
འགག་སྒྲོལ་བྱས་པས་ང་ཚོ་དབུལ་སྒྲོལ་བྱུང་བ་རེད།
ད་ཆ་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ང་ཚོའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བཞིན་ཡོད། ངའི་་་་་་་་་་
བསམ་པར་གལ་ཏེ་ཚང་མས་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོས་
ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་ལ་་་་་
ཉན་པ། ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་བྱས་ཚེ་ང་་་་་
ཚོས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཐུབ་ངེས་་་་་་་་་
རེད་སྙམ་གྱི་འདུག”ཅེས་བརྗོད།

“མི་ལ་དྲིན་གཟོའི་བསམ་པ་དགོས”


