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（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད） བཟོ་ལས་ཀྱི་རིན་ཐང་འཕར་མ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
131.72ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་5.1%འཕར་བ་དང་། ལོ་ཧྲིལ་པོར་་
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་རྫས་སིལ་ཚོང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་649.33ཟིན་པ་དེ་ལོ་་
གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་8.7%འཕར་ནས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་འཕར་ཚད་ལས་བརྒྱ་་་་་་་་
ཆའི་གྲངས་0.7གྱི་མཐོ་བ་ཡོད་པ། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་སྡེ་ཚན་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། ལོ་ཧྲིལ་པོར་དངོས་ཟོག་སྐྱེལ་འདྲེན་བྱེད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་2608.02ཟིན་པ་
དང་དངོས་ཟོག་འཁོར་རྒྱུག་བྱེད་ཚད་སྤྱི་ལེ་རེར་ཏུན་དུང་ཕྱུར་166.58ཟིན་ནས་་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་འཕར་བའི་རྣམ་པ་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད།

མི་སྤྱི་སྡེ་ཚན་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་གཞིར་བཟུང་། ལོ་ཧྲིལ་པོར་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་་
དུ་མི་ཁྲི་5.2ལས་ཞུགས་གསར་པ་ཐུབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་ཤོར་ཐོ་་
འགོད་བྱེད་ཚད་3%ནང་ཚུན་དུ་ཚོད་འཛིན་བྱས་པ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་་་་
ཞུགས་ཐུབ་མེད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་ལས་ཞུགས་གནད་དོན་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཐག་གཅོད་་་་
བྱས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་གྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པའི་ལས་ཀ་ཤོར་ཚད་5%
ཡས་མས་ཚོད་འཛིན་བྱས་པ་དང་། ཞིང་འབྲོག་པ་ཁྲི་58.47ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་་་་་་་
བྱས་ནས་འབབ་འཕར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་38.12ཟིན་ཡོད།

ནོར་སྲིད་སྡེ་ཚན་གྱི་བསྡོམས་རྩིས་གཞིར་བཟུང་། ལོ་ཧྲིལ་པོར་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་་་་་་་་
པའི་སྔོན་རྩིས་ཡོང་འབབ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་222ཟིན་པ་དེའི་ནང་ཁྲལ་བསྡུའི་ཡོང་འབབ་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་157.52ཟིན་པ་དང་། སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་གཏོང་སྒོ་སྒོར་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་2180.88ཟིན་པ་དེ་ལོ་གོང་མའི་དུས་མཚུངས་ལས་10.6%འཕར་ཡོད།
དེའི་ནང་དམངས་འཚོ་དང་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་ཡོད་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་དང་།
ཞིང་ནགས་ཆུ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན། སློབ་གསོ། ཚན་རིག་ལག་་
རྩལ། སྤྱི་ཚོགས་འགན་ལེན་དང་ལས་ཞུགས། སྡོད་ཁང་འགན་ལེན་སོགས་དམངས་་་་་་་་་་
འཚོའི་འབྲེལ་ཡོད་རྣམ་གྲངས་བདུན་གྱི་གཏོང་སྒོ་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་་
1409.33ཟིན་པ་དེས་སྤྱིར་བཏང་གི་སྤྱི་པའི་སྔོན་རྩིས་གཏོང་སྒོའི་64.6%ཟིན་ཡོད།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད）ནང་བསྟན་མཐུན་ཚོགས་བོད་ལྗོངས་་་་་་་
ཡན་ལག་མཐུན་ཚོགས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི། རྒྱུན་ལས་ཚོགས་གཙོ་གཞོན་་་་
པ་བསོད་ནམས་རིག་འཛིན་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ལྷན་དུ་ཕེབས།

གྲོང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་སྐལ་བཟང་གིས་ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ་་
དང་། གྲོང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ། འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་
བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཆོས་འབྲེལ་ཚན་པའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་
འཛིན་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་པ། བསམ་ཡས་དགོན་དོ་དམ་་་
ཨུ་ལྷན་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི། ཀྲུའུ་རེན་གཅིག་ལྕོགས་བློ་བཟང་ཕུན་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་དགོན་གྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་་་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་སྙན་སེང་ཞུས་གནང་བ་རེད།

བསྟན་ཁོས་ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཆོས་ལུགས་་
སྡེ་ཚན་དང་དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་ལས་བྱེད་པའི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་
ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་གྱི་སྙན་ཞུ་གསན་རྗེས་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་
དུ་མི་སྣ་མང་བ་དང་འཁོར་རྒྱུག་རང་བཞིན་ཆེ་བས་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་་་་་་་་
ཁོངས་ཀྱི་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་དེ་ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་གལ་་
འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་རེད། བསྟན་ཁོས་རིམ་ཁག་འཐབ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་དང་། ཆོས་ལུགས། ནང་བསྟན་བཅས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་་་་་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བྱས་ནས་བསམ་བློ་་
དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་
སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ་དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་
འཛིན་ལས་དོན་དེ་མིག་སྔའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་་་་་
བྱེད་དགོས་པ། ཚོད་བགམ་གལ་ཆེན་ཐེག་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་སྔོན་འགོག་་་

ཚོད་འཛིན་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཉེན་ཁ་སྔོན་་་་
འགོག་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། རིམས་ནད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་
དང་། གྲལ་བཤེར། སྔོན་ཚུད་ནས་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་་་་་་་་
དོན་ནན་ཏན་ངང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་འཕྲལ་མ་ཉིད་དུ་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་་
དང་། འཕྲལ་མར་སྙན་ཞུ། འཕྲལ་མར་ཐག་གཅོད་བཅས་ཐུབ་པའི་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཇུས་་་་་
འདོན་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་། རིམ་ཁག་ནང་བསྟན་་
མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་འགོའི་ཡི་གེ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་་
ནས་དགོན་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་ཚང་མར་གྲོས་འགོའི་ཡི་གེའི་ནང་དོན་རྒྱུས་་་་་
མངའ་ཡོད་པ་དང་། རང་རྟོགས་ངང་གྲོས་འགོའི་ཡི་གེའི་བླང་བྱ་གཞིར་་
བཟུང་དགོན་སྡེའི་འཐབ་ས་གཙོ་བོར་བརྩིས་ནས་མི་དམངས་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་དགོས། འགག་རྩའི་དུས་སུ་ཆོས་ལུགས་ལས་རིགས་ཀྱི་འཐུས་ཚབ་་་་
མི་སྣའི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་
འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ་དགོན་སྡེའི་གྲྭ་བཙུན་དང་དད་་་་་
ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་་
པོ་བསྒྲུབ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་ལས་དོན་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་དང་དགོན་སྡེའི་གྲྭ་་་་་་་་་་
བཙུན་ཚོས་དཀྲོག་གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་བྱེད་པ་དང་། དཀྲོག་གཏམ་མི་་
ཤོད་པ། དཀྲོག་གཏམ་མི་བཟོ་བ་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིད་སྟོན་་
བྱེད་དགོས། མིག་སྔའི་ལས་དོན་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་པ་དང་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་དགོན་སྡེའི་ཞི་་
མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ལས་དོན་ལ་ཐུན་མོང་ཐོག་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྤྱི་་
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་བརྟན་ལྷིང་དང་ཞི་མཐུན་འགན་ལེན་བཅས་བྱེད་་་་་་
དགོས་པའི་ནནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད） ལས་སྒྲུབ་མི་སྣས་གྲོང་
ཚོའི་ནང་འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་རླངས་འཁོར་དང་མི་སྣར་
ཐོ་འགོད་དང་ལུས་དྲོད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་
ཡོད་པ་རེད། དེ་གར་ཕེབས་སྐབས་ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་་་་་་
ཁྱེད་ཚོ་ཚང་མ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་་་་་་་
དང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཡིན་ནམ། ཁྱེད་ཚོའི་ཉིན་དགུང་་་་་
ཁ་ལག་གང་འདྲ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་སོགས་བཀའ་འདྲི་་་་་་་་
ཞིབ་ཕྲ་གནང་ནས་ཚང་མ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་གླེང་་་་
མོལ་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་ཚང་མར་མི་སྣ་ཐོ་འགོད་་་་་
དང་ལུས་དྲོད་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་གྱི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་་་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ལྕག་སྐུལ་གནང་བ་དང་འབྲེལ་་་་
གྲོང་མི་ཚོར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་གལ་འགངས་རང་བཞིན་གསལ་བཤད་་
གནང་བ་དང་། སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་་
ཤེས་བྱ་དང་སྲིད་ཇུས་ཁྲིམས་སྲོལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ་་་་
བྱས་ནས་ཚང་མའི་སེམས་ཁམས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་་་་་་་་
ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

གྲ་ནང་རྫོང་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དགོན་པའི་རྒྱལ་སྒོའི་་་་་་་
ཟུར་དུ་གནས་སྐབས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་མི་འབྱེད་པའི་ཡི་་
གེ་མངོན་གསལ་དོད་པོས་སྦྱར་ཡོད། དགོན་སྡེའི་འགན་་་
འཁུར་བས་ཧྲུའུ་ཅི་ཞུས་ཁྲེང་ཚང་ལ་ད་ཆ་ཉིན་ལྟར་་་་་་་་་་
དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣས་དགོན་་་་་་་
སྡེར་དུག་སེལ་གྱི་ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུར་རོགས་རམ་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད་པས། དགེ་འདུན་པ་ཚོས་བསམ་ཤེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་
ཆེན་པོ་གནང་གི་འདུག ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་་
མཚམས་འཇོག་བྱས་པ་དང་། རང་རང་སོ་སོས་གྲྭ་ཤག་་་་་
ཏུ་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཟ་ཁང་ནས་དགེ་འདུན་པ་་་་་་་་་
ཚོར་ལྟོ་ཆས་ལོགས་སུ་སྐྱེལ་ནས་འདུ་འཛོམས་མི་ཡོང་བ་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་དགོན་སྡེའི་བྱེད་སྟངས་་
ལ་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས་ད་ཐེངས་
ཀྱི་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གསར་པས་བསླངས་པའི་གློ་་་་་
ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་དེས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་་་་་་་་
སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ལ་ཉེན་ཁ་
ཚབས་ཆེན་བཟོས་པ་དང་དུས་བབ་ཛ་དྲག་པོ་ཡོད་པས་་་
ང་ཚོས་ལྷོད་གཡེང་སྤུ་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་རུང་ཞེས་ནན་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད། ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་་་་་་

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད། ང་ཚོས་ངེས་་་་་་
པར་དུ་སེམས་ཁྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་་་
གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་་
དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་་་་
ཞུ་བ། ཆོས་ལུགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་ཁག་ཆད་ལུས་མེད་པར་དོན་་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་
བསྒྲུབས་ནས་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་བྱེད་
སྒོ་ཉུང་དུ་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། དགེ་འདུན་་
པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕབ་ནས་གྲྭ་ཤག་ཏུ་ཆོས་་་་་་་
འདོན་པ་དང་། གསུང་རབ་ལ་བརྩོན་ཞིབ་བྱེད་པ།
བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་པ། སྡོམ་ཁྲིམས་དམ་པོ་འཛིན་པ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་མངག་གནང་།

གོང་དཀར་རྫོང་ལྕེ་བདེ་ཞོལ་གྲོང་རྡལ་རྡོ་ཕུད་ཆོས་
འཁོར་དགོན་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་དམ་པོར་བརྒྱབ་ཡོད་པ་དང་།
གནས་སྐབས་ཆོས་འཇལ་དང་ནང་བསྟན་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་་
མཚམས་འཇོག་བྱས་པའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས་དེ་དགོན་་་་་
པའི་མངོན་གསལ་དོད་ཤོས་ཀྱི་གནས་སུ་སྦྱར་ཡོད།
དགོན་སྡེའི་འགན་འཁུར་བས་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་་་་་་
ཚོད་འཛིན་གྱི་བཀག་འགོག་དམག་འཐབ་འགོ་ཚུགས་པ་་
ནས་བཟུང་། དགོན་སྡེའི་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་ཆོས་ལུགས་་
བྱེད་སྒོ་གནས་སྐབས་མཚམས་འཇོག་བྱ་རྒྱུའི་གཏན་་་་་་་་་་
འབེབས་ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུས་ནས།
དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་ཨུ་ལྷན་ལ་གཞོགས་འདེགས་ཧུར་ཐག་
ཞུ་བ་དང་། སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་
བསྒྲུབས་པ། རང་རང་སོ་སོས་གྲྭ་ཤག་ཏུ་སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་་་་་
པ་དང་ཉིན་ལྟར་ཞལ་འདོན་བྱས་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་་་
དམངས་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ།
གེགས་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་ལ་འཁོད་པར་་་་་་་་
སྨོན་ལམ་འདེབས་ཀྱི་ཡོད། ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་ཉེ་དུས་་་་་་
ནང་བསྟན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་ནི་མི་དམངས་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་དང་གཟུགས་གཞི་་་་་
བདེ་ཐང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་དགོས་མཁོ་ཞིག་ཡིན་ལ་རྒྱ་་་
ཆེའི་དགེ་འདུན་པར་ཐུགས་ཁུར་དང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་་་་
ཞིག་ཀྱང་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཁོང་གིས་དགོན་སྡེའི་་་་་་་་་་

འགན་འཁུར་མི་སྣར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་་
གྱི་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་དགོན་སྡེའི་་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་ས་ཆར་དུས་ཐོག་ཏུ་དུག་སེལ་དང་རླུང་འགྲོ་་་
སོགས་བྱེད་དགོས་པའི་མངགས་བཅོལ་གནང་བ་རེད།
དགེ་འདུན་པ་ཚོའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་འཚོ་བར་འགན་ལེན་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་དཀའ་ངལ་དང་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་ངོ་མའི་ཐོག་ནས་དགེ་་་
འདུན་པའི་བསམ་ཤེས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་བྱེད་དགོས་
ཞེས་གསུངས།

གོང་དཀར་རྫོང་གངས་སྟོད་གྲོང་རྡལ་གོང་དཀར་་་
ཆོས་སྡེ་དགོན་དུ་ནང་བསྟན་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་མཚམས་འཇོག་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ་སྦྱར་བ་ཕུད། དགོན་སྡེའི་དོ་དམ་ཨུ་་་་
ལྷན་དང་དགེ་འདུན་པ་ཚོས་ད་དུང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཆེད་་་་
སྒྲོམ་བཟོས་པ་དང་འབྲེལ་མངོན་གསལ་དོད་སར་བཞག་་
ནས་ཚང་མར་རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ཤེས་
བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། ཞུས་ཁྲེང་ཚང་་
དང་བཅས་པས་ཆོས་ལུགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་སྔོན་་་་་་་་
འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་་་་་
ནན་ཏན་ངང་གཟིགས་པ་དང་དགོན་སྡེའི་དགེ་འདུན་པ་
དང་སྤེལ་རེས་གླེང་མོལ་གནང་བ་མ་ཟད། དགོན་སྡེའི་་་་་་
ལྡེབས་རིས་ཉམས་གསོ་དང་གནས་སྤོ་ཆོག་པའི་རིག་་་་་་་་་
དངོས་ལ་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་སོགས་རིག་དངོས་སྲུང་་
སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱང་གནང་བ་
རེད། ཁོང་གིས་ལྡེབས་རིས་སོགས་རིག་དངོས་ནི་རྩ་ཆེའི་་
ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཡིན་པ་དང་། བོད་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཡིན་པ་མ་ཟད། ཀྲུང་ཧྭའི་སྲོལ་་་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་དང་འཛམ་གླིང་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ནོར་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས་ངེས་་་་་་་
པར་དུ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་དགོན་སྡེའི་རིག་
དངོས་ཉམས་གསོ་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་འགྲོ་
གྲོན་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་
རེད།

བརྟག་ཞིབ་གནང་རིང་ཞུས་ཁྲེང་ཚང་གིས་དགེ་་་་་
འདུན་པ་དང་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་སློབ་གསོ་དང་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་ངང་རིང་ཞིབ་ཚགས་ངང་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་དགོས་པ་དང་། ཚང་མས་མིག་སྔའི་རིམས་་་་་
ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་དུས་བབ་ཛ་དྲག་རང་་་་་་་་

བཞིན་དང་རྙོག་འཛིང་རང་བཞིན་གསལ་བཤད་གནང་་་
བ་དང་། འཕྲོད་བསྟེན་རིམས་འགོག་ཤེས་བྱ་དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་
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