
2 2020ལོའི་ཟླ་02ཚེས་05 ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་འགྱུར། ལྷསྒྲོ་ཁའིཀྱི་བོ སྒྲོད་ཡིཀྱིག་ཚོགས་པར་

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་ལས་དོན་འགག་རྩའི་་་་་་་
དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ཡོད་པས། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་
གྱིས་ཕུགས་ལ་ཕན་ཞིང་བརྟན་པའི་དབུལ་སྒྲོལ་ཐོན་་་་
ལས་རྣམ་གྲངས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་
ཏེ། དབུལ་ཕོངས་མང་ཚོགས་དབུལ་སྒྲོལ་བརྟན་པོ་་་་་་་
ཡོང་རྒྱུར་འགན་སྲུང་གང་ལེགས་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ཉེ་དུས། སྣེ་གདོང་ཆུས་མི་རིགས་ཀྱི་ཐེར་མ་ལག་་་་་
ཤེས་བསླས་ཐག་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ནང་། འགན་་
འཁུར་བ་པ་སངས་ལས་མི་དང་མཉམ་དུ་དགའ་སྣང་་་་་་་་
ཆེན་པོས་གསར་དུ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་ཚོང་རྟགས་་་་་་་་་
གྲགས་ཅན་གྱི་སྣང་བརྙན་དང་། གྱོན་གོས་ཇུས་འགོད་་་་་་
འདིང་རྒྱུར་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཏེ། ཚོང་འབབ་སྔར་བས་་་་་་
བཟང་པོ་ཡོང་ཐབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

མཉམ་ལས་ཁང་འདིས་མི་རིགས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་་་་་་་
རྒྱུན་རིག་གནས་རྒྱུན་འཛིན་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་
དུས་མཚུངས། ད་དུང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ངལ་ནུས་ལྷག་མ་་་་་
གནས་སྒྱུར་ལས་ཞུགས་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་་་་་་་
རྒྱུན་བསྲིངས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་

འདེད་བཏང་ཡོད། དེ་གར་ཡུན་རིང་ལས་ཞུགས་བརྟན་་་
པོ་ཐུབ་པའི་དབུལ་ཕོངས་དུད་ཁྱིམ་པད་མ་གཡུ་སྒྲོན་ལ་་་
དེའི་ཐད་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོ་བྱུང་ཡོད།

མཉམ་ལས་ཁང་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་ཟླ་་་
བ་གཡང་འཛོམས་མ་གཞི་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་རུང་།
དབུལ་སྐྱོར་གནད་འཕིགས་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རོགས་རམ་འོག་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་ནས། ལག་རྩལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ད་་
ཆ་མཉམ་ལས་ཁང་ནང་དགེ་ཕྲུག་ཀྱང་ཁྲིད་ཀྱི་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད།

དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་བྱེད་སྐབས་གཞན་ལ་བརྟེན་
དགོས་ལ། དེ་བས་ཀྱང་རང་སོ་སོར་བརྟེན་དགོས།
དབུལ་ཕོངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་་

བར་བྱ་ཆེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁེ་ལས་བརྒྱས་གྲོང་ཚོ་་་
བརྒྱར་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་སྤེལ་ནས། ས་ཆ་་་་་
བརྒྱུད་བཤུག་དང་། ལས་གནས་མཁོ་འདོན་བྱེད་པ་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས། མང་ཚོགས་འབབ་་་་་་་་་་
འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་རྒྱུར་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་རེད། ཉེ་་
བའི་དུས་ཚོད་ནང་། གྲ་ནང་རྫོང་རྔ་སྒྲ་ཤང་གི་བོད་རྩྭ་་་་་
མུའུ་ཁྲི་ཡི་རྩི་ཤིང་སོན་མྱུག་གསོ་སྤེལ་རྟེན་གཞིས་ལས་མི་་
ཚོར་གླ་ཆ་སྤྲོད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། གྲམ་མདའ་གྲོང་་་་་་་་་
ཚོའི་གྲོང་མི་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས་གླ་ཆ་རྩིས་རྒྱག་གིན་དུ།
དགའ་བའི་འཛུམ་མདངས་འཕྱུར་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

རྟེན་གཞི་འདི་ཀྲུང་གོ་རྡོ་ཐའི་དམིགས་འཛུགས་ཐོན་་་
ལས་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས།

ཡུལ་དེའི་དབུལ་ཕོངས་དུད་ཁྱིམ་དང་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་བ་་
གང་མང་ཐག་ཉེ་ས་དང་སྟབས་བདེ་སར་ལས་ཞུགས་་་
ཐུབ་པར་བྱས་པར་མ་ཟད། མང་ཚོགས་ཚོར་ཤིང་སོན་
འདེབས་འཛུགས་སོགས་རྩལ་ནུས་སྦྱོར་བརྡར་བྱས་པ་་
རེད།

ཉེ་ལམ་ལོ་ཤས་ནང་། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཁག་་་་་་་
གཅིག་བྱས་པ་ལྔ་དང་གནད་འཕིགས་དྲུག་གི་བྱེད་ཐབས་
དོན་འཁྱོལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། འབབ་འཕར་གྱི་འགག་་་་་་་
གནད་སྒྲོལ་ས་བཙལ་ནས། དབུལ་སྒྲོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་་་་་་་
འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། ལྔ་བཅུ་གསུམ་རིང་ཐོན་
ལས་ཀྱི་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཆེ་རིགས་དྲུག་ལག་བསྟར་
བྱས་ནས། ཁྱོན་རྣམ་གྲངས་༢༡༤ལས་འགོ་བཙུགས་པ་་་་
དང་། རྣམ་གྲངས་༡༥༩ལས་མཇུག་སྒྲིལ་ནས། མི་ཁྲི་་་་་་་་་
གཉིས་དང་བདུན་སྟོང་ལྷག་ལ་ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་དུས། ངེད་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཚན་པས་བདག་མེད་སྲོག་ཆགས་ཉོ་་་་་་
ཚོང་གི་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་ར་་་
དང་། སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་། བཟའ་བཅའ་དང་སྨན་རྫས་ཚོང་གཉེར། སྨན་་་
བཅོས་ཡོ་བྱད་ལས་གཉེར་དུད་ཚང་སོགས་ལ་གཙོ་གནད་ཞིབ་བཤེར་བྱས་་་་
པ་མ་ཟད། མཚོ་ཟས་ཁྲོམ་རར་ཚོད་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ།
ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཏོག་དབྱིབས་ནད་དུག་གློ་ཚད་ཀྱི་རིམས་ནད་ཐོན་་་་་་་་
རྒྱུར་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔའི་བར། ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཚན་པས་ཚོང་གཉེར་བྱ་ཡུལ་་་་
ཁྱོན་2952ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱས་པ་དང་། དེའི་ནང་ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་ར་65ཡོད་
པ་དང་། བཟའ་བཅའ་ལས་གཉེར་ཁྱིམ་དུད་1046 བཟའ་བཏུང་ལས་་་་་་་་་
གཉེར་ཁྱིམ་དུད་1236 ཁ་རས་ལས་གཉེར་ཁྱིམ་དུད་263 དུག་སེལ་སྲིན་
གསོད་མཁོ་ཆས་ཉོ་ཚོང་ཁང་66 སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་རིགས་ཀྱི་གསོ་་་་་་
ཚགས་ཉོ་ཚོང་ཁྱིམ་དུད་17 མཚོ་ཟས་རིགས་ཕྱིར་འཚོང་ལས་གཉེར་དུད་་་
ཚང་27 དེ་མིན་གྱི་ཁྱིམ་དུད་90བཅས་ཚུད་ཡོད་པ་རེད། ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་་་་་
སྔོན་འགོག་འཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ནང་བདག་མེད་སྲོག་ཆགས་ཉོ་ཚོང་་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོན་མེད་པ་མ་ཟད། ཡོངས་ཁུངས་མི་གསལ་བའི་ཤ་་་་་
རིགས་དང་ཁྱིམ་བྱ་ཚོང་གཉེར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡང་ཐོན་མེད་་་
པ་རེད།

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་གྱི་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་་་་་་་
ཆེད། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཚན་པས་ཁྱིམ་བྱ་གསོན་པ་་་་་་་
ཚོང་གཉེར་དང་ཇ་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཁྲོམ་ར་གནས་སྐབས་གཉེར་མཚམས་་་་་་་་་
འཇོག་པའི་ལས་དོན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་ནས། མིག་སྔར། ཇ་ཁང་སོགས་ཕྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་ལས་གཉེར་བྱེད་མཚམས་བཞག་པ་དང་། སྒོ་ཕྱུགས་དང་ཁྱིམ་བྱའི་
རིགས་ཀྱི་གསོ་ཚགས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་མཚམས་བཞག་ཟིན་པ་རེད།

འགོག་སྲུང་གི་སྤྱོད་ཆས་དང་རྒྱུན་མཁོའི་འཚོ་བའི་དངོས་རྫས་སོགས་་་་་
ཀྱི་རིང་གོང་ལ་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་སྟེ། རིན་་་་་་
གོང་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་གྱི་འགན་འཁྲི་ཧུར་ཐག་བསྒྲུབ་ནས། རིན་གོང་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་དང་དྲན་སྐུལ་བསླབ་བྱའི་ལས་དོན་མུ་མཐུད་སྤེལ་ཏེ། ལྷོ་ཁའི་གཞུང་
ཕྱོགས་སྤྱི་སྟེགས་བརྒྱུད་ཁྲོམ་རའི་རིན་གོང་གི་བྱ་སྤྱོད་དྲན་སྐུལ་ཡི་གེ་ཁྱབ་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ནས། ཚོང་གཉེར་ཁྱིམ་དུད་ཀྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་ཚོང་གཉེར་བྱ་་་་་་་
རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་དང་ལྟ་སྐུལ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། མིག་སྔར། ཁ་རས་ཚོང་ཁང་
དང་། དུག་སེལ་དངོས་རྫས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རིན་གོང་ཕྲན་བུ་འཕར་་་
བ་དང་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་པ་ཕུད། དེ་མིན་གྱི་སྨན་རྫས་དང་་་
སྨན་རྫས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིན་གོང་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ཧུའུ་པེ་ནས་ཡིན་པའི་་་
ཚོང་གཉེར་མི་སྣའི་ཆ་འཕྲིན་བསྡུ་རུབ་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་
དུས་ཐོག་ཏུ་མི་སྣ་འགྲོ་འོང་གི་གནས་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་པ་དང་།
ཁྲིམས་འཛིན་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཚན་པ་་་་་
དང་། ཞིང་ཟོག་ཁྲོམ་ར། ཇ་ཁང་། ཚོང་ཁང་། སྨན་ཁང་། ཁེ་ལས་སོགས་་་་་་་་
ངེད་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཚོང་གཉེར་བྱེད་མཁན་གྱི་ཧུའུ་པེ་ནས་ཡིན་པའི་ཚོང་་་་་་་་་་
གཉེར་མི་སྣའི་ཆ་འཕྲིན་ཐོ་འགོད་དང་འདྲི་རྩད་བྱས་པ་རེད། ཐེར་འདོན་་
སྙན་ཞུའེ་ལས་དོན་ལ་མུ་མཐུད་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས། འཛད་སྤྱོད་་་་་
པའི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་པ་སྟེ། རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་
ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། ཐེར་འདོན་དང་ལེན་བྱས་པ་5དང་། ཐེར་་་
འདོན་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་2 དེ་མིན་ད་ལྟ་ཐག་གཅོད་བྱེད་བཞིན་པའི་3
བཅས་ཡོད་རེད། （ལོ་ཡག་མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་བསྒྱུར）

ངེད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་རའི་ལྟ་སྐུལ་དོ་དམ་ཚན་པས།
བྱ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱད་དེ་རིམས་ནད་

སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་བྱས་པ།

ཡིར་ལྷ་ཤམ་པ སྒྲོའིའི་རྒྱུད་ཀྱིཀྱི་དབུལ་སྒྲོ སྒྲོལ་ཐུབོ་པའིཀྱི་མང་ཚོཚོགས་

རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་དང་ཞིང་འབྲོག་ལས་གཉིས་ཀ་འཐུས་ཤོར་མི་འགྲོ་བ་བྱེད་པ།
ལོ་གསར་པར་ས་མཐོའི་ས་གཞི་ཆེ་་་་

མོར་ཉི་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོས་ཤིང་། ལས་ལ་
བརྩོན་པའི་ངལ་རྩོལ་མི་དམངས་ཚོས་་་་་་
ཏོག་གསར་གློ་ཚད་རིམས་ནད་སྔོན་་་་་་་་་་
འགོག་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་ཞིང་འབྲོག་་་་་་
ལས་ཀྱང་འཐུས་ཤོར་མི་འགྲོ་བ་བྱེད་་་་་་་་་
བཞིན་ཡོད།

དབུལདབུལ་་ཐརཐར་་འགགའགག་་སྒྲོསྒྲོལསྒྲོསྒྲོལ།།

（པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད） མི་སྐྲག་པ།
འཇུངས་མེད་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་
དར་སྤེལ་གཏོང་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་གནང་བ་་་་་་་་
རེད། ཕུར་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་
འཁུར་མི་སྣའི་སྙན་ཞུ་དང་རིམས་འགོག་བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་དོན་འཁྱོལ་གནས་ཚུལ་ཞིབ་ཕྲ་གསན་་་་་་་་་
རྗེས། ཁོང་གིས་རིམས་ནད་ནི་བཀའ་རྒྱ་་་་་་་་་་
དང་། རིམས་འགོག་ནི་འགན་འཁྲི་ཡིན་པས།གྲོང་
ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་སྨན་བཅོས་ཚན་པས་་་་་་་་
རིམས་ནད་སྔོན་འགོག་ཚོད་འཛིན་ལས་ཀའི་ཇུས་
གཞིའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། གོམ་གང་མདུན་་་་་་
སྤོས་ཀྱིས་གྲལ་བཤེར་དང་། ལྟ་ཞིབ། ལོགས་་་་་་་་་་
དབྱེ། བཅོས་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་བརྒྱུད་རིམ་་་
ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་དང་སྦྲགས། ངེད་གྲོང་ཁྱེར་་
དུ་རིགས་འདྲའི་ནད་དཔེ་མི་ཐོན་པའི་དམིགས་་་་་
ཚད་མངོན་འགྱུར་ལ་འབད་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་
བཤད་གནང་།

ཕུར་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དངོས་ཟོག་་་
གྲབས་གསོག་མཛོད་ཁང་དང་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་་་་་་
སྒྱུར་ཨུད་དུ་ཕེབས་ཏེ། ས་ཡུལ་དངོས་སུ་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་དངོས་ཟོག་དང་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་་་་་་་་་

གྲབས་གསོག་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཞིབ་ཕྲ་་་་་
གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པས་་་་་
ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་དགོས་མཁོ་་་་་་་་་
བསྐོང་ཐུབ་རྒྱུར་འགན་སྲུང་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་
བྱ་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཧུའེ་ཧའོ་སྒོ་རྩིས་ཁང་ནི་ལྷོ་ཁའི་མང་ཚོགས་
ཀྱིས་རྣམ་ཀུན་མཁོ་ཆས་སྒྲུབ་ས་ཞིག་ཡིན་་་་་་་་་་
སྟབས། ཕུར་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟབས་བསྟུན་ངང་་་
འདི་གར་ཕེབས་པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་མཁོ་སྤྲོད་དང་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་ཞིབ་ཚགས་གནང་རྗེས། འདི་གར་མཁོ་་་་་་་
དངོས་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པའི་མང་ཚོགས་དང་་་་་་་་་
མཛའ་བརྩེའི་བཀའ་མོལ་བརྒྱུད། ཟོག་གོང་གང་་་་
འདྲ་ཡོད་མེད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་མངའ་་་་་་་་་་
གནང་བ་རེད།

ཁོང་གིས་སྒོ་རྩིས་ཁང་གི་འགན་འཁུར་མི་་་་
སྣར་མུ་མཐུད་ནས་མཁོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་
སྒྲུབ་སྟེ། ཚོང་ཟོག་གི་རིན་གོང་བརྟན་པོ་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། རིམས་འགོག་གི་་་
བྱ་ཐབས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་སྒོས། མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་མཁོ་ཟོག་སྒྲུབ་རྒྱུར་སྟབས་བདེ་དང་་་་་་་་

བདེ་འཇགས་སྐྲུན་དགོས་པའི་མངགས་བྱ་གནང་་
བ་རེད།

དེ་རྗེས། ཕུར་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཤམ་ཆུའི་་་་་་་
མགྲོན་ཁང་དང་། ལན་ཐཱན་ཚོང་དོན་མགྲོན་་་་་་་་་་
ཁང་། ལྷོ་ཁའི་མགྲོན་ཁང་བཅས་སུ་ཕེབས་ཏེ། ས་་
ཡུལ་དངོས་ནས་གནས་གཏན་འཁེལ་ཟིན་པའི་་་་་་
གསོ་རིག་ལྟ་ཞིབ་ཁང་གི་རིམས་འགོག་བྱ་ཐབས་་་་
དོན་འཁྱོལ་གནས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་རྗེས། ཁོང་་་་་་་
གིས་གནས་གཏན་འཁེལ་ཟིན་པའི་གསོ་རིག་ལྟ་་་་་
ཞིབ་ཁང་ནི་རིམས་འགོག་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགངས་ཆེའི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད། ངེས་པར་དུ་གསོ་་
རིག་ལྟ་ཞིབ་བྱ་ཡུལ་མི་སྣའི་འཚོ་བའི་འགན་སྲུང་་་
ལས་དོན་ཞིབ་ཚགས་སྒྲུབ་ཐོག ཁོང་ཚོའི་དངོས་་་་
ཡོད་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱས་ཏེ། འབྲེལ་ཡོད་་་
ཀྱི་དུག་སེལ་དང་། ལུས་དྲོད་བརྟག་བཤེར་སོགས་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་སྒོས། སྔ་ཙམ་ནས་ནད་བརྟག་་
དང་། སྔ་ཙམ་ནས་སྙན་ཞུ། སྔ་ཙམ་ནས་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་བཅས་ཡོང་རྒྱུར་འགན་སྲུང་བརྒྱུད།རིམས་་
འགོག་ཀྱི་སྲུང་རག་བཙན་པོ་འཛུགས་དགོས་པའི་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཕུར་བུ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་རྩེད་ཐང་གྲོང་ཁུལ་དུ་རིམས་ནད་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལས་དོན་ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ།


