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    山南市措美县平均海拔 4500 米，
是半农半牧区，下辖两镇两乡，大部分
基层藏族群众日常生活交流中主要使
用藏语。干部们在基层走访中发现，语
言问题给不少群众在外出务工和与游
客交流上带来不便。同时，也让外来干
部在为民服务中难以精准掌握群众需
求，影响了工作效率和干群关系的深度
融合。
    为进一步让各族干部群众破除语
言沟通障碍，更好地交流，措美县紧盯
广大群众日常生活中的具体场景，在全
县范围内掀起国家通用语言文字的学
习热潮，并动员在藏的区外干部与商人
学习藏语。
    从大班到分组，解决实际问题
    针对基层藏族群众的国家通用语
言文字教学，起初措美县采用大班统一
授课的方式进行。但很快发现，每堂课
15 人中主动开口跟读的不到 5 人，超过
三分之二的群众坐在后排不张嘴。
    干部们分析后找到了原因：“不是
学不会，而是不理解普通话相关词语和
句子的含义。”
    于是调整策略：先对国通语的口语
表达能力进行逐人摸底，再按“几乎不
会”“能蹦几个词”“能简单对话”分成三
组，每组 5人，分别教学。
    基础组练“我叫什么”“家里几口
人”的日常对话；中阶组练“去卫生院看
病”“村委会怎么走”的实际用语；进阶
组模拟“谈价格”“签合同”的生意场景。
重新分组后，同样的 15 人中，主动开口
人数达到 10 人左右，教学效率明显提
升。
    在此基础上，措美县还增加了情景
模拟：干部们扮演办事员，考察基层群
众的国通语掌握情况。第一次模拟“办
身份证”，卡在“请问”两个字上；第二次
模拟“问惠农卡余额”，忘了说“谢谢”；
第三次模拟“向游客卖奶渣”，已经能完
整报出价格。每模拟一次，干部们就把
卡壳的句子记下来，下次专门练这几
句。
    类似做法在全县逐步推开。2025
年措美县共举办 216 场国通语培训，
1877 人参训。
    线上课也在同步进行，“藏译通”
APP在措美县全域推广。干部们晚上在
微信群里发语音，群众跟着念，念完后再
发语音“交作业”。没有硬性要求，但坚
持下来的人开口时声音更稳了。
    双向学习促交融，撬动语言沟通难关
    “这个词用普通话和藏语分别怎么
读？”
    在山南市措美县哲古镇哲古社区
的汉藏双语教学课上，驻社区工作队队
长卓玛拉姆指着屏幕提问。
    屏幕左边是藏文，右边是对应的汉

字。在藏工作的区外干部与藏族群众轮
流起立，互相用对方的语言进行朗读。
    来自安徽省宿州市的援藏干部们，
每周专门抽出时间学习日常藏语问候、
政策术语，以便在入户走访时能用藏语
与群众简单交流。
    许多藏族干部本身就具备良好的
双语能力，他们主动作为，在沟通中当
翻译，在课堂上当老师。藏族干部们把
两种语言融会贯通后，以通俗易懂的方
式进行教学，大大提升了来藏人员与基
层藏族群众的语言学习效率。这种双
向学习、互相尊重的氛围，让不少人感
受到学好国通语与藏语，是西藏各民族
交往交流交融的必然需要。
    在开展国通语教学培训中，措美县
还采取了一项措施——让孩子教家长。

“妈妈现在能流畅地说一段普通话，她
特别高兴。”措美镇小学一年级学生央
吉说。
    2025 年 10 月，措美县举办中学生
国家通用语言文字演讲比赛。16 名参
赛学生依次登台，用流畅的国家通用语
言文字讲述“我帮邻居爷爷读通知”“我
和汉族同学一起做作业”等温情小故
事。
    措美县中学强巴老师全程观看后
感慨：“孩子们使用国家通用语言文字
既流畅又自信，新时代青少年的成长之
路一定会越走越宽阔。”
    文化共融通，推开那扇门
    寺庙里的推广则走出了一条融合
发展新路——不单独开课，而是通过

“读书日”活动融入“三个意识”教育。
    寺管会干部利用走访机制，顺便教
僧人几句常用普通话。内容也很务实：
党的惠民政策高频词、接待游客的礼貌
用语、填写表格的基本信息。每月不少
于一次帮学，不强制进度，但每次都教
会几个新词。
    “以前接待区外游客，我们只能求
助寺管会干部帮忙讲解，现在大多数僧
人都可以用普通话介绍寺庙历史了。”
玛悟觉寺僧人扎西次仁说。一位年轻
僧人摸了摸田字格本：“学会了国家通
用语言文字，相关政策内容也更容易看
懂了。”
    2025 年以来，措美县宗教领域累
计组织僧人集中学习国通语 20 场次，
参与学习 700余人次。
    改变在更多人身上发生。乃西乡
定巴村村民边巴在拉萨打工，老板用普
通话问“会不会用切割机”时，他再也不
用找人翻译了。“这样我就能更好地完
成工作。”边巴说。
    “我们教的哪里只是国通语和藏
语。”卓玛拉姆说，“是让大家主动去推
开西藏各民族能够更好交往交流交融
的那扇门。”       （来源：西藏日报）

破除沟通障碍  促进民族交融
——山南市措美县开展国通语与藏语教学见闻

武沛涛

    本报讯 （记者邓烨炜 桑巴伦珠 
见习记者 次旦卓玛）5 月 19 日，市残
联围绕“保障残疾人平等权益，促进残
疾人融合发展”主题精心组织系列活
动，大力弘扬“平等、融合、共享”的价
值理念，营造全社会理解、尊重、关心、
帮助残疾人的良好氛围。
    活 动 现 场 ，残 疾 人 手 工 作 品 展
区吸引了不少市民驻足观看。来自
市残疾人托养服务中心的残疾人展

示亲手编织的毛毯、杯垫等精致手
工作品，还有残疾人现场开展素描
创作，专注投入的神情和娴熟的技艺
赢得阵阵掌声。随后上演的歌舞表
演更是将活动气氛推向高潮，掌声此
起彼伏。
    市残疾人托养服务中心桑杰说：

“没来托养中心之前，家人忙着干农
活，无法随时照顾我。自从来到托养
中心，我的生活彻底变了样，可以用自

己的双手养活自己。感谢党和政府始
终牵挂着我们残疾人群体，给我们帮
助和照顾，让我们的日子越过越舒
心。”
    “全国助残日期间，我们组织开展
了残疾人走访慰问、惠残政策宣传、文
艺汇演、残疾人产品展销等系列活动，
切实把党和政府对残疾人的关心关爱
落到实处，大力弘扬扶残助残美德，营
造残健共融、互助友爱的社会氛围，助

力残疾人平等共享发展成果，融入幸
福美好生活。”市残联副理事长郑丽丽
说。
    此次活动，充分展示了我市残疾
人的才艺与自强精神，为全市“十五
五”残疾人事业开好局、起好步注入了
温暖力量。下一步，我市将持续加强
残疾人关爱帮扶和权益保障，不断健
全完善残疾人服务体系，让更多残疾
人过上更加幸福舒心的生活。

山南市举办第三十六个全国助残日主题活动

    本报讯 （记者玉措 洛桑次仁）
为深挖山南文旅资源禀赋，激活文旅
消费新动能，以新质生产力赋能文旅
产业高质量发展，5 月 18 日，以“雪域
育新 新质共兴”为主题的西藏山南
文旅新消费品牌路演推介暨新质生
产力圆桌对话活动在我市举行。活
动通过品牌路演、圆桌对话相结合的
形式，聚焦文旅品牌培育与产业融合
创新，为各方交流思想、共谋发展创
造有利条件。
    在新消费品牌代表路演推介环
节，各方品牌代表依次登台开展推
介展示，搭建起山南本土特色品牌
与受邀优质品牌双向交流、共谋发
展的高效对接平台。“雅砻里”文化
艺术街区、夜伴蜂声、西藏陇巴文化
三家山南本土企业，以及山南文旅
推广大使王子豪依次登台，结合自
身资源优势、发展定位与运营方向，
全方位展现山南本土文旅资源的独
特底蕴与发展优势。随后，江苏天

幕无人机、圣山品牌运营、楂堆轻养
文化三家受邀品牌相继亮相，立足
自身品牌特色、运营模式与产业规
划，展示多元创新消费业态与前沿

发展理念。
    推介环节过后，新质生产力圆桌
对话环节氛围热烈、互动频繁。活动
围绕“藏源山南 吐蕃故里”文化 IP 创

新与活化运用、“一夜山南”消费创新
与服务场景升级、山南文旅百业融合
新消费供需双向升级三大核心议题，
参会企业代表、行业从业者齐聚一
堂、畅所欲言，相互分享实践经验、交
流发展思路、探讨行业痛点，围绕文
旅 IP 打造、消费场景创新、产业资源
联动等进行深入研讨。大家立足自
身经营实际建言献策、互学互鉴，在
观点碰撞中凝聚共识，共同探索以新
质生产力赋能文旅产业提质升级、丰
富消费场景、完善供给体系的有效路
径。
    此次活动全方位展现了山南文
旅新消费品牌的鲜活风貌与创新活
力，有效搭建起行业交流互鉴、资源
互通对接的优质平台，为文旅领域深
化协作、互学共进、携手赋能筑牢坚
实根基，更为依托新质生产力推动文
旅产业深度融合、提质增效，实现高
质量发展凝聚起强劲动能与智慧合
力。

西藏山南文旅新消费品牌路演推介暨
新 质 生 产 力 圆 桌 对 话 活 动 举 行

    图为新质生产力圆桌对话。                       本报记者 玉措 摄

    本报讯 （记者玉措 洛桑次仁）5
月 19 日，西藏自治区 2026 年经济对口
支援工作专题培训会议在山南开班。
自治区投资促进局党组书记、局长王
友华出席并讲话，副市长韩亮主持开
班式。
    王友华强调，本次经济对口支援
专题培训班，既是贯彻落实习近平总
书记关于西藏工作重要论述的政治要
求，也是立足高原经济高质量发展先
行区建设，提升援受双方干部政策把
握、项目谋划、协同推进能力的现实需
要，更是总结推广先进经验、深化产业
援藏、人才援藏、民生援藏的务实举
措。要求参训人员准确把握新时代对
口援藏工作新形势、新任务、新要求，
进一步提高思想认识、强化责任担当，
切实把学习成效转化为推动经济协
作、项目落地、产业发展的有力举措，
持续提升对口支援工作质效。

    本次培训为期 5 天，采取专题授
课、实地调研、集中研讨相结合的方式，
系统解读新时代党的治藏方略、树立和
践行正确政绩观以及把握“三个赋予一
个有利于”总要求，深入学习人才援藏、
产业援藏、民生援藏等相关政策。
    培训期间，学员将实地观摩湖北、
湖南、安徽等地在我市打造的标杆援
藏项目，走进西藏创博通航科技有限
公司、扎嘎新村、帕竹葡萄小镇、西藏
宏农农业发展有限公司、市人民医院
等现场教学点，围绕高原通航、特色农
业、乡村振兴、医疗卫生等领域作交
流，全面提升抓经济、抓项目、促协作
的综合能力，为推动全区对口支援工
作提质增效积蓄动能。参训学员纷纷
表示，将倍加珍惜此次学习机会，严守
培训纪律，坚持学用结合、学以致用，
切实把学习成果转化为履职实效，全
力推动对口支援各项工作落地见效。

西藏自治区 2026 年经济对口支援
工作专题培训会议在山南开班

    本报讯 （韦亚枫）5 月 18 日，贡嘎
县“红五月”“民族团结杯”篮球比赛在
县体育中心开幕。本次赛事由县委统
战部（民创办）、县群团工作部（总工
会）、县教体局联合举办，全县14支队伍
参赛。
    赛事以篮球运动为载体，丰富干
部职工精神文化生活，搭建各族干部
职工沟通交流的桥梁，有力促进各民
族交往交流交融，持续铸牢中华民族

共同体意识。同时，通过体育竞技锤
炼队伍凝聚力与战斗力，充分展现全
县干部职工团结拼搏、锐意进取的良
好精神风貌。
    下一步，贡嘎县将以此次赛事为
契机，不断健全职工健康服务体系，深
耕民族团结进步创建工作，积极凝聚
干事创业强大合力，把赛场奋进精神
转化为履职实干动力，为经济社会高
质量发展注入蓬勃活力。

贡嘎县

“民族团结杯”篮球比赛开赛    本报讯 （其米多吉）近日，隆子县
邀请自治区以工代赈项目评审专家，组
织各乡镇分管负责人、业务经办人员及
项目设计单位召开以工代赈项目评审
会，通过以审代培、以会代训的方式，同
步开展业务能力提升专题培训。
    会上，评审专家对全县储备的 18
个以工代赈项目开展全面评审，聚焦
项目建设、群众务工、就业带动、劳务
报酬核算发放等关键内容，逐项核查
研判，精准指出项目短板问题，逐条
给出整改优化意见，从源头严把项目

申报质量关。
    同时，专家结合最新政策要求和
全区项目评审典型问题，系统讲解以
工代赈项目谋划、申报、方案编制、落
地实施的全流程规范，并现场答疑解
惑，有针对性地补齐基层业务短板。
    此次会议以评促改、以训促学，
有效规范了项目储备质量，精准提升
了基层工作人员政策理解与实操能
力，为隆子县以工代赈项目高效落
地、充分发挥惠民增收实效，夯实了
工作基础。

隆子县

召开以工代赈项目评审暨业务培训会

    本报讯 （记者次旦卓嘎 扎西平
措）春风送暖赴雅砻，文旅扬帆启新程。
5 月 19 日，恰逢中国旅游日，由西藏自
治区文化和旅游厅、山南市人民政府主
办，山南市文化和旅游局承办的“幸福
西藏 共赴山河”西藏文旅专场推介会
在“雅砻里”文化艺术街区精彩启幕。
活动汇聚各地文旅资源，共话文旅发
展，共赏雪域风光，进一步擦亮西藏文
旅品牌，激活高原旅游市场活力。
    推介会在开场舞《大地之歌》中拉
开帷幕。悠扬旋律与灵动舞姿相融，
瞬间点燃现场氛围，充分展现出西藏
深厚的文化底蕴与独特的民族魅力。
    推介环节中，山南市、拉萨市、那
曲市、西藏文化旅游创意园区的文旅
推介官依次登台，结合各地文旅特
色，全方位展示雪域高原的壮美风
光、人文古迹与民俗风情。各地市立
足自身资源优势，围绕精品旅游线
路、特色文旅项目、文旅扶持政策等
内容展开细致讲解，多角度展现西藏
文旅的多元魅力，搭建起区域文旅交
流合作的桥梁。
    作为本次活动的主办地，山南文
旅推介亮点纷呈。推介现场，市文旅
推广大使王子豪围绕山南绝美自然
景点、高原特色农牧产业、浓郁民俗
文化、厚重藏源历史等核心资源，系
统推介雅砻文化、生态风光、非遗传
承等文旅亮点，全方位展现“藏源山

南”的独特韵味。雍布拉康、桑耶寺、
库拉岗日、沃卡温泉等知名文旅景
点，藏戏、非遗技艺、民俗节庆等传统
文化，以及高原特色农特产品悉数亮
相，生动勾勒出一幅山水相依、人文
荟萃的山南文旅画卷。
    随后，山南市各县（区、市）轮番

登台推介，立足本地文旅禀赋，深挖
特色资源，集中展示生态风光、乡村
旅游、民俗体验等优质文旅产品，丰
富了推介会内容，让与会嘉宾全方位
领略山南全域文旅的独特魅力。
    此次文旅推介会，既是一次全区
文旅资源的集中展示，也是一场文旅

合作的深度交流。活动以文旅为纽
带，进一步加强西藏各地市文旅联动，
提升西藏文旅知名度与影响力，为推
动区域文旅融合发展、拓宽旅游客源
市场、助力西藏文旅产业高质量发展
注入强劲动力，吸引更多游客走进西
藏、畅游山南，共赴雪域山河之约。

“幸福西藏 共赴山河”西藏文旅
专 场 推 介 会 在 山 南 举 行

    图为推介会开场舞现场。                                                         本报记者 次旦卓嘎 摄

    本报讯 5 月 18 日，加查县委宣传
部联合县司法局、县群团工作部等部
门，在虫草夜市、生活夜市开展“学法守
法树新风 文明点亮夜经济”主题宣传
活动。
    活动依托夜市人流量大、群众聚
集度高的优势，采取汉藏双语宣讲、
发放宣传资料、现场答疑解惑等方
式，精准开展靶向宣传。针对虫草夜
市商户，重点讲解诚信经营、公平交
易、凭证留存、矛盾纠纷化解等知识，
引导商户恪守经营底线，杜绝欺客宰
客、违规经营等行为。面向群众，围

绕邻里和睦、文明借贷、理性消费等
内容普及法律法规，引导群众摒弃陈
规陋习，树立依法办事、理性处事的
文明法治理念。
    本次活动将法治宣传与文明创
建融入市井生活，实现法治约束与道
德教化双向赋能。活动累计覆盖群
众 120 余人，发放各类宣传资料、宣
传品各 160 余份，取得良好社会效
果。
    下一步，加查县将持续深化“文
明+夜市”模式，推动文明新风扎根基
层，助力平安加查、文明加查建设。

加查县

开展夜间法治文明宣传活动


