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    5 月 11 日，由乃东区人民政府、山
南市文化和旅游局主办，乃东区文化
和旅游局承办，乃东区索当投资有限
公司、西藏青禾旅游开发有限公司协
办的“西藏·源来在这里”——2026 年
乃东区文旅扶持政策兑现暨“藏源寻
根”精品线路推介会在拉萨举行，集中
推介乃东区优质文旅资源，发布最新
旅游扶持奖励政策，为山南文旅发展
注入新活力。
    推介会在乃东区艺术团带来的开
场舞《雅砻扎西雪巴藏戏》中拉开帷
幕。演员们婉转的唱腔与灵动的舞
步，瞬间将现场嘉宾带入雅砻文化的
独特意境，直观感受乃东浓郁的民俗
风情与深厚文化底蕴。

    乃东区委副书记、区长周平在致
辞中介绍，作为藏源文化的核心腹地，
乃东区立足生态本底、深挖人文底蕴、
活化红色资源，走出一条“文化+旅
游”深度融合的特色发展之路。乃东
既有曲洁沟山水相依、草木葱茏的原
生态秘境，山林静谧、溪流潺潺，是亲
近自然、康养休闲的好去处；也有夜半
蜂声萦绕山野的独特景致，清风伴蜂
鸣，山野藏诗意，勾勒出高原独有的灵
动生机；更有千年雅砻河谷绵延不绝
的历史文脉，承载着藏民族起源的厚
重记忆。
    近年来，乃东区依托得天独厚的
自然生态禀赋、厚重悠久的藏源历史
文化与特色浓郁的民俗风情，大力推

进文旅深度融合发展。通过打造特色
乡村旅游点位、发展民宿经济、活化传
承非物质文化遗产、开发民俗体验项
目等多元举措，持续拓宽农牧民群众
增收致富渠道，推动生态资源、文化资
源有效转化为发展优势，助力乡村振
兴，带动群众增收，促进各族群众交往
交流交融，让生态之美、人文之韵、民
俗之风相融共生。
    本次推介会主要推出以曲洁沟生
态、夜半蜂声体验园、雅砻藏源寻根为
核心的精品旅游线路，串联自然景观、
人文古迹与民俗风情，全方位展现乃东
多元文旅魅力；同时，现场发布旅游奖
励政策，以政策红利吸引游客、赋能市
场。

    推介会上，乃东区人民政府与携
程集团、自治区非遗协会签署战略合
作协议；索当投资有限公司与平措康
桑文旅投资有限公司签署战略合作协
议；乃东区文旅局与多家旅行社签署
客源推送协议，以合作共赢助推乃东
高质量发展。
    此次推介会以山水为媒、以文化
为魂、以政策为翼，擦亮“藏源寻根”文
旅名片。
    下一步，乃东区将持续打造区域
特色文旅品牌，完善文旅配套、创新旅
游产品，让更多人走进乃东，感受藏源
山南的生态之美、人文之韵，以文旅融
合助推高质量发展，赋能乡村振兴与
民族团结进步事业。

乃东区

文旅推介会在拉萨举行
本报记者 次旦卓嘎 见习记者 洛桑旦增 乃东融媒

    本报讯 （记者益西旺姆）近日，记
者从市农业技术推广中心获悉，4 月中
旬，隆子县黑青稞提纯复壮项目基地
20 亩黑青稞穗行圃播种工作已顺利完
成，标志着该项目关键繁育环节全面
启动。市农业技术推广中心农艺师古
桑卓玛介绍项目进展及后续工作计
划。
    古桑卓玛介绍，穗行圃播种是黑青
稞提纯复壮项目的核心环节，为保障播
种工作高质量完成，严格按照青稞提纯
复壮技术规范推进各项作业。针对四
棱、六棱两种本地特色穗型黑青稞，全
程采取分穗行、分品种、分区块的精细
化播种模式，从源头杜绝品种混杂问
题。
    播种期间，技术人员全程驻守基
地，全程指导整地、划行、开沟、播种、覆
土等全流程作业，严格把控行距、播深、
播种量等关键指标，全面落实单穗单
行、标签清晰的种植要求，各个操作环
节均严守技术标准。标准化的精细作
业，为后续开展田间品种鉴定、去杂去
劣、农艺性状观测等工作筑牢了坚实基
础。
    据介绍，此次播种种源，均为 2025

年技术人员深入隆子县黑青稞主产区
精心筛选收集的四棱、六棱黑青稞优良
单穗，共计 2.7 万穗。种源经人工搓穗、
层层精选、分类整理、逐一编号等工序
处理后投入种植。与此同时，项目组提
前调配农机、备足农资物资，全程落实
绿色防控与标准化田间管理措施，全力
保障黑青稞出苗整齐、生长态势均衡。
    古桑卓玛表示，建设穗行圃是破解
隆子黑青稞品种混杂、种性退化、产量
偏低等难题的重要举措。通过本年度
穗行圃的种植、筛选与培育，将有效提
升 黑 青 稞 品 种 纯 度 与 优 良 种 性 ，为
2027 年建设 100 亩原种田储备优质充
足的核心种源，进一步推动隆子黑青稞
特色产业提质增效，助力本地良种扩繁
工作落地见效。
    下一步，技术团队将持续紧盯穗行
圃苗期生长情况，常态化做好苗期管
理、性状跟踪观测、田间去杂去劣工作，
同步开展种植技术培训，严格按照项目
计划，有序完成穗行圃单打单收、种子
单独储存等各项任务，全力以赴推进黑
青稞提纯复壮项目高质量实施，为隆子
黑青稞产业持续健康发展提供坚实的
良种保障。

种优则粮丰！隆子以良种
培育赋能黑青稞产业发展

    本报讯 （记者次旦卓嘎 尉杰）5
月 12 日，为弘扬南丁格尔精神，致敬
坚守一线的护理工作者，市人民医院
举行 2026 年“5·12”国际护士节表彰
大会，全院医护代表齐聚一堂，共同致
敬白衣天使，凝聚奋进力量。
    会上，院领导向全体护理人员致
以节日祝福，对大家长期扎根临床一
线、守护群众健康的辛勤付出表示衷
心感谢。会议宣读了《山南市人民医
院关于 2026 年“5·12”国际护士节表

彰的决定》，并向受到表彰的先进集体
和个人颁发荣誉证书。优秀护士长代
表结合自身工作经历，分享了护理岗
位上的坚守与感悟，朴实的话语道出
了医者仁心，引发在场人员强烈共鸣。
    市人民医院心脑血管内科副主任
护师蔡媛君表示，她从事临床护理工
作已经有 33 年。一路走来，非常感谢
广大患者对她们工作的理解和信任，
也感恩各位同事在工作中的帮助和扶
持。在今后的工作中，她将始终不忘

初心、牢记使命，砥砺前行、恪尽职守，
立足本职岗位，为医院护理事业高质
量发展贡献自己的力量。
    “我长期在 ICU 岗位工作，深知
照顾危重患者责任重大、使命艰巨。
今后，我将继续认真工作、好好提升
业务能力，用心守护好每一位患者的
生命健康，不辜负领导的信任和培
养，脚踏实地做好本职工作，为医院
高质量发展贡献自己的一份力量。”
市人民医院重症医学科护师扎西措

姆说。
    此次表彰大会不仅是一场致敬
仪式，更是一次凝心聚力的动员大
会。大家纷纷表示，将以先进典型为
榜样，传承南丁格尔精神，立足本职
岗位，精进护理技能，优化服务质量，
以更严谨的态度、更暖心的服务守护
患者健康。下一步，市人民医院将持
续加强护理队伍建设，提升护理服务
水平，以实干笃行守护群众安康，助力
医院医疗卫生事业高质量发展。

市人民医院举行国际护士节表彰大会

    本报讯 近日，错那市举办“典”进
边境·“典”护民生民法典宣传月启动
仪式，全市 30 余家普法成员单位齐聚
安徽广场集中开展普法宣传，掀起全
民尊法学法守法用法热潮。
    活动严格落实“谁执法谁普法”普

法责任制，以民法典宣传为核心，同步
宣讲宪法、公证法、国家安全法、道路交
通安全法及信访工作条例等法律法规，
兼顾民族团结、扫黑除恶、住建合规等
重点内容，精准贴合群众生产生活需
求。

    现场，工作人员通过悬挂宣传横
幅、设立咨询台等形式，发放法律宣传
手册 300 余份，赠送法治文创生活用
品 300 件，覆盖群众 200 余人次，以接
地气、零距离的方式普及法律知识。
    此次活动有效拓宽法治宣传覆盖

面，进一步增强群众法治、国家安全、
民族团结和交通安全意识,让民法典
真正走到群众身边、走进群众心里。
下一步，错那市将持续开展形式多样
的普法宣传活动，为进一步构建和谐
错那、护航美好生活筑牢法治根基。

错那市

启动“民法典宣传月”  法治宣讲护航边境民生

    本报讯 （索朗其米）近日，洛扎县
群团工作部组织党员干部深入色乡曲
西村，开展“温情五月 感恩母亲”主题
党日活动。
    活动采用政策宣讲、知识问答、
现场答疑相结合的形式，党员干部面
向村民重点普及《中华人民共和国劳

动法》《中华人民共和国民法典》婚姻
家庭编等法律法规，细致宣讲家风家
教建设要点与各项惠民政策，现场为
群众答疑解惑，并为积极参与知识问
答的群众发放生活用品。
    此次活动把法治宣传、政策普
及、家风培育、便民服务有机融合，有

效提升了群众的法治意识与家庭文
明素养，进一步拉近了党群干群距
离。
    活动期间，暖心慰问环节同步开
展。党员干部为村内 30 余名母亲敬
献哈达，送上康乃馨鲜花与慰问物
资，致以诚挚的节日祝福。活动现

场，妇女群众踊跃分享育儿感悟、母
爱故事与家风家训，畅谈日常生活点
滴。党员干部与群众亲切交谈、温情
互动，在轻松融洽的氛围中传承中华
孝亲敬老传统美德，让基层妇女群众
真切感受到党组织的关怀与群团大
家庭的温暖。

洛扎县群团工作部

开展“温情五月感恩母亲”主题党日活动

    本报讯 （格桑白珍）5月11日，琼结
县举办“护患同行相伴，守护健康琼结”
主题活动，庆祝第115个国际护士节。
    活动采用“座谈+表彰+登山”的创
新模式，摒弃传统会议形式，座谈会上
护理人员围绕基层护理、护患沟通等话
题交流经验、分享感悟。活动对 7 名优

秀护士予以表彰，致敬一线坚守。
    表彰结束后，全体护理工作者开展
登山健步活动，大家结伴攀登、相互鼓
劲，在轻松氛围中舒缓工作压力、增进
团队凝聚力。此次活动营造了尊医重
护的良好氛围，激励广大护理人员以更
饱满的热情守护群众健康。

琼结县

热烈庆祝第 115 个国际护士节

    5 月 12 日，第 18 个全国防灾减灾
日当天，一场紧扣“人人讲安全、个个
会应急——提高防灾减灾救灾能力”
主题的地震灾害跨县域联动应急演
练，在洛扎县洛扎镇演练现场拉开帷
幕。
    演练创新构建“市级统筹、洛扎主
战、措美支援、乡镇联动、村级先期”的
作战链条。现场指挥中心大屏上，实
时画面不断跳动，指令通过应急指挥
系统精准下达至每一个作战单元。随
着警报拉响，洛扎县主战力量第一时
间抵达“受灾”区域，搜救组手持生命
探测仪在废墟间穿梭，医疗组迅速搭
建临时救治点，安置组有序引导群众
转移。
    与此同时，措美县跨县域支援力量
火速驰援，在预定时间内抵达指定区
域。两地救援力量现场完成任务交接、
信息互通和物资共享，实现了“市级统
筹、县域联动、就近驰援”的实战目标。
    无人机作战力量成为本次演练的
一大亮点。多架无人机腾空而起，在
空中侦察、灾情回传、物资投送、通信
中继等环节发挥关键作用。无人机操
作员紧盯屏幕，精准操控飞行线路，将

“孤岛”区域的实时画面传回指挥中
心，并为被困群众投送急救物资。在
高原复杂地形下，无人机有效破解了
传统救援“看不清、进不去、联不通”的
难题。
    演练设置多个实战场景，涵盖房
屋倒塌救援、地质灾害处置、道路抢
通、通信恢复、群众转移安置、次生灾
害防控等内容，全要素、全链条模拟地
震灾害应对流程。现场，消防救援机
动大队的队员们破拆钢筋、搜救被困
人员，同时利用钢丝绳对井底被困人

员实施垂直吊运救援，动作干脆利落；
民兵预备役力量协助搭建应急通信基
站；电力抢修人员争分夺秒恢复供电；
医疗队员对“伤员”进行检伤分类和紧
急救治。来自乡镇和村级的先期处置
力量也迅速行动，组织群众按预定路
线转移至安全地带，基层“第一响应
人”作用得到充分检验。
    整场演练指挥一体、紧张有序、响
应迅速、处置规范、协同高效。从指挥
部命令下达到一线队伍执行，从跨县
域力量调度到无人机空中支援，从道
路抢通到群众安置，各环节衔接紧密、
运转流畅。演练全面检验了全市四级
应急体系、跨域救援机制、保底通信保
障和群众自救互救能力，达到了检验
预案、磨合机制、锻炼队伍、提升能力、
压实责任的预期目的。
    演练严格对标国家防减救灾办

“实战实效”硬指标，彻底摒弃“走过
场”惯性思维，通过导播画面切换、跨
场联动直播的形式，实现全要素压力
测试。市抗震救灾指挥部各成员单
位、洛扎与措美两县主力救援力量、专
业救援尖刀、民兵预备役队伍及无人
机分队全部披甲列阵。现场参演人员
精神饱满、动作利落，指挥员对讲机中
指令声此起彼伏，救援队员的奔跑声、
破拆机械的轰鸣声、无人机的旋翼声
交织在一起，构成了高原应急人最真
实的战斗图景。
    参加应急演练的群众曲吉卓玛
说：“这次演练流程详细、内容丰富、规
模大、组织清晰。突发紧急情况时，要
听指挥、冷静撤离、保障自身安全。平
时多演练，危急时刻才能保护好自己
和他人。今后我会牢记演练重点，增
强防范意识。”
    以练促战、以战领建。山南市正
用最严的标准、最快的反应、最硬的作
风，筑牢守护各族群众生命财产安全
的铜墙铁壁。

山南市地震演练上演“全民总动员”
本报记者 邓烨炜 扎西平措 洛扎融媒

安全生产在行动

    文明 ，既是一座城市的幸福底
色，也是高质量发展的内在支撑。自
山南市全面启动第八届全国文明城
市创建工作以来，乃东区委、区政府
坚决扛起中心城区的责任担当，锚定
创建目标任务，聚焦主次干道环境整
治堵点难点问题，以贡布路为试点，
坚持问题导向、靶向发力，统筹推进

“人防、物防、技防”三位一体综合治
理模式，让昔日群众反映强烈的问题
路段蝶变为可看可学的“文明示范
线”，创文工作迈出了坚实步伐。
    今年 4 月以来，针对贡布路沿线
非机动车乱停乱放突出问题，乃东区
创文办联合各相关部门，科学施划非
机动车停车位，逐一张贴醒目指引标
识，引导市民规范有序停放车辆，从
源头破解停车难、停车乱顽疾。在重
点路段加装监控设备，依托数字化监
管平台对车辆违停行为进行实时抓
拍、语音劝导提醒，大幅提升精细化
管理效能。同时，组织干部下沉一线
开展文明劝导志愿服务，实现“人防”

兜底。
    乃东区创文办工作人员索朗旦
增说：“我们在贡布路沿线规范增设
非机动车停车位，张贴醒目标识，引
导市民有序停车。坚持常态化上路
巡查，对违规停放车辆耐心劝导，协
助规范入位，积极引导群众养成文明
停车好习惯。如今街面通行秩序显
著改善，群众自觉规范停车意识持续
提升。”
    商户旦增深有感触：“以前店前
车辆杂乱无序，影响顾客进出。如今
车位规划整齐，车子停得整整齐齐，
看着敞亮，顾客也愿意多进来逛逛。
环境好了，我们生意也越来越好。今
后我会自觉做好‘门前三包’，为创文
尽份心、出份力。”
    市民索朗仁青说：“现在停车位
标识很清楚，大家都自觉在线内有序
停放。文明城市建设人人有责，作为
城市的一份子，我们都会从自身做起
规范停车，主动劝导不文明行为，一
起把咱们的城市维护好。”
    在试点推进过程中，贡布路沿线
同步更新增设公益宣传广告、悬挂文
明停车横幅，营造出浓厚的创文氛
围。经过集中综合整治，路面环境卫

生、车辆停放秩序、氛围宣传营造等
工作取得显著成效，市民文明出行意
识持续提升，共建共享文明新风尚逐
步蔚然成风。
    文明创建永远在路上 ，没有终
点，只有连续不断的新起点。下一

步，乃东区将持续巩固深化贡布路创
文试点工作，加快补齐短板弱项，总
结提炼可复制、可推广的经验做法，
以点带面推动整体创文工作提质增
效，让文明之风浸润雅砻大地，让幸
福宜居底色遍布街头巷尾。

试点先行破难题 主次干道焕新颜
——乃东区创文工作迈出坚实步伐

本报记者 邓烨炜 洛桑次仁

    图为创文办工作人员引导市民规范停车。         本报记者 邓烨炜 摄

    本报讯 （欧珠措姆）近日，措美县
卡珠村“两委”、驻村工作队及专职网格
员深入田间地头，开展民族团结与安全
生产宣传活动。
    活动现场，工作人员结合农牧区生

产生活实际，用通俗易懂的语言讲解民
族团结政策法规，阐释创建工作重要意
义，发放宣传手册并现场答疑，引导群众
增强民族团结意识，推动宣传内容入脑
入心。

措美县

开展民族团结安全生产宣传活动


