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上午 9 时许，晨光刚刚洒在街巷，
中国邮政集团山南市分公司揽收员嘎
玛旦增早已准时到岗。整理揽收背
包、检查运输车辆、清点打包物料，做
好各项准备工作后，他便穿梭于城区

街巷，前往各客户点位开展包裹揽收
工作。日复一日、年复一年，清晨值
守、一线奔波，早已成为嘎玛旦增平凡
而日常的工作常态。

34 岁的嘎玛旦增自 2011 年参加工
作以来，始终扎根邮政揽收服务一线，
把平凡岗位当作坚守奉献的阵地。无
论酷暑严寒、风雨无阻，他始终坚守岗
位、服务群众，       （下转第三版 E）

一封邮件承载牵挂
一份坚守彰显初心

——记 2026 年西藏五一劳动奖章获得者嘎玛旦增
本报记者 次旦卓嘎 尉杰 见习记者 次央拉姆

图为嘎玛旦增和寄递对象核对信息。              本报记者 次旦卓嘎 摄

劳动者之歌

新华社北京 5 月 12 日电 （记者温
馨）5 月 12 日下午，国家主席习近平在
北京人民大会堂会见来华进行正式访
问的文莱王储比拉。

习近平指出，中国和文莱是亲密
邻邦，海上丝绸之路将两国紧紧联系
在一起。中文合作不仅给两国人民带
来实实在在利益，也树立了大小国家
平等相待、合作共赢的典范。去年我
同哈桑纳尔苏丹就构建中文命运共同
体达成重要共识，开启双边关系崭新
篇章。今年是中文建交 35 周年。面对

变乱交织的国际形势，双方要以构建
中文命运共同体为引领，加强战略沟
通，深化务实合作，为地区和平稳定注
入更多正能量。

习近平强调，今年是中国“十五
五”开局之年，文莱正朝着“2035 宏愿”
奋进，双方要以此为契合点，推动中文
合作迈上新台阶。一是要做高度互信
的战略伙伴，继续坚定相互支持，统筹
推进各领域交流合作。二是要做互利
共赢的发展伙伴，推进重大旗舰合作
项目，拓展人工智能、数字经济等新兴

领域合作。三是要做相知相亲的文明
伙伴，共同践行全球文明倡议，密切人
文交流，打造民心相通新亮点。四是
要做全球治理的合作伙伴，同东盟国
家一道，推动构建更为紧密的中国—
东盟命运共同体，把本地区建设成为
百年变局中和平稳定和发展繁荣的示
范高地。

比拉转达哈桑纳尔苏丹对习近平
主席的诚挚问候。比拉表示，中国是
文 莱 长 期 的 朋 友 ，两 国 人 民 友 谊 深
厚。              （下转第三版 A）

习近平分别会见文莱王储比拉、
联合国教科文组织总干事阿纳尼

新华社北京 5 月 12 日电 （记者温馨）5 月 12 日
下午，国家主席习近平在北京人民大会堂同来华进
行国事访问的塔吉克斯坦总统拉赫蒙举行会谈。

习近平祝贺塔吉克斯坦独立 35 周年并取得国
家建设重大成就。习近平指出，相互坚定支持是中
塔关系的核心要义。无论外部环境如何变化，中塔
两国永远是守望相助的好邻居、坦诚互信的好朋友、
携手发展的好伙伴。双方签署《中塔永久睦邻友好
合作条约》，将充分展现两国高水平政治互信，为中
塔世代友好提供坚实保障。中方愿同塔方一道，推
动构建更加紧密的中塔命运共同体，更好造福两国
人民。

习近平强调，中方将一如既往支持塔吉克斯坦
走符合自身国情的发展道路，支持塔方维护国家独
立、主权和安全。今年是中国“十五五”开局之年，塔
方也在全力推进“2030 年前国家发展战略”。双方
要以高质量共建“一带一路”为主线，深度对接发展
战略，助力各自发展目标。要巩固经贸合作良好势
头，挖掘合作潜力，同步提升贸易投资规模和质量；
要保障重点项目实施，拓展绿色能源、数字经济、智
慧城市、人工智能等合作，提升科技创新动能；要深
化人文交流，打造地方合作新范式，促进两国人民相
知相亲；要加强执法安全合作，坚决打击“三股势
力”，共同维护地区稳定。中方欢迎塔方加入国际调
解院，愿在联合国、上海合作组织、中国—中亚机制
等框架内加强合作，践行真正的多边主义，推动构建
更加公正合理的全球治理体系。

拉赫蒙表示，新时代塔中全面战略合作伙伴关
系正不断深化发展，贸易、投资、交通、农业等领域合
作富有成效，重大项目顺利推进，人文交流日益密
切，为两国人民带来福祉。双方今天签署《塔中永久
睦邻友好合作条约》，标志着两国关系进入新的历史
阶段，将为两国长期合作开辟新前景。台湾是中国
不可分割的一部分，塔方坚定奉行一个中国原则。
塔方期待同中方加强关键矿产、人工智能、科技创新
等领域务实合作，便利人员往来，加强教育交流，推
动两国关系取得更大发展。习近平主席提出全球治
理倡议对世界具有重大意义。塔方高度赞赏中国为
政治解决国际热点问题作出不懈努力，为缓和中东
局势发挥重要作用。塔方愿同中方加强多边合作，

共同打击“三股势力”和跨国犯罪，维护地区稳定。
会谈后，两国元首签署并发表《中华人民共和国

和塔吉克斯坦共和国永久睦邻友好合作条约》《中华
人民共和国和塔吉克斯坦共和国关于深化新时代全
面战略合作伙伴关系的联合声明》，见证签署政党交
流、经贸投资、人工智能、绿色矿产、媒体等领域十余
项合作文件。

访问期间，双方还签署了农业、文化、教育、住房
建设、检验检疫、市场监督等领域十余项合作文件。

会谈前，习近平在人民大会堂东门外广场为拉
赫蒙举行欢迎仪式。

拉赫蒙抵达时，礼兵列队致敬。两国元首登上
检阅台，军乐团奏中塔两国国歌，天安门广场鸣放礼
炮 21 响。拉赫蒙在习近平陪同下检阅中国人民解
放军仪仗队，并观看分列式。

当晚，习近平在人民大会堂金色大厅为拉赫蒙
举行欢迎宴会。

王毅、王小洪等参加上述活动。

习近平同塔吉克斯坦总统拉赫蒙会谈

5 月 12 日下午，国家主席习近平在北京人民大会堂同来华进行国事访问的塔吉克斯坦总统拉赫蒙
举行会谈。                                                          新华社记者 黄敬文 摄

本报讯 （记者白玛论珠）5 月 13
日，全市林长制河湖长制工作会议召
开。市委书记李富忠主持并讲话，强
调要深入学习贯彻习近平生态文明思
想、习近平总书记关于西藏工作的重
要指示和新时代党的治藏方略，聚焦

“四件大事”、聚力“四个创建”，树立和
践行正确政绩观，坚定不移走生态优

先、绿色发展的高质量发展道路，以更
高质量更实举措推进治林治水，着力
做好生态环境保护各项工作，加快建
设人与自然和谐共生的美丽山南。

会议传达学习了习近平总书记关
于植树造林、治水的重要论述，中央和
自治区林长制、河湖长制有关会议精
神，听取了全市林长制、河湖长制工作

情况汇报和县级林长、河湖长述职，研
究部署 2026 年工作。

李富忠指出，党的十八大以来，习
近平总书记高度重视西藏生态环境保
护工作，将“生态”作为西藏工作的“四
件大事”之一进行部署，作出一系列重
要讲话重要指示，为我们加强生态文
明建设指明了前进方向、提供了根本

遵循。以王君正书记为班长的自治区
党委将其具体化、载体化为“创建国家
生态文明高地”的战略部署，每年召开
会议安排林长制、河湖长制工作，为我
们作出了科学指导。过去一年，全市
上下深入践行习近平生态文明思想，
认真落实党中央决策部署和区党委工
作安排，           （下转第三版 C）

李富忠在 2026 年全市林长制河湖长制工作会议上强调

深 入 学 习 贯 彻 习 近 平 生 态 文 明 思 想
以 更 高 质 量 更 实 举 措 推 进 治 林 治 水
加快建设人与自然和谐共生的美丽山南

建设美丽西藏·中央生态环境保护督察进行时

根 据 工 作 安 排 ，中 央 第 六 生 态
环境保护督察组督察进驻时间为 1
个月。进驻期间（2026 年 5 月 9 日—
6 月 9 日）设立专门值班电话：0891-

6180000，专 门 邮 政 信 箱 ：西 藏 自 治
区 拉 萨 市 A139 号 邮 政 信 箱 。 督 察
组受理举报电话时间为每天 9:00—
21:00。

群众信访举报受理方式公告

“十四五”以来，我市深入打好蓝
天、碧水、净土三大污染防治攻坚战，
持续强化环境风险全链条防控，以标
准化处置、精细化监管、闭环式管理，
推动各类重点污染物从“有害”向“无

害”稳定转化，全域生态环境质量持续
保持优良。

医疗废物作为危险废物，直接关
系公共卫生与生态环境安全。“十四
五”期间，我市持续提升医废处置能

力，通过设施升级、专项整治、全流程
管控，构建起规范化处置体系。我市
严格落实分类收集、合法转运、规范贮
存、专业处置全链条要求，实行专区暂
存、专车转运、高温焚烧、深度净化闭
环作业，全面推行危险废物电子转移
联单制度，实现医废来源可查、去向可
追、应收尽收、全程可控。期间全市累
计安全规范处置医疗废物 1026.99 吨，
实现辖区医废全量无害化处置。

市生态环境局综合行政执法队经
开分队副队长德央介绍，在医疗废物
处置监管上，市生态环境局严格履行
执法检查职责，督促企业落实全流程
精细化管控，全面落实转移联单制度，
实现医疗废物应收尽收、全程可溯、闭
环管控、彻底无害化处置，坚决防范环
境风险，牢牢守住公共卫生安全与生
态环境安全双重底线。

             （下转第三版 D）

从“有害”到“无害”！

我市扎实推进重点污染物全流程无害化处置工作
本报记者 益西旺姆 杨晓蕃

西藏日报拉萨 5 月 12 日讯 （记者张
尚华 张黎黎）5 月 12 日，自治区党委城
市工作会议在拉萨召开，自治区党委书
记王君正出席并讲话。他强调，要深入
贯彻习近平总书记关于城市工作的重要
论述、关于西藏工作的重要指示和新时
代党的治藏方略，认真落实中央城市工
作会议精神，践行人民城市理念，建设现
代化人民城市，不断增强各族群众的获
得感幸福感安全感。

嘎玛泽登主持会议。
王君正指出，党的十八大以来，以习

近平同志为核心的党中央始终将城市工
作摆在治国理政的重要位置，习近平总
书记对城市工作作出一系列重要论述，
为我们做好新时代新征程城市工作指
明了前进方向、提供了根本遵循。全区
各级各部门要深刻领悟“两个确立”的
决定性意义，增强“四个意识”、坚定“四
个自信”、做到“两个维护”，全面系统学
习领会习近平总书记关于城市工作的
重要论述，努力掌握蕴含其中的科学世
界观和方法论，切实用以武装头脑、指
导实践、推动工作。深刻认识做好城市
工作的重要意义，立足西藏实际，紧紧
抓住国家重大项目实施为西藏城市发
展带来的机遇，系统谋划和推进城市工
作，充分发挥城市在经济社会发展、文
化传承、民生改善中的重要作用，着力
在空间布局、动能转换、功能完善等方
面实现新的发展和突破。深刻理解建
设现代化人民城市的总体目标，把以人
民为中心的发展思想贯穿城市工作始
终，把“三个赋予一个有利于”总要求落
实到城市发展各方面全过程，统筹解决
好城市基础设施薄弱和“人口、人心、人
才”等制约西藏经济社会发展的深层次
问题，让人民群众共享城市建设发展成
果。深刻把握坚持城市内涵式发展的重
要原则，坚持以人为本，始终把人民群众
对美好生活的向往作为城市工作的出发
点和落脚点；坚持因地制宜，把握共同性
和差异性、普遍性和特殊性，分类施策、
扎实推进；坚持集约高效，遵循城市发展
规律，               （下转第三版 B）
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庆祝西藏和平解放 75 周年宣传标语

坚持中国共产党领导、坚持中国特色社会主义制度、坚持民族区域自治制度


