
2版       2026 年 5 月 13 日 星期三                                              要            闻                                        主编/ 万李  责编/ 平措卓嘎  校对/ 李红  邮箱：snbxw@sina.com

    春风送暖，石榴花开。5 月 8 日至
10 日，以“石榴花开向未来·青春奋进

‘十五五’”为主题的全区青少年第四
届铸牢中华民族共同体意识主题演讲
大赛总决赛在山南市圆满举办，各项
赛程顺利收官。
    本次大赛全面覆盖青少年群体，
设立幼儿组、小学组、中学组、青年组、
村居青年展示组、宗教青年展示组六
大组别。为确保赛事全程公开透明、
公平公正，大赛特邀市公证处工作人
员，对决赛评分、名次核定等全部环节
进行现场监督、全程公证，切实保障赛
事结果权威规范。
    比赛中，全体参赛选手紧扣铸牢
中华民族共同体意识核心主题，结合
自身成长经历、日常学习生活、岗位实
践感悟与身边榜样事迹，用真挚的情
感、鲜活的案例与质朴的语言，讲述各
民族手足相亲、守望相助的温暖故事，
深刻诠释新时代民族团结的深层内涵
与现实意义。
    幼儿组选手以稚嫩童声诠释着最
纯粹的民族团结初心，一言一行尽显
童真赤诚；中小学组选手立足校园视
角，分享各族同学互帮互助、携手成长
的日常点滴，字里行间尽显少年朝气
与家国情怀；各类青年组别选手结合
基层实践与人生阅历，将个人理想融
入民族团结进步事业，演讲兼具思想
深度、逻辑力量与人文温度。
    山南市参赛选手达娃拉姆凭借作
品《莫啦的酥油茶和我的普通话》打动
全场。赛后她说道：“醇香的酥油茶是
家乡的温情印记，流利的普通话是我
与各族同胞交流互通的桥梁。这次比
赛不仅锻炼了我的胆识与表达能力，
更让我读懂了雪域少年的时代使命。
未来我会时刻牢记嘱托，铸牢中华民
族共同体意识，以语言联结情谊，以文
化筑牢根基，守护雪域高原民族团结
之花长久绽放。”
    不同地域的青年学子齐聚赛场，
共同传递同心向党的坚定信念。拉萨
市参赛选手罗南珍以家族发展为线
索，讲述祖辈进藏扎根、各族群众共建
家园的奋斗历程。她表示：“我希望通
过讲述家族的故事，让更多人了解民
族团结的珍贵。回到校园后，我会把

此次参赛的所见所感分享给身边同
学，带动大家像石榴籽一样紧紧相
拥。”
    跨越山海相聚山南，选手们在同
台比拼中凝聚共识、坚定初心。拉萨
阿里地区高级中学选手岗措曲珍说
道：“非常有幸来到藏源山南参与本次
赛事，和全区优秀青年同台交流让我
收获颇丰。作为阿里学子，我会带着
这份感悟奋力前行，未来全力以赴投
身家乡建设。”
    阿里地区选手扎西旺杰也深有感
触：“能够站上全区的舞台我倍感荣
幸。这次经历不仅提升了个人能力，
更让我有机会传播民族团结正能量，
我会尽己所能为民族团结事业贡献青
春力量。”
    台下观众全程认真聆听，每到动
情之处，现场掌声此起彼伏。

    5 月 10 日下午，大赛颁奖典礼举
行，精彩纷呈的文艺节目轮番上演，现
场氛围庄重热烈、暖意融融。与会领
导依次为六大组别一、二、三等奖、优
秀奖获奖选手及优秀组织单位颁发荣
誉证书、奖杯，向全体参赛选手致以热
烈祝贺，向辛勤付出的评委、工作人员
及赛事保障团队表示衷心感谢。
    荣获青年组冠军的日喀则选手次
央动情地说道：“我用心筹备比赛两个
多月，能够斩获荣誉倍感振奋。未来
我将立足自身岗位，用笔尖与镜头讲
好民族团结暖心故事，用心传播民族
团结正能量。”
    精彩赛事直击人心，真挚讲述引
发广泛共鸣。现场观赛学生雍甄深有
感触：“聆听各位选手深情演讲，我内
心备受触动，更加深刻懂得各族人民
手足相亲、团结相依的重要意义。今

后我定会与各族同学互帮互助、共同
成长，以实际行动守护民族团结。”
    观赛群众阿旺多吉也感慨道：“民
族团结就在日常相处的点点滴滴里，
平凡小事尽显民族温情。今后我会自
觉维护民族团结，主动交往交流交融，
争做民族团结的参与者、守护者、传承
者。”
    此次演讲大赛搭建起全区青少
年交流思想、展现风采、凝聚同心的
广阔平台，广大青少年以青春之声凝
聚奋进力量，以昂扬姿态奋进“十五
五”新征程，以青春担当守护边疆长
治久安。
    共青团西藏自治区委员会副书记
雷有军，自治区民委党组成员、副主
任、一级巡视员李学锋，自治区教育厅
党组成员、副厅长叶根礼，市领导潘刚
平、翟坤、韩亮、罗天华出席颁奖典礼。

    图为嘉宾与一等奖获奖者合影留念。                                               本报记者 益西旺姆 摄

    本报讯 （记者玉措 见习记者洛
桑旦增）5 月 9 日，全区离退休干部“银
龄心向党——对标先进强党性 践行
正确政绩观”巡回宣讲报告会在山南
市举行。此次活动由自治区党委老干
部局主办，邀请湖南省委党校副教授、
湖南省第十一批援藏工作队队员吴音
莹作专题授课。同期邀请老干部代表
登台分享宣讲，推动树立和践行正确
政绩观学习教育走深走实。
    宣讲会上，吴音莹紧扣“树立和践
行造福人民的政绩观”这一核心主题，
从“造福人民政绩观的理论基础与现
实指向、科学内涵与践行要求、树立与
践行的基本路径”三个维度展开系统
讲解。授课过程中，吴音莹结合离退
休工作实际，立足新时代离退休干部
工作的职责使命，用深入浅出的理论
阐释、鲜活生动的实践案例、精准透彻
的逻辑分析，深刻解读了正确政绩观
的核心要义，明确了离退休领域践行
正确政绩观的工作方向与实践抓手，
既立足理论高度厘清思想认识，又贴
合工作实际给出实践指引，让参会人
员对造福人民的政绩观有了更全面、
更深刻、更系统的理解。
    听完讲座，罗林离退休党总支书
记次仁多吉深有感触地说道：“吴教授

的 宣 讲 内 容 发 人 深 省 ，让 我 备 受 启
发。回去之后，我将第一时间在党总
支开展专题学习，把本次宣讲的核心
内容和精神要义全面传达给每一位
党员。”
    专题授课结束后，两名老干部代
表结合自身经历与退休生活实际依次
登台宣讲，用质朴的语言讲述初心故
事、分享奉献感悟，内容丰富详实、事
迹真挚感人，充分展现了老干部离岗
不离党、退休不褪色的优良作风，让现
场老干部倍感振奋。
    2002 年退休后一直发挥余热的老
干部宣讲代表普次仁说：“去年年底我
有幸获评全区离退休干部先进个人，
我将把这份荣誉作为前进动力，继续
发挥余热，也希望广大老干部主动担
当、积极作为，为新时代发展贡献自己
的一份力量。”
    此次宣讲报告会主题鲜明、内容
务实，既深化了参会人员树立和践行
正确政绩观学习教育的思想认识，也
为新时代离退休干部工作指明了方
向。大家纷纷表示，将以此次宣讲为
契机，牢固树立和践行正确政绩观，切
实把学习成果转化为做好离退休干部
工作的实际行动，凝聚银发力量助力
全市发展。

全区离退休干部树立和践行正确
政绩观巡回宣讲报告会在山南举办

    本报讯 （记者玉措 杨晓蕃 见习
记者布琼）近日，国网山南供电公司以

“探访电力之光·共筑品牌信任”为主
题，开展中国品牌日主题活动，邀请居
民用户代表走进企业，沉浸式了解电
力生产、输送、服务全流程，搭建供电
企业与用户沟通的连心桥。
    活动中，用户代表首先来到发电运
检中心。监控大屏上实时刷新着各类
运行数据，工作人员结合现场设备与图
示，用通俗易懂的语言讲解发电原理，
细致拆解水力发电的转化过程，清晰展
示从发电厂、升压变电站、输电线路、降
压变电站、配电线路到终端用户的完整
电力输送链条，让用户直观了解电力供
应是多方精密协同的系统工程。同时，

工作人员还结合本地能源结构，介绍了
风电、光伏等清洁能源的开发应用情
况，展现绿色电力发展成效。
    在供电服务指挥中心，工作人员
现场演示服务热线诉求受理、工单派
发、抢修处置、结果回访的全流程闭环
服务，详细讲解服务调度平台对客户
诉求的实时监测、智能预警与数据分
析机制，全面展现供电服务快速响应、
高效处置的工作体系。
    随后，代表们走进电力调度控制
中心，近距离了解电网运行“核心大
脑”。工作人员详细讲解电网调度核
心职责，科普计划检修与故障检修的
区别，明确计划检修提前告知、故障检
修应急抢修的工作规范，讲解用户用

电安全注意事项、故障抢修响应标准，
逐一解答用户关切的用电问题。
    “以前一直不明白冬天电费偏高
的原因，还误以为是乱收费，经过工作
人员专业细致的讲解，终于弄清了用
电计费相关知识，心里踏实多了。”乃
东区结莎社区居民周姚说。
    活动尾声，用户代表来到营业大
厅，工作人员现场演示“网上国网”App
线上报装、刷脸办电、一证办电、电费缴
纳等便捷功能。针对老年用户操作不
便的问题，逐一耐心指导、手把手教学。
乃东区罗林社区居民次仁很快熟练掌
握了手机缴电费的步骤，他笑着对记者
说：“今天多亏了工作人员细心讲解，我
学会了用手机交电费，以后不用再大老

远跑到营业厅，实在是太方便了！”
    面 对 居 民 提 出 的 电 价 政 策 、节
能用电等各类疑问，工作人员均细
致答疑、耐心回应，贴心周到的服务
让大家倍感暖心、十分满意。现场
还同步发放电力科普宣传手册与宣
传礼品，把便民惠民服务送到了群
众心坎上。
    国网山南供电公司党委党建部（党
委宣传部）副主任强巴次仁表示：“本次
活动，切实增进了用户对国网山南供电
公司工作的理解、支持与信任，有效拉
近了电网与用户之间的距离。下一步，
公司将继续优化服务流程，提升服务精
准度，传递国网山南供电公司的责任担
当与服务温度。”

    近日，山南市公安局交管支队民警走
进山南市苏阳园林绿化景观工程有限公
司，以“文明交通 天路畅安”为主题，开展
针对性交通安全宣传活动，为园林绿化作
业人员送上“安全防护课”。
    活动中，宣传民警结合园林绿化行
业作业特点与辖区道路实际情况，聚焦
日常作业核心安全风险点展开讲解。
此外，民警还向企业工作人员阐释做好
交通安全工作是守护群众生命健康、践
行社会责任的重要体现，鼓励企业落实
主体责任，常态化开展内部交通安全教
育，形成“警企联动、共护安全”的良好

氛围。民警通过互动问答、发放宣传手
册等形式，耐心解答工作人员提出的日
常作业中遇到的交通问题，进一步深化
宣传效果。活动精准贴合园林绿化行
业作业需求，有效补齐了行业交通安全
短板，切实提升了园林绿化公司工作人
员的安全防护意识与规范作业能力。
    山南市公安局交管支队相关负责
人表示，下一步，将持续聚焦辖区重点
行业、重点群体，常态化开展交通安全
宣传活动，以实际行动守护“天路”畅
安，筑牢道路交通安全防线。
                 （来源：西藏日报）

山南交警

为园林绿化作业人员
送上“安全防护课”

彭琦 李欣梦

国网山南供电公司开展中国品牌日主题活动

    本报讯 （记者次仁罗布 洛桑次
仁）5 月 11 日，以“一计在手，一生无忧”
为主题的山南市 2026 年职业教育活动
周启动仪式在市职业技术学校举行。
    仪式邀请优秀毕业生代表作交流
发言，并为泽当饭店、市农业技术推广
中心、金泰城汽车修理厂三家校企合
作单位授牌。
    市职校与市二职的师生们共同为
现场观众带来了一场精彩绝伦的文艺
盛宴。在开场舞《雅砻扎西雪巴藏戏》
的悠扬古韵中，学生们身着传统服饰，
以高亢悠扬的唱腔、古朴灵动的舞姿，
生动展现藏戏百年传承的独特韵味。
随后，歌伴舞《扎囊锅庄》、诗歌朗诵

《匠心筑梦强技能 职教扬帆启新程》、
独唱《我是歌手》等节目轮番上演，充
分彰显了新时代职校师生积极向上的
精神风貌。
    在随后开展的教育教学成果展
上，学生们自信地展示烹饪、幼儿保
育、书画、汽修等专业技能。展位上精
美的绘画、丰富的农学标本、精致的餐
点让人目不暇接，不远处民族音乐与
舞蹈专业的学生们合奏乐器、放声高

歌，引得了不少嘉宾、学生驻足观赏，
现场人头攒动，热闹非凡。
    “通过参与活动，我的专业讲解能
力、临场表达能力都有了明显的提升，
更懂得了旅游服务的职业要求。我觉
得职教活动周的意义就是让我们职教
学子以赛促学、以练强技，把专业学
精，把技能练硬，让我们有底气有能力
在未来的旅游服务岗位上发光发热。”
市职校旅游服务与管理班学生米玛顿
珠说。
    市职校教务处主任格桑多吉表示，
举办本次职业教育活动周不仅大力弘
扬了技能成才、技能报国的理念，营造
了崇尚技能、尊重技术的良好氛围，也
能全面展现我市职业教育办学成果，推
动产教融合、校企合作走深走实，助力
培育更多本土实用性技能人才，服务山
南地方经济与乡村振兴发展。
    据了解，此次活动周将持续至 5 月
15 日，期间将不断开展职教志愿服务、
校级技能大赛、校园开放日及职业体
验教育等一系列活动，让全社会更深
入地了解职业教育，认可职业教育，助
力学生练就一技之长，成就出彩人生。

山南市职业教育活动周启动

    本报讯 （记者次仁罗布 洛桑次
仁）5 月 11 日，以“示范引领促成长 四
级联动提质效”为主题的 2026 年西藏
自治区初中教师教学竞赛决赛在山南
市开幕，部分评委、参赛教师代表作发
言。

    自治区教育科学研究院院长朱生
高出席并讲话。
    朱生高要求，要守正铸魂，锚定基
础教育“根与魂”，彰显育人初心。要
竞逐提质，激活教师成长“新动能”，凝
聚奋进力量。要笃行致远，扛起教育

强区“硬担当”，续写发展新篇。
    据悉，此次竞赛共有来自全区七
地（市）、西格办中学、西藏民大附中
及区外西藏班校的 73 名教师参赛，
涵盖语文、数学、英语、体育与健康四
个科目，既是对全区初中教师教学能

力的一次集中检阅，更是推动学科融
合、促进教师专业成长的重要平台，
旨在通过“以赛促教、以赛促研、以赛
促改”，在竞技中提升能力，在交流中
共同进步，推动全区基础教育高质量
发展。

全区初中教师教学竞赛决赛在山南市开幕     图为实习实训基地授牌现场。                   本报记者 次仁罗布 摄

“石榴花开向未来·青春奋进‘十五五’”
——全区青少年第四届铸牢中华民族共同体意识主题演讲大赛总决赛在山南市举行

本报记者 益西旺姆 尉杰 见习记者 次央拉姆

    本报讯 近日，桑日县举行 2026
年首批高校毕业生暨新型农牧民赴湖
南省岳阳市区外就业出征仪式，32 名
怀揣梦想、意气风发的青年整装集结，
即将奔赴岳阳，开启外出就业、逐梦奋
进的人生新征程。
    县委书记孙守英出席仪式并寄予

殷切期望。他勉励广大青年，要找准
自身定位，坚持务实笃行。要清醒认
识自身能力短板，理性看待当前就业
形势，摒弃盲目攀比心态，坚守“先就
业、再择业”的理念，扎根基层岗位积
累经验、锤炼本领，稳步谋求长远发
展。要砥砺优良品格，做到勤学实干。

走出高原，每位青年都是西藏形象的
代言人、桑日青春的名片，要严格遵守
企业规章制度，尊重当地民俗风情，团
结同事、诚信立身，主动学习外地先进
经验，传承高原儿女淳朴本色，以吃苦
耐劳、积极进取、感恩奋进的姿态赢得
认可与尊重。

    仪式最后，出席活动的领导为每
一位出征青年献上哈达，送上祝福与
嘱托，寄语青年珍惜外出就业机遇，勤
学苦练、成长成才。同时宽慰随行家
长，放宽心怀、不必牵挂，放手让孩子
走出家乡、开阔眼界、历练本领，在区
外广阔舞台上施展才干、建功立业。

桑日县

举行首批高校毕业生赴岳阳区外就业出征仪式


