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    晚风轻拂，麦香悠悠，歌声悠扬。
5 月 5 日晚，2026 隆子黑青稞音乐会在
隆子县沙棘生态公园启幕。这场夜间
文化盛宴借力我市第四届“体彩杯”机
关事业单位篮球赛超高人气精彩上
演，以音乐为纽带、以青稞为意蕴，深
度融合民俗文化、特色农牧产业与全

民健身新风尚，打造了一场韵味绵长、
精彩纷呈的文旅视听盛宴。
    夜幕徐徐降临，活动现场光影错
落、氛围感十足。活动场地布置简约
雅致，大气亮眼的主题舞台矗立中央，
各类黑青稞特色元素错落点缀其间，
勾勒出温馨热闹的夜间休闲画卷。各

族群众纷至沓来，现场人头攒动、暖意
融融，处处洋溢着喜庆祥和、欢快热闹
的浓厚气息。
    伴随着激昂灵动的演奏旋律，黑
青稞音乐会正式拉开帷幕。区内知名
乐队轮番登台，将浓郁的藏族传统韵
律与现代流行曲风完美交融，生动描
摹出隆子日新月异的发展风貌，以及
各族群众安居乐业、幸福美满的生活
图景。极具雪域民族风情的曲目引燃
全场氛围，引得台下掌声连连、欢呼此
起彼伏。
    参演歌手巴金旺甲在采访中说
道：“这是我第一次来到隆子，此前了
解过这里的风土人情，非常荣幸受邀
参加隆子黑青稞音乐会，内心十分开
心。这次我带来了三首演唱曲目，其
中特意为隆子创作的歌曲《黑青稞的
心愿》，希望大家能够喜欢，也由衷期
盼今后还能来到美丽的隆子。”
    演出期间，参演艺人结合节目内
容，现场推介黑青稞糌粑、黑青稞酒水
等本土特色农特产品，工作人员同步
将特色美食送至观众席，供现场群众
免费品尝品鉴。现场还向群众发放黑
青稞系列产品，让大家在沉浸式欣赏
文艺演出的同时，近距离体悟隆子风

土韵味，感受物产独特魅力。
    现场观众纷纷表示，整场晚会氛
围感拉满，真切体会到隆子蓬勃向上
的发展生机与无限活力，由衷祝愿隆
子蒸蒸日上、繁荣向好。参赛篮球运
动员向巴旦增说：“借着此次参赛的机
会，有幸邂逅氛围感满满的音乐会，切
身感受了隆子独有的地域风貌与深厚
人文底蕴，这段经历让人格外难忘。”
    “麦香袅袅寄深情，声声歌谣颂边
疆。一场简约热烈的黑青稞音乐会，
既让群众尽享高品质文艺视听体验，
也让隆子特色产业与文旅魅力深入人
心。”隆子县文化和旅游局党组书记、
局长索朗措姆介绍，音乐会由隆子县
委、县政府主办，县文化和旅游局承
办，旨在传承弘扬中华优秀传统文化，
丰富群众夜间精神文化生活，激活赛
事配套经济与文旅消费潜力，扎实推
动文化、体育、旅游三大产业深度融
合、协同发展。
    下一步，隆子县将持续深耕文体
旅融合发展路径，陆续推出引客入隆、
玉珞文化旅游节、特色户外徒步等一
系列精品文旅活动，不断汇聚边疆各
族群众砥砺奋进、逐梦前行的强大合
力。

音醉隆子夜  情系黑青稞
——2026 隆子黑青稞音乐会盛大启幕

本报记者 益西旺姆 杨晓蕃 隆子融媒 白玛曲宗

    图为音乐节现场。                            本报记者 益西旺姆 摄

    五一假期，扎囊县桑耶西普农博
园迎来大批亲子家庭游客。园区集
休闲游乐、科普研学、田园体验于一
体，优美的田园风光、丰富的游乐项
目、特色的科普展馆吸引众多家长孩
子前来游玩，共度温馨惬意的假日时
光，成为假期亲子出游热门打卡地。
    游客有序检票入园后，乘坐观光
车缓缓驶入园区，首先映入眼帘的是
充满科幻气息的时光隧道。隧道内
光影流转、霓虹闪烁，灯带流光溢彩，
穿行其间仿若跨越时空、步入梦幻秘
境，沉浸式置身奇妙星际天地。绚丽
灵动的光影瞬间引得孩子们惊喜不
已、欢呼不断。

    园区绿植繁茂、满目青翠，道路
两旁草木葱郁，处处被盎然绿意环
绕。清新田园景致扑面而来，一步一
景皆是闲适自然的田园韵味，为游客
营造舒适惬意的出游氛围。
    园内各类无动力游乐项目适配
各年龄段儿童。彩虹滑道排起长长
队伍，孩子们坐入滑圈，伴着阵阵尖
叫与欢笑飞驰而下，彩色滑道上活力
飞扬；多人旋转脚踏车前，小朋友同
心协力踩动踏板，转盘随之飞速转
动，稚嫩脸庞上洋溢着畅快笑意；儿
童滑索体验现场，家长全程陪同守
护，孩子们紧握把手沿钢索凌空滑
翔，小小身影矫健灵动，尽显童真勇

气。从协作互动到挑战自我，孩子们
在游乐中释放天性，家长亦沉浸式陪
伴参与，一幕幕温馨亲子画面暖心动
人。
    清幽静谧的水上游乐区备受青
睐。澄澈碧波之上，游船随涟漪悠然
飘荡。园区水域水位平缓、安全舒
适，孩子们结伴泛舟戏水，家长乘船
悠然闲游，园区内处处回荡着清脆爽
朗的欢声笑语。萌宠乐园内骆驼、骏
马、萌兔等动物温顺可爱，孩子们近
距离互动观赏，真切感受人与自然和
谐共生。
    卡丁车竞速体验，成为游客游玩
的热门之选。孩子们在赛道上驰骋

穿梭，尽享欢乐童趣。高空玻璃栈道
视野开阔，家长孩子并肩漫步，尽览
全园田园美景，成为网红打卡亮点。
园区科普研学区域趣味十足，高原海
洋馆、爬行动物馆各具特色。孩子们
近距离观赏海洋生物、珍稀爬行动
物，走出课本认识自然，在游玩中学
习科普知识，拓宽眼界见识。
    丰富多彩的游乐项目、寓教于乐
的研学体验、休闲舒心的田园风光，
让桑耶西普农博园成为优质沉浸式
亲子度假目的地。孩子们尽情释放
天性、收获快乐童年，家长暖心温情
陪伴，一段段温馨美好的假日时光，
定格成田园里动人的幸福画卷。

    日前，琼结县第五届“奔跑吧，琼结”全民健身长跑赛在阵阵加油声中鸣枪开赛。
    这场以“政企同心”为主题的 5 公里赛事，吸引了近 140 名琼结县机关干部和风电企业职
工参与。赛事主办方、琼结县群团工作部负责人雷敏表示，五公里赛事跑出了高原人的活
力，更跑热了政企共建的心气。这群雪域高原的“追风人”，正把赛道上的拼劲，转化为建设
美丽琼结的青年担当。
    ▲图为参赛者合影留念。
    ▶图为参赛者奔跑的身影。                                         武沛涛 摄

奔跑吧，琼结！

    刚刚过去的“五一”假期，山南市洛
扎县交出了一份亮眼的文旅成绩单：全
县累计接待游客 1 万余人次，直接带动
当地群众增收 103.77万元。
    数字背后，是这个边境县以改革破
题、用创新赋能的系列尝试——从非遗

“跳”进景区到游客变身“宣传员”，从多
部门联动护航到篝火旁共舞的民族团
结故事，洛扎正逐步探索出一条极具边
关特色的文旅融合发展新路径。
    非遗“活”了，景区“玩”法变了
    过去游客来洛扎，多是看山看湖拍
张风景照。然而，在这个“五一”假期，
不少游客在白玛林错景区偶遇了洛扎
县级非遗曲许萨卓舞的现场展演，在卡
久景区领略到国家级非遗拉康加羌姆
的震撼场面，还在色镇古街亲自体验了
一把生格荞麦饮食的制作技艺。“没想
到在湖边还能欣赏到原汁原味的藏族
舞蹈，我感觉这趟来得真值。”一位来自
四川的自驾游客说。
    记者了解到，洛扎县今年打破了传
统观光模式，建立了非遗常态化进景区
机制，让沉睡的文化遗产在旅游一线

“活”起来。
    不仅如此，洛扎县艺术团编排的藏
族特色文艺节目巡回上演，身着棕尾虹
雉原型服饰的文化志愿者突然出现在
人群中进行快闪活动。游客在套圈、拔
河、搬沙袋等趣味互动项目前排起长
队。夜幕降临，措玉村和拉康社区广场
上的篝火锅庄晚会更是人气爆棚，“神
鸟使者”NPC 与游客互动，成了朋友圈
刷屏的“名场面”。
    游客变“代言人”，短视频引爆流量
    “秘境洛扎”这个假期在短视频平
台着实火了一把。为拓宽流量，洛扎县
提前通过微信公众号、抖音、视频号发
布《五一畅游边疆·邂逅大美洛扎》主题
宣传片和精品攻略，景区详情、最优路
线、出行须知一应俱全。
    但真正的“破圈”来自一场巧妙设
计——游客拍摄景区美景、非遗展演、
民俗互动等短视频，带上指定话题发布
到抖音、小红书等网络平台，就能领取
洛扎县专属文创礼品。
    “五一”假期期间，洛扎县累计传播
文旅主题短视频 550 条，发放文创产品
252 份。一位来自广东的游客在领取

文创礼品时说：“我已经发了三条视频
了，点赞过千，好多朋友问我在哪，都想
过来。”从官方单向宣传到游客自发“代
言”，洛扎用低成本撬动了高传播，“藏
南峡谷、秘境洛扎”的品牌传播力在这
个假期显著提升。
    多部门“组团”护航，雪山路上故事温
暖
    “五一”假期游客激增，对洛扎县的
服务保障能力是一次实打实的考验。
洛扎县委、县政府节前就进行专题部
署，宣传、文旅、公安、应急管理、市场监
管、气象等多部门联动，对两大核心景
区、周边商户、旅行社开展全覆盖排查，
重点整治消防安全、地质灾害隐患及强
制消费等问题。
    国道 219 蒙达拉山路段假期期间
突降大雪，积雪结冰让不少自驾游客心
里发慌。洛扎县公安局交通管理大队
全员在岗、全时段值守，快速响应、高效
处置，及时救援被困车辆。
    与此同时，洛扎县新时代文明实践志
愿服务队、色镇旅行者之家、扎日村旅游
爱心驿站联动发力，免费提供热水、充电、
路线咨询服务。文化志愿者还准备了甜
茶、藏式糕点、荞麦饼，累计发放库拉岗日
景区宣传手册500份，每日实时发布出行
提示和住宿信息。“跑这么远的路，没想到
连甜茶都有人端上来，心里特别暖。”来自
北京的游客李先生欣慰地说。
    文旅火了，最终要落到群众增收
上。洛扎县在景区设置特色产品展销
区，当地农牧民的手工艺品、原生态农
特产品直接面向游客销售，藏家烟火气
变成了实实在在的收入。
    更难得的是，这些看似轻松的活
动，切实搭建起了游客与当地群众互动
交流的桥梁，让各族群众在欢聚同乐、
沉浸式体验中增进情感认同、加深民族
情谊，切实以文旅产业发展促进民族团
结，铸牢中华民族共同体意识。
    以文旅促进民族团结，洛扎县走出
了一条兴边富民、团结奋进的实路子。
下一步，洛扎县将继续优化文旅产品供
给，完善多部门联动服务保障长效机制，
持续拓宽农牧民增收渠道，全力打响“藏
南峡谷·秘境洛扎”金字招牌，以改革与
实干，让更多人看见藏南秘境之美。
                  （来源：西藏日报）

山南市分布式光伏项目开工
    本报讯 （记者次仁罗布 扎西平
措）5 月 8 日，山南城乡供销贸易有限公
司分布式光伏项目开工仪式举行。
    该项目计划总投资1000万元，建设
工期 2 个月，是山南市推动新能源产业
发展、优化能源结构、助力“双碳”目标落
地的首个商用分布式发电项目，也是政
企协同推进绿色低碳转型的重要实践。
    该项目是山南市推动绿色发展、提
升冷链能效、助力企业降本增效的具体
举措，对促进地方能源结构优化、带动

产业升级、实现高质量发展具有重要意
义。项目建成投用后，将有效提升集散
中心供电保障能力，降低企业用能成本，
实现生态效益、经济效益与社会效益多
赢，为企业可持续发展注入强劲动能。
    项目投资方代表表示，将严格按照
规划设计，严把安全关、质量关、进度
关，科学组织施工、高效推进建设，全力
将项目打造成为安全规范、技术先进、
效益优良的示范工程，为山南市新能源
产业发展贡献力量。

洛扎县

探索边关特色文旅融合发展新路径
武沛涛

    本报讯 5 月 8 日下午，乃东区教育
系统召开学前教育大会暨县域学前教
育普及普惠工作动员部署会议，全面总
结乃东区学前教育发展成效，精准研判
当前工作短板，对县域学前教育普及普
惠创建工作进行全面动员、系统部署，
推动乃东区学前教育高质量发展。
    会议指出，近年来，乃东区始终把学
前教育摆在教育事业发展的重要位置，
持续加大投入力度，不断优化办园布
局，扩大普惠性学前教育资源供给，稳
步加强师资队伍建设，持续提升保教质
量，学前教育事业取得长足进步，有效
满足了群众对学前教育的基本需求。
对照县域学前教育普及普惠创建标准，
乃东区在学前教育资源供给均衡性、师
资队伍配备标准化、办园行为规范化等
方面仍存在短板弱项。会议要求，乃东
区教育系统要切实提高政治站位，深刻
认识普及普惠创建工作的重要性、紧迫
性和艰巨性，以高度的责任感、使命感和
执行力，全力以赴推进创建各项工作落
地见效。
    会议强调，推进县域学前教育普及
普惠创建，是践行以人民为中心的发展
思想的具体体现，是推动乃东区教育优
质均衡发展的重要举措。乃东区教育
系统要锚定创建目标，聚焦重点任务，

攻坚克难、狠抓落实。要强化资源保
障，科学优化办园布局，持续扩充普惠
性学前教育资源，着力破解群众“入园
难、入好园难”问题，让更多幼儿享受到
优质普惠的学前教育；要加强队伍建
设，严格落实幼儿教师配备标准，健全
教师培养培训体系，不断提升教师专业
素养和保教能力，切实保障学前教育工
作者合法权益，激发队伍干事创业活
力；要提升保教质量，坚持以幼儿为中
心，坚守以游戏为基本活动的教育理
念，坚决遏制学前教育“小学化”倾向，
促进幼儿身心健康、全面发展；要严守
安全底线，全面压实校园安全管理责
任，健全安全防控体系，常态化开展安
全隐患排查整治，筑牢学前教育安全防
护网，切实保障幼儿人身安全。
    此次会议的召开，进一步统一了思
想、明确了方向、凝聚了共识、压实了责
任，为乃东区扎实推进县域学前教育普
及普惠创建工作奠定了坚实基础。下
一步，乃东区教育系统将以此次会议为
契机，坚持问题导向、目标导向、结果导
向，真抓实干、锐意进取，全力补齐学前
教育发展短板，持续提升学前教育普及
普惠水平和保教质量，奋力谱写乃东区
学前教育高质量发展新篇章，努力办好
让人民满意的学前教育。

乃东区

动员部署学前教育
普 及 普 惠 工 作

扎囊县

五一田园趣  亲子乐融融
——扎囊桑耶西普农博园假日文旅热度持续攀升

本报记者 玉措 见习记者 洛桑旦增

措美县

开展桶装水安全专项检查
本报讯 （欧珠措姆）近日，措美县

市场监督管理局聚焦县城内大型超
市、蔬菜店等桶装水经营主体，组织开
展桶装水质量安全专项监督检查行
动。

执法人员重点核查经营单位是否
严格落实食品经营主体责任，查验食
品经营许可证、桶装水生产厂家资质
及产品检验合格报告，严查无资质经
营、销售假冒伪劣、过期变质、标签标

注不规范等违法违规行为，仔细检查
产品外包装是否完好、封口是否严密、
生产日期及保质期是否清晰标注，严
禁销售瓶身破损、渗漏、感官异常的桶
装水。同时，工作人员还重点核查经
营单位进货查验记录、索证索票制度
落实情况，确保桶装水产品来源可溯、
去向可追。

本次专项行动共检查各类桶装水
经营超市、菜店 5家。

浪卡子县

筑 牢 反 诈 防 护 网
守护群众财产安全

本报讯 5 月 7 日，浪卡子县公安
局阿扎乡派出所组织开展国家反诈
中 心 APP 推 广 安 装 及 反 诈 宣 传 工
作。

工作中，派出所民辅警向现场
的干部职工细致讲解国家反诈中心
APP 预警拦截、诈骗举报、防范科普
等核心功能，耐心演示下载安装、注
册登录、来电预警开启等全流程操

作，手把手指导大家完成 APP 注册
启用，逐一解答各类操作疑问。民
辅警还结合近期辖区及周边高发
的电信网络诈骗典型案例，深入讲
解 了 刷 单 返 利 、虚假贷款、冒充领
导及亲友诈骗等常见作案手段，全
面普及反诈防范知识，叮嘱干部职
工时刻绷紧反诈弦，筑牢自身思想
防线。


