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    “中国梦就是我的梦，祝愿祖国
繁荣昌盛、民族复兴。”在中共一大会
址纪念馆，来自浪卡子县新杂寺佛事
组成员罗布多吉郑重写下心中感言，
一字一句饱含着雪域儿女对伟大祖
国的真挚祝福。
    近日，由市委统战部组织的全市
宗教界“三个意识”教育暨“共铸家国
情、凝聚爱国心”国情教育考察活动
走进上海、杭州，30 余名宗教界代表
人士走出西藏，实地感受祖国发展巨
变，在红色教育、文化浸润、科技体验
中接受思想洗礼，深化国家意识、公
民意识、法治意识，厚植爱国爱教、团
结奋进的家国情怀。
    从黄浦江畔的百年建筑，到西子
湖畔的千年文脉；从红色圣地的初心
回望，到高新企业的科技前沿，考察
团一路走、一路看、一路学、一路悟，
将祖国的繁荣发展、中华文化的博大
精深、民族复兴的磅礴力量，深深镌
刻在心中，进一步坚定听党话、感党
恩、跟党走的坚定信念。
    在上海，考察团首先来到外滩滨
江步道，错落有致的万国建筑博览群
见证着城市的发展变迁与国家强盛，
让大家直观感受时代发展脉搏。
    “很开心有这样一个机会，走出
高原领略祖国的大好河山，亲眼看到
祖国日新月异的发展变化，内心倍感
自豪。”洛扎县扎西根培寺僧人古桑
仁增感慨道。
    随后，大家走进中共一大会址爱
国主义教育基地，古朴的石库门建
筑、复原的会议场景、一件件珍贵的
历史展品，生动展现了中国共产党开
天辟地、铸就辉煌的光辉历程。考察
人员驻足细看、静心聆听，重温党的
初心使命。“走进中国共产党诞生地，
我深受震撼，更加深刻认识到今天的
幸福生活来之不易，我们要永远铭记
历史，听党话、感党恩、跟党走。”曲松
县代嘎拉康僧人索朗曲培坦言，此次
参观让自己的国家意识更加坚定。
    在四行仓库抗战纪念馆，布满弹
痕的西墙、浴血奋战的场景复原，让
全体人员深受触动。大家驻足缅怀
革命先烈，深刻感悟中华民族不屈不
挠、誓死卫国的伟大抗战精神。
    “革命先烈用鲜血守护家国，这
种精神让我们深受教育。作为宗教

界人士，我们更要传承爱国精神，守
护好祖国边疆。”洛扎县赛卡古托寺
僧人巴桑的话，道出了全体考察人员
的心声。
    在豫园，大家置身江南园林，沉
浸式感受中华优秀传统文化与生态
文旅融合的独特魅力，领略中华传统
文化的深厚底蕴，进一步增进文化认
同感与民族自豪感。
    来到杭州，考察团先后走进浙江
省博物馆、海康威视数字技术股份有
限公司、清河坊街、西湖等地，在文脉
传承与科技创新中，感受新时代祖国
发展的蓬勃活力。
    在浙江省博物馆内，万工轿、越
王者旨於睗剑等国宝级文物，让大家
目不暇接。在沉浸式观展中，大家深
入了解中华优秀传统文化的博大精
深。
    “一件件文物见证着中华文明源
远流长，让我们更加坚定文化自信，

铸牢中华民族共同体意识。”古桑仁
增表示。
    在海康威视，考察团近距离了解
智能监控、物联网等前沿科技成果，
直观感受我国科技创新的飞速发展
与综合国力的显著提升。
    琼结县次仁炯寺尼姑桑旦说：

“祖国科技发展日新月异，我们倍感
振奋，也更加坚定了与祖国同呼吸、
共命运的信念。”
    漫步清河坊、畅游西湖，江南水
乡的人文底蕴与自然美景相得益彰，
承载着深厚的历史文化内涵。大家
在湖光山色中感悟文化根脉，进一步
增进对中华文化的认同，凝聚起民族
团结、家国同心的思想共识。
    考察活动尾声，市委统战部组织
召开集中研讨交流会，宗教界人士结
合 5 天的沪杭考察学习经历，围绕“强
化三个意识、共铸家国情”主题，畅所
欲言、分享心得。

    大家表示，此次学习之行，是一
次深刻的思想洗礼，更是一次生动的
爱国主义教育。亲眼见证祖国的繁
荣发展、科技进步、文化兴盛，真切感
受到祖国的强大与温暖，更加深刻理
解了“国大于教、国法大于教规”的内
涵。
    索朗曲培在交流中说：“此次学
习收获满满、触动很深，回到山南后，
我们要把所见所闻所感分享给更多
人，带动身边群众共同爱国守法、团
结奋进。”
    市委统战部副部长鲍贤青表示，
下一步，将持续开展形式多样的教育
实践活动，不断引导全市宗教界人士
铸牢中华民族共同体意识，坚定不移
听党话、感党恩、跟党走，携手共筑家
国情怀，凝聚起维护民族团结、守护
边疆稳固、助力家乡发展的强大合
力，为实现中华民族伟大复兴的中国
梦添砖加瓦。

共铸家国情 凝聚爱国心
——山南市宗教界人士赴沪杭开展国情教育考察活动侧记

本报记者 拥青卓嘎

    图为考察团在杭州海康威视企业参观。                                              本报记者 拥青卓嘎 摄

    本报讯 （记者次旦卓嘎 杨晓蕃 
见习记者达娃卓玛）4 月 21 日，2026 年
度全区房屋市政工程质量安全业务培
训班在山南开班。
    自治区住房城乡建设厅党组成
员、副厅长、厅安委会副主任成燕，副
市长韩亮出席并致辞。
    培训围绕住建领域行政执法与质
量安全监管核心工作，系统设置十一
项专项培训内容，紧密结合当前行业
监管重点与基层执法实际，既突出政
策法规精准解读、业务流程规范实操，
又强化典型案例深度剖析与风险隐患
研判，全面提升参训人员依法履职能
力和监管服务水平。

    培训班要求，要提高政治站位，切
实增强做好工程质量安全监管工作的
责任感和紧迫感，健全风险动态防控和
隐患闭环治理体系，全面提升监管科学
化、精细化、智能化水平。要聚焦核心
业务，压实各方责任，学好用好标准，补
齐监管短板，强化安全监管，熟练运用
信息化平台，坚守正确政绩观，切实抓
好各项重点任务落地见效。希望参训
人员珍惜此次培训机会，严格遵守培训
纪律，专心听讲、深入交流、互学互鉴，
真正把学习成果转化为履职尽责的实
际行动，不断提升监管能力和工作水
平，为推动全区住房和城乡建设事业高
质量发展作出新的更大贡献。

2026 年度全区房屋市政工程质量
安全业务培训开班仪式在山南举行

    雅鲁藏布江畔春风微凉，山南市
鲁琼社区植树现场一片火热。500 余
名各族干部群众、师生、森林消防员及
企业职工并肩劳作，樟子松、白皮松迎
着江风挺立，远处雪山巍峨，脚下江水
奔流，新绿点点铺满江畔。人群中，一
位皮肤黝黑、操着甘肃口音的男子格
外醒目，他蹲身用手压实树苗根部泥
土，鞋裤沾满黄泥，接过藏族大姐递来
的哈达，小心翼翼系在枝头。他，就是
马文军，一位扎根高原 25 载，用初心
植绿、用真心铸团结的追梦人。
    2001 年，未满 16 岁的马文军追
随父辈脚步踏入西藏，2004 年独自创
业，最艰难时口袋仅剩 5 元钱。2006
年，他投身矿产生意，日子渐渐红火，
可看着被开采后失去绿意的山体，他
心里始终满是愧疚。“挖矿是对生态
的索取，看着光秃秃的山，我心里难
受。”2008 年他积压了 140 万元的货
物，这让他下定决心转型，儿时爷爷
为民办实事的奉献精神，让他坚定了

在高原种树植绿的信念。
    一份跨越 20 余年的温暖，成为他
扎根高原、回馈这方热土的初心源
泉。2003 年冬，马文军在曲松县罗布
莎村收羊皮时遭遇风雪，摩托车侧翻
受伤，藏族村民罗布群培不顾严寒将
他背回家，换上新裤子、端上热气腾
腾的鸡蛋面，还专门购置新毛巾、新
脸盆悉心照料。“那是我吃过最好吃
的一碗面，非亲非故却倾力相助，这
份情我记一辈子。”谈及往事，马文军
眼中满是暖意。
    2013 年，马文军毅然淡出矿产行
业，倾尽 50 万元积蓄创办苗圃基地，
从零起步投身生态建设。每天奔走
田间，日均步行 2 万步，他渐渐明白，
树苗不只是商品，更是鲜活的生命。

“挖矿是索取，种树是给予，看着树苗
生根发芽，成就感无可替代。”此后，
他积极参与雅鲁藏布江防护林、防沙
治沙等工程，多年来在山南、日喀则
等地植树几十万棵，综合治理生态面

积超 10 万亩，用双手一点点改变着高
原的生态面貌。
    曾几何时，乃东雅鲁藏布江畔“风
吹沙跑”，冬春风沙遮天蔽日，道路沙
尘弥漫，航班常因风沙延误。目睹生
态困境，马文军立志要让荒山披绿。
2022 年，他得知鲁琼社区 500 亩生态
林 枯 死 荒 废 ，当 即 决 定 出 资 重 造 。
2023 年至 2025 年，累计投入 300 万元
打造“民族团结同心林”，3年间让沙丘
变绿地、枯木焕新颜。期间，他还在嘎
东团结新村无偿栽种 6200 余棵苗木，
让搬迁群众开门见绿、安居乐业。
    “种一棵树，结一家亲。”同心林
里的小小卡片，道出了马文军的心
声。身为甘肃临夏州政协常委，他始
终牢记父辈“维护民族团结”的嘱托，
积极投身公益事业，累计捐赠近 800
万元，帮扶困难群众、助力教育事业、
支援疫情防控。得知嘎东团结新村
次仁旺姆一家生活艰难，他第一时间
送去 5 万元医疗救助金，自掏腰包追

加帮扶，用实际行动拉近民族距离。
2022 年，他主动协调价值千万元抗疫
物资，助力山南筑牢防疫屏障。
    从挖矿取利到植绿回馈，从白手
起家到反哺高原，马文军扎根乃东 25
载，见证了雅鲁藏布江畔从风沙漫天
到绿意盎然的生态蝶变。“以前觉得
生态是遥远的大事，现在才懂，生态
就是身边的空气、蓝天和热土，和每
个人息息相关。”如今，看着成片林木
茁壮成长，他又立下新目标——携手
当地干部群众，打造万亩同心林，持
续深耕生态公益，助力民族团结。
    夕阳下，马文军的身影融入连片
新绿中，雅鲁藏布江江水滔滔，诉说
着他与高原的不解情缘。“我在西藏
收获了温暖，有能力就要尽全力回
报。”马文军用一锹一土种下绿色希
望，以一言一行铸牢民族同心，让民
族团结之花与高原林木一同，在雅鲁
藏布江畔生生不息、繁茂生长。
                （来源：西藏日报）

雅江畔植绿守初心  高原上同心结深情
——记西藏自治区民族团结进步模范个人马文军

巴桑旺姆

铸牢共同体 中华一家亲

    本报讯 （次央）4 月 20 日，乃东区
委统战部举办国家通用语言文字专题
培训班。
    培训指出，推广普及国家通用语言
文字是增进文化认同、凝聚思想共识、
促进民族团结的重要举措。全体参训
学员要切实提高思想站位，深刻认识学
习使用国家通用语言文字的重大意义，
珍惜培训契机、主动深耕细学，持续提
升自身语言表达和文字应用水平。要
坚持学用结合，将国家通用语言文字学
习与宗教政策法规学习、中华优秀传统
文化学习有机融合，不断厚植国家意
识、公民意识、法治意识，切实把学习成

效转化为爱国爱教、团结奋进的实际行
动，积极发挥宗教界积极作用，助力乃
东区经济社会高质量发展。
    培训强调，全体参训学员要端正学
习态度、严守培训纪律，全身心投入学
习培训，认真完成各项学习任务，力求
学有所思、学有所获、学有所用，切实保
障培训工作取得扎实成效。
    参训学员纷纷表示，将以此次培训
为契机，认真学习、刻苦提升，熟练掌握
国家通用语言文字，主动当好国家通用
语言文字的推广普及者、民族团结进步
的坚定维护者、宗教中国化的积极推动
者。

乃东区

举办国家通用语言文字专题培训班

    本报讯 近日，浪卡子县村（社区）
主干综合素质能力提升培训班在安徽
省六安市舒城县、淮南市寿县县委党校
圆满落幕。全县 41 名村（社区）党支部
书记、村委会主任代表参加此次培训。
    本次培训突出理想信念和党性教育，
创新采用专题辅导、现场教学、体验式教
学、案例教学与分组研讨相结合的方式，
系统学习党的二十届四中全会精神及习
近平总书记关于树立和践行正确政绩观
的重要论述，重点借鉴援藏省市在基层党
建、乡村产业、基层治理、民生服务及红色
文化传承等方面的先进经验。
    在舒城县，学员走进龙河口水库纪
念馆、胡底烈士纪念馆及金寨县红军广
场等红色教育基地，重温入党誓词，接
受 精 神 洗 礼 。 实 地 观 摩 舒 茶 镇 916

茶园、石塘村及杭埠园区，学习茶旅
融 合 、和 美 乡 村 建 设 与 产 业 发 展 经
验 。 在 寿 县 ，学 员 开 展 党 务 专 题 讲
座，学习基层党务规范；在中共小甸
集 特 支 纪 念 馆 传 承 红 色 基 因 ，考 察
杨圩村、安丰村集体经济发展模式，
并 在 孙 叔 敖 纪 念 馆 接 受 廉 政 教 育 ，
学 习 八 公 山 乡 农 文 旅 融 合 发 展 做
法。
    培训期间，学员围绕基层实际工作
开展深入研讨。大家纷纷表示，此次培
训内容丰富、针对性强，不仅开阔了视
野、学到了方法，更坚定了干事创业的
信心。返岗后，将把所学经验转化为推
动工作的具体举措，持续提升为民服务
本领，为浪卡子县长治久安和高质量发
展贡献基层力量。

浪卡子县

举办村（社区）主干综合素质能力提升培训班

洛扎县

召开城乡住户调查工作业务培训暨座谈会

    本报讯 （记者巴桑卓嘎 杨晓蕃）4
月 22 日，自治区科学技术厅副厅长马
兵钢一行前往西藏创博通航科技有限
公司调研，并召开西藏科技领域低空经
济科技创新与产业创新融合座谈会。 
    副市长江嘎、次仁央宗一同调研并
出席座谈会。
    座谈会上，江嘎表示，山南市将认
真梳理吸纳专家意见，形成专题报告精

准指导低空经济产业发展；深度挖掘高
原极端场景的应用潜力，着力打造具有
强大竞争力的产业优势，全力推动低空
经济实现高质量发展。
    马兵钢指出，山南市要围绕“两个
创新深度融合”布局，联动产业资金、科
技金融以及社会资本，形成融合发展的
强大合力，推进科技创新与产业创新深
度融合。

西 藏 科 技 领 域 低 空 经 济 科 技 创 新
与产业创新融合座谈会在山南市召开

    本报讯 （记者次旦卓嘎 尉杰 见
习记者次旦卓玛）4 月 22 日，全市寺庙
消防安全专题培训班开班。
    此次培训邀请了消防领域专业
人员主讲，采取理论授课与实操演
练相结合的方式，围绕寺庙火灾隐
患排查、火灾报警规范流程、初期火
灾应急处置、人员疏散逃生技巧、灭

火器材识别使用和日常消防安全管
理等重点内容进行系统讲解，全面
普及消防安全实用知识，切实提升
寺庙僧尼消防安全意识和自防自救
能力。
    培训要求，全体参训人员要提高
政治站位，树牢安全发展理念，深刻认
识消防安全的极端重要性，把消防安

全工作融入寺庙日常管理全过程、各
环节，以高度的责任感和使命感，守
好安全底线、筑牢安全防线。要潜心
学习钻研，提升安全防范技能，切实
做到学有所获、学以致用，进一步提
升自我防范、自我处置、自我管理的
能力。要强化责任担当，抓实常态化
管理工作，健全完善寺庙消防安全管

理制度，全力守护寺庙安全稳定。希
望大家珍惜此次培训机会，认真听
讲、用心领会、勤于实践，真正学懂弄
通消防安全知识，熟练掌握应急处置
技能，切实把学习成效转化为防范化
解火灾风险的实际能力，以扎实举措
守护寺庙文物安全、人员安全和场所
持续安全稳定。

全市寺庙消防安全专题培训班开班

    本报讯 （其米色珍）4 月 20 日，洛
扎县召开 2026 年城乡住户调查工作业
务培训暨座谈会。
    会议强调，要切实提高思想认识，
深刻领会城乡居民人均可支配收入调
查工作在促增收、惠民生中的重要意
义，认清工作在全市、全县层面的紧迫
性；要明晰核心职责与岗位边界，压紧
压实县、乡（镇）、村（社区）及辅助调查
员三级责任，做到各司其职、紧密配合、
不缺位不推诿；要聚焦关键环节，熟练
掌握四项收入核算、记账规范、入户走
访、数据审核等实操技能，确保工作流
程标准规范；要严明工作纪律，健全奖

惩激励机制，以刚性约束推动责任落
实，保障调查工作高效有序、数据真实
可靠。
    此次培训采取“理论授课+座谈交
流+实操演练”相结合的方式进行。会
上，参会人员围绕工作经验、存在困难
及意见建议深入交流，现场会商解决难
点堵点问题；2 名专职调查员围绕调查
工作要求、辅助调查员岗位职责、收支
台账填写规范等内容开展专题授课；组
织辅助调查员开展入户收支统计模拟
演练，并通过正反典型案例对比、优秀
账本学习等方式，进一步明确记账标
准，推动记账工作规范化开展。


