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本报讯 （记者白玛论珠）近日，
市委书记、市委统一战线工作领导小
组组长李富忠主持召开市委统一战
线工作领导小组会议，深入学习习近
平总书记关于做好新时代党的统一
战线工作的重要思想和党中央关于
加强和改进侨务工作有关文件精神，
研 究 我 市 统 一 战 线 工 作 领 导 小 组
2026 年工作要点及分工方案。强调，

要深入学习贯彻习近平总书记关于
做好新时代党的统一战线工作的重
要思想，贯彻落实党中央决策部署和
区党委工作安排，坚持大团结大联合
主题，不断巩固壮大爱国统一战线，
为推进山南长治久安和高质量发展
广泛凝聚人心、汇聚力量。

李富忠强调，全市各级党委（党
组）特别是统战系统要全面把握统战

工作面临的形势任务，切实把思想和
行动统一到党中央决策部署和区党
委工作安排上来，按照统一战线工作
要求，扎实抓好各项任务落实。要
强化思想引领，始终把学习贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思想作
为首要任务，深入学 习 贯 彻 习 近 平
总书记关于做好新时代党的统一战
线工作的重要思想、关于西藏工作的

重要指示和新时代党的治藏方略，落
实大众化、普及化传播机制，不断巩
固团结奋斗的共同思想政治基础。
要加强民族团结，坚持以铸牢中华民
族共同体意识为主线，深入开展“四
大工程”“六项行动”，持续巩固全国
民族团结进步模范市创建成果，有
形有感有效促进各民族交往交流交
融，               （下转第三版 D）

李富忠在市委统一战线工作领导小组会上强调
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2035，承诺庄严。“建成健康中国”
“全体人民共同富裕取得更为明显的
实质性进展”“基本实现社会主义现代
化”……历史，将铭刻关键坐标。

2026，号角催征。着眼建成健康
中国，习近平总书记在全国两会期间
明确指出，“十五五”是实现这一目标
的关键时期，必须统筹谋划、加紧推
进，力求取得决定性进展。

中国式现代化是全体人民共同富
裕的现代化，人民健康是重要标志。

加快建设健康中国！以习近平同
志为核心的党中央统揽全局，作出这
一事关推动全体人民共同富裕的重大
战略决策，为中国式现代化奠定坚实
健康基础。

不凡的健康答卷，正在书写。
人均预期寿命达到 79.25 岁，居民

主要健康指标总体居于中高收入国家
前列；居民个人卫生支出占卫生总费
用 的 比 例 从 2012 年 的 34.34% 降 为
2024 年的 27.5%；“大病不出省，一般病

在市县解决，日常疾病在基层解决”加
快实现……“病有所医”在新时代不断
取得新进展。

壮丽的发展史诗，继续谱就。
脱贫攻坚战取得全面胜利，近 1 亿

农村贫困人口全部脱贫，完成了消除
绝对贫困的艰巨任务；建成世界上规
模最大的医疗服务体系、基本医疗保
障体系、疾病预防控制体系……健康
中国建设行稳致远，共同富裕的大道
越走越宽广。       （下转第三版 A）

推动健康中国建设取得决定性进展
——学习贯彻习近平总书记全国两会期间关于推进全体人民

共同富裕重要讲话系列述评之四
新华社记者 董瑞丰 彭韵佳 李恒

本报讯 （记者巴桑卓嘎 洛桑次
仁 漆彩兰）在南北山绿化（山南段）
2026 年度桑日县营造林先造后补工程

（多那村片区），昔日裸露的山坡正被
点点新绿覆盖，多架无人机满载苗木
穿梭于山间，成为高效运苗的“空中主
力军”。当地村民主动转变思路，自发
筹措资金购买专业造林无人机，破解
了高海拔陡坡地运苗难题，走出了一
条生态造林与增收致富并行的新路
子。

“自南北山绿化项目启动以来，党
和政府陆续出台了一系列补贴扶持政
策。我们抓住时机，在去年 12 月采取
两人一组、每组共同出资 20 万元的方
式，购置了 5 架无人机。这些无人机不
仅助力了绿化工作，还有效带动了乡
亲们增收致富，大家的日子越过越红
火，钱包也越来越鼓了！”绒乡吉龙村
村民格桑旺堆满脸笑意地说道。

在造林现场，操控手轻推遥控器，
挂载苗木的无人机平稳升空，沿着规
划航线精准送达陡坡地块，短短几分
钟便可完成运输。相较于传统人工背
苗、骡马驮运，无人机运苗不受地形限
制，                （下转第三版 E）

无人机领航造林攻坚
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创建国家生态文明高地

图为无人机作业现场。

在亿万人民向着“十五五”奋斗目标进军之际，我
们迎来了西藏民主改革和百万农奴解放 67 周年。纪
念这一伟大社会变革，西藏人民奋发昂扬，在党的领导
下创造更加幸福美好的生活。

从黑暗走向光明、从落后走向进步、从贫穷走向富
裕、从专制走向民主、从封闭走向开放，民主改革使西
藏社会制度一步跨千年，脱贫攻坚让西藏人民历史性
消除了绝对贫困，西藏发展取得的历史性成就、雪域高
原发生的翻天覆地变化充分证明，没有中国共产党就
没有社会主义新西藏，就没有今天西藏人民的安居乐
业和幸福安康。

2025 年，习近平总书记率中央代表团出席西藏自
治区成立 60 周年庆祝活动，给林芝市嘎拉村全体村民
回信，极大鼓舞了全区上下共建中华民族共同体、书写
美丽西藏新篇章的信心决心。从科学有序推进定日灾
后恢复重建，谱写民族团结、守望相助的感人乐章，到
雅下水电工程开工建设，几代人的梦想变为现实……
奋斗的步伐无惧风雨、坚定有力。

极不寻常的“十四五”时期，西藏地区生产总值年
均增长 6.3%，五年跨越两个千亿元台阶。城乡居民人
均可支配收入从 2021 年的 46503 元和 16935 元分别提
高到 58794 元和 23184 元，各族群众获得感成色更足、
幸福感更可持续、安全感更有保障。

习近平总书记强调：“人民幸福是最大的人权，发
展是实现人民幸福的关键。”今天的西藏之所以步入发
展最好、变化最大、各族群众得实惠最多的历史时期，
靠的是党中央坚强领导和全国人民大力支持，靠的是
西藏各族干部群众共同奋斗、顽强拼搏。

奋进“十五五”，西藏发展站在新的历史起点上。
“夯实基础、全面发力”时不我待，让西藏各族人民过上
更加幸福美好生活使命在肩。全面贯彻新时代党的治
藏方略，坚持稳中求进工作总基调，完整准确全面贯彻
新发展理念，扎实推动高质量发展，持续深入抓好稳
定、发展、生态、强边四件大事，定能奋力谱写雪域高原
长治久安和高质量发展新篇章。

林芝嘎拉村，这个曾经靠砍树烧柴的贫困村，在党的兴边富民好政策引领
下，举办桃花节、擦亮“桃花村”、兴建采摘种植园，村民日子越过越红火，仅 2025
年桃花节旅游收入就达到 370 万元。

山南江北产业园，主动融入国家“东数西算”布局，探索“数字援藏”新模式，
全球海拔最高、西藏首个大规模智算中心“雅江 1 号”人工智能计算中心投入运
营，立足西藏，辐射全国，赋能产业升级。

推动西藏高质量发展，关键就是在全国大局中精准定位、找准优势，始终坚
持以人民为中心的发展思想，坚持所有发展都要赋予民族团结进步的意义，都要
赋予改善民生、凝聚人心的意义，都要有利于提升各族群众获得感、幸福感、安全
感，因地制宜、尊重规律，走出一条符合西藏实际的高质量发展之路。

“看着北斗星走不迷路，跟着共产党走会幸福。”西藏人民的心声道出了历史
的必然逻辑，启迪现在、昭示未来。                        （下转第三版 B）
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人民日报评论

西藏日报拉萨 3 月 28 日讯 （记者
次仁片多）3 月 28 日上午，纪念西藏百
万农奴解放 67 周年“升国旗 唱国歌”
仪式在拉萨举行。自治区党政军领导
与各族各界干部群众代表参加。

清 晨 的 拉 萨 ，一 场 春 雪 不 期 而
至。雪花纷纷扬扬，将布达拉宫广场
装点得分外壮丽。各族各界代表身着
盛装、整齐列队。10 时整，仪式正式
开始。礼兵队伍迈着铿锵有力的步
伐，护卫五星红旗走向升旗台。伴随
着雄壮激昂的《义勇军进行曲》，全场

肃立，大家齐声高唱国歌，鲜艳的五星
红旗冉冉升起。

67 年来，在党中央坚强领导和全
国人民无私支援下，西藏各族干部群
众团结奋斗，把贫穷落后的旧西藏建
设成了经济文化繁荣、社会全面进步、
生态环境良好、人民生活幸福的新西
藏。特别是党的十八大以来，习近平
总书记亲自为西藏工作把舵定向、谋
篇布局，确立了新时代党的治藏方略，
规划实施一大批国家重大项目，制定
一系列惠及各族人民的政策举措，推

动西藏各项事业取得全方位进步、历
史性成就。自治区党委团结带领全
区各族干部群众，持之以恒抓好稳
定、发展、生态、强边四件大事落实，
推动新时代西藏长治久安和高质量
发展行稳致远。今天的西藏，社会稳
定、经济发展、民族团结、宗教和顺、
生态良好、边防巩固、人民安居乐业，
社会主义现代化新西藏建设展现勃勃
生机。

参加仪式的各族干部群众纷纷表
示，要铭记历史、珍惜现在、开创未来，

更加紧密地团结在以习近平同志为核
心的党中央周围，深刻领悟“两个确
立”的决定性意义，增强“四个意识”、
坚定“四个自信”、做到“两个维护”，奋
力推进西藏长治久安和高质量发展，
为建设社会主义现代化新西藏作出新
的更大贡献。

自治区省级领导同志，西藏军区、
武警西藏总队、空军拉萨基地主要负
责同志，区（中）直和拉萨市直单位负
责同志，学校师生、离退休干部职工、
居民群众和僧尼代表参加。

纪念西藏百万农奴解放 67 周年
“升国旗 唱国歌”仪式在拉萨举行

我市举行纪念西藏百万农奴解放 67 周年“3·28”升国旗仪式
本报讯 （记者白玛论珠）铭记苦

难历程、感恩幸福生活、续写时代华
章。3 月 28 日，我市举行“升国旗、唱
国歌”仪式，纪念西藏百万农奴解放
67周年。

市委、人大、政府、政协等在家的
厅级领导出席。市委常委、乃东区委
书记布多致辞。

10 时整，升旗仪式正式开始。国
旗护卫队迈着坚定有力的步伐护送国
旗至升旗台，在雄壮的《义勇军进行
曲》中，五星红旗冉冉升起、迎风飘
扬。来自我市各族各界、各行各业的
代表们面向鲜艳的五星红旗肃立、齐
唱国歌，全场满怀深情纪念西藏百万
农奴解放 67周年。

致辞说，在中国共产党的领导下，

西藏经历民主改革、社会主义建设、改
革开放，实现了从黑暗走向光明、从落
后走向进步、从贫穷走向富裕、从专制
走向民主、从封闭走向开放的历史转
变，创造了旷世未有的人间奇迹。特
别是党的十八大以来，习近平总书记
亲自为西藏工作把舵定向、谋篇布局，
亲自主持召开中央第六次、第七次西
藏工作座谈会，先后两次亲临雪域高
原指导，为做好新时代西藏工作指明
了前进方向、提供了根本遵循。

致辞说，在党中央的关心关怀下，
在全国人民特别是“三省一公司”的无
私支援下，36 万雅砻儿女牢记嘱托、
感恩奋进，团结一心、艰苦奋斗，奋力
推动山南政治安定、社会稳定、经济发
展、民生改善、生态建设、民族团结、边

防巩固等各项事业取得了全方位进
步、历史性成就。

初心如磐、使命在肩。致辞强调，
2026 年是西藏和平解放 75 周年，也是

“十五五”规划开局之年。站在新的历史
起点上，让我们更加紧密地团结在以习
近平同志为核心的党中央周围，坚持以
习近平新时代中国特色社会主义思想为
指导，全面贯彻落实党的二十大和二十
届历次全会精神，深入落实新时代党的
治藏方略，锚定“四件大事”“四个创建”，
以更加饱满的热情、更加昂扬的斗志、更
加务实的作风，奋力谱写山南长治久安
和高质量发展新篇章，为全面建设社会
主义现代化新西藏作出山南贡献。

参加仪式的干部群众纷纷表示，
新时代新征程，雅砻各族儿女将在以

习近平同志为核心的党中央团结带领
下，深入贯彻落实习近平总书记关于
西藏工作的重要指示和新时代党的治
藏方略，完整准确全面贯彻新发展理
念，自信自强、守正创新，踔厉奋发、勇
毅前行，全面建设社会主义现代化新
山南，为强国建设、民族复兴伟业不断
作出新的更大贡献！

市（中、区）直单位和乃东区干部
职工代表、驻军部队代表、武警部队官
兵代表、消防指战员代表、政法干警代
表、离退休老干部代表、农牧民代表、
僧尼代表、环卫工人代表、学生代表、
教育代表、医疗代表等参加仪式。

升旗仪式结束后，出席仪式的厅
级领导观看了乃东区纪念西藏百万
农奴解放 67 周年文艺汇演。

纪念西藏百万农奴解放 67 周年讲话
（2026 年 3 月 28 日）

自治区主席 嘎玛泽登

同志们、朋友们：
大家好！在中国共产党成立 105

周年、“十五五”开局之年，在全区各
族儿女牢记习近平总书记的殷殷嘱
托，砥砺前行奋进力量，谱写中国式
现代化西藏新篇章之际，我们迎来了
第 18个西藏百万农奴解放纪念日。

67 年前，一场彻底终结黑暗、残
酷、野蛮、落后的政教合一封建农奴
制的伟大民主改革，以雷霆万钧之势
席卷西藏大地。从此，雪域高原换了
人间，一个人民当家作主的社会主义
新西藏傲然屹立于世界之巅。67 年
峥嵘岁月，见证着百万农奴新生、人
权保障发展。经历过旧西藏的人们，
犹如“噩梦”“地狱”般的记忆刻骨铭
心，割舌、割鼻、剁手足、剜眼、抽筋、
剥皮、投水，甚至投入蝎子洞等几十
种酷刑，被肆意用于惩罚农奴；生活
在新西藏的人们，享有全面充分、真

实有效的各项人权，自信昂扬干事
业、欢歌笑语走天下，与旧西藏农奴
担惊受怕、走路都不敢抬头的处境形
成鲜明对比。67 年拼搏奋斗，见证着
经济欣欣向荣、建设日新月异。旧西
藏三大领主占有绝大部分生产资料，
生产力极为低下，人民的劳动成果被
掠夺殆尽，挣扎在死亡线上；民主改
革彻底扫清了阻挠西藏发展进步的
制度障碍，掀开了建设发展的恢宏序
章，从第一座拉萨大桥、第一座综合
医院、第一家现代工厂、第一所高等
学府等的诞生，到雪域高原时时焕新
颜、处处展新姿，西藏铿锵向前的脚
步从未停歇。一曲《逛新城》，欢快地
唱出了翻身农奴的甜蜜心声，近年来
流行的《再逛新城》，生动地展现了现
代化建设的崭新图景。67 年春华秋
实，见证着人民幸福生活、社会沧桑
巨变。          （下转第三版 C）


