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从海拔3500米的山南市区出发，
翻越岗巴拉山，抵达海拔4500米的浪
卡子县城，再继续驱车向南，再向南。

车轮在蜿蜒的山路上攀爬，海拔
表的数字不断跳升——4600米、4800
米、5000 米。当视线豁然开朗，一片
开阔的高原台地出现在眼前，普玛江
塘到了。

这里是山南市浪卡子县普玛江
塘乡，平均海拔 5373 米，是中国海拔
最高的行政乡。

春节、藏历新年期间，记者踏上
这片被称为“生命禁区”的土地。在
世界最高的云端，探究这里的人们如
今过着怎样的生活。

从“地窝子”到“小康房”，再到蔬
菜温室

走进普玛江塘乡萨藏村党支部
书记措赤德烈家中，暖意扑面而来。
客厅里，窗玻璃上凝结着细密的水
珠，室内温度计显示：22℃。

“以前冬天在家里围着牛粪炉坐
着，棉袄都不敢脱。”措赤德烈笑着招
呼记者坐下，“现在你看，穿一件毛衣
就够了。”他家是一栋藏式风格的小
院，客厅宽敞明亮，藏式茶几上摆放
着风干的牛肉与奶渣。屋顶还修建
了阳光棚，中午的阳光直射下来，暖
意融融。

随同的乡干部告诉记者，普玛江
塘群众的住房经历了四代变迁：西藏
民主改革前的“地窝子”、民主改革后
的“草坯房”、2008 年的“安居房”，以
及 2019 年开始建设的第四代“小康
房”。如今，全乡280户群众全部住进
了这样的房子。

更让措赤德烈满意的是房子里
看不见的“装备”——弥散式制氧机
和压缩空气能制热泵。制氧机让室
内的含氧量提升到区外80%左右的水
平，制热泵则让暖气在整个房子里均
匀流淌。

“这是集中供氧供暖工程，全乡
所有干部和群众家里都装上了。”乡

党委副书记、乡长杨刚告诉记者，2023
年，山南市投资了近3000万元实施了
这一民生项目。

杨刚是四川眉山人，1993 年出
生，曾经是一名军人。2025年7月，他
来到普玛江塘担任乡长。“从部队转
业后留在西藏，没想到还能来到海拔
这么高的地方工作。”他说，“来了之
后发现，这里的变化比我想象中好得
多。”

杨刚介绍，最不敢想象的，是在
海拔 5000 米以上的地方能种出蔬
菜。普玛江塘年平均气温零下 7℃，
冻土层厚达1.5米。“风吹石头跑，四季
不长草”。后来，普玛江塘乡边境派
出所请来农业专家，研究低温冻土条
件下的种植技术。他们改良土壤，引
进耐寒品种作物，摸索建设蔬菜温室
的方法。经过反复试验，终于让这片
冻土长出了绿色。“高寒冻土上，也可
以生长出希望。”杨刚感慨道。

年轻干部的坚守与群众的守边
生活

在普玛江塘乡政府办公区，记者
见到了几位年轻干部。

乡统战委员、副乡长张拯球，1996
年出生，来自湖南益阳。2019年8月，
他通过招考来到西藏。2023年2月，
又来到了普玛江塘。

“刚到乡里高反挺严重，头疼、失
眠、食欲不振。”他说，“但适应了也就
好了。这里条件虽然艰苦，但工作总
需要有人做。”

乡里最年轻的干部是郝煜，2002
年出生，来自内蒙古乌兰察布。2024
年7月，他跨越3000多公里来到西藏，
又一路向上来到普玛江塘。

“内蒙古也有草原，但和西藏的
高原牧场不一样。”这个 20 岁出头的
小伙脸上还带着些许青涩，“既然选
择了西藏，就要到国家最需要的地方
去、到人民最需要的地方去。”

普玛江塘乡现有干部中，汉族和
藏族人员比例各占一半，平均年龄30

岁出头。按照浪卡子县的有关规定，
他们在这里工作三年半就可以轮换，
以确保身体健康。

乡里的专干平措曲珍打趣说，在
高海拔待久了，记忆力会下降。“刚才
还记着的事，稍微一打岔就忘了，像
鱼一样。”不过她马上又补充道：“但
群众的事，我们都记得清清楚楚。”

普玛江塘是边境乡，管辖面积
1511平方公里，常住人口1091人。这
里大多数群众还有一个身份——护
边员。

“以前守边是苦守苦熬，现在不
一样了。”杨刚说。

他给记者算了一笔账：现在全乡
人均年收入3.1万元，在西藏属于较高
水平。

“除了60岁以上的群众能领养老
金以外，我们乡50到59岁的群众，每
人每月也能领 265 元的补贴。”杨刚
说，“收入有保障，生活有改善，群众
守边的积极性自然就高了。”

更让人欣喜的是，群众的健康状
况也在改善。2017年，普玛江塘乡人
均寿命45岁。如今，这个数字增长到
了 54 岁。不到 10 年时间，提高了近
10岁。

为了保障群众健康，乡里在低海
拔的浪卡子县卡热乡建设了康养中
心，让老年群众冬季去安居疗养，费
用全免。乡里还与西藏阜康医院联
系，邀请医生下乡为群众免费体检。

“水电路讯网都通了，教育医疗
也跟上了，群众看病难、上学难的问
题都解决了。”杨刚说，“现在越来越
多的群众愿意留在边境一线，守护国
土。”

“从0到1，比从1到100更重要”
在普玛江塘乡政府旁边，有一栋

特殊的建筑——普玛江塘红色教育
基地。基地里陈列着大量照片和实
物，展示着这片土地的变化。

“这是地窝子的复原场景。”乡民
事调解员德庆央宗指着一个低矮的

地洞说，“西藏民主改革前，群众就住
在这样的地方，人进去直不起腰。”

旁边是草坯房的模型，再往后是
安居房、小康房的图片。一组组对
比，清晰地勾勒出普玛江塘70多年的
变迁。

“这个基地现在也是西藏多家单
位的爱国主义教育基地，经常有人过
来参观学习。”德庆央宗告诉记者，经
过培训她也成为讲解员，在原有工资
的基础上，通过讲解还能多一些收
入。

基地的留言簿上，写满参观者的
感言。一位游客写道：“在云端之上，
我看到了坚守的力量，也看到了国家
的蓬勃发展。”

采访中，杨刚还聊起普玛江塘乡
的未来。

“全乡有6个村，其中5个已确认
为边境村，这意味着有更多的政策支
持。”他说，“我们也在思考，除了政策
性收入，还能为群众的持续增收做些
什么。”

如今，普玛江塘乡正在探索发展
畜牧业经济，让牦牛肉、酥油、奶渣等
特色产品更好地走向市场。虽然还
在起步阶段，但杨刚很有信心。

“从 0 到 1，永远比从 1 到 100 重
要。”杨刚说，“只要迈出了第一步，后
面就好办了。”

离开普玛江塘时，夕阳正给雪山
镀上金色。路上遇到几个嬉笑打闹
的孩子，红扑扑的脸上笑容灿烂。他
们生在云端、长在云端，也许对缺氧
的环境早已习惯，也会对外面的世界
充满好奇。

而在他们身后，一代又一代的守
护者，正在让这片世界海拔最高的行
政区，变成越来越温暖的家园。

海拔 5373 米，依然缺氧，但不缺
生活；依然寒冷，但不缺温度；依然遥
远，但不缺守护。

而这，就是如今云端之上的普玛
江塘。 （来源：西藏日报）

在世界海拔最高乡，看见云端生活新模样
武沛涛 孙开远

本报讯（记者次旦卓嘎）近日，在
乃东区亚堆乡郭乃村，银灰色构架矗
立高原，华电乃东220kV升压站正式
投产发电。主控室内数据平稳跳动，
现场设备有序运行。

作为华电西藏公司首个投产即同
步接入新能源智慧平台与集控中心的
标杆项目，它的投运标志着区域新能
源电站正式迈入智能化、集约化管理
新阶段，为山南绿色发展注入强劲动
能。

据了解，该项目占地98.74亩。自
开工以来，建设团队直面多重挑战，以
科学规划为引领、精细施工为抓手，协
同各参建单位稳扎稳打、高效推进，在
高原之上打造出安全、优质、绿色的精
品工程。

项目经理陶坤表示，项目全面投
运后，绿色效益十分显著。预计年均
输送清洁电能约1.55亿千瓦时，相当
于每年节约标准煤4.67万吨，减少二
氧化碳排放10.18万吨。作为区域电
力输送核心枢纽，升压站为才朋光伏
二期等项目提供稳定接入保障，有力
提升清洁能源外送能力与整体利用效
率，对优化区域能源结构、保障电力供
应意义重大。

建设过程中，项目坚持安全、质
量、绿色、智慧并行。该项目运用数字
化实名制管理系统，实现民工工资全

流程阳光支付；严格执行作业面监控、
高空作业三方旁站监督，确保施工全
程安全可控；从铁塔基础清水砼收面
到设备线缆布设，全环节恪守高标准
工艺；同时严守生态底线，落实草皮保
护性剥离、集中养护与原位回铺，配合
洒水降尘、密目网覆盖，最大限度降低
环境影响。

此外，项目始终践行央企社会责
任，积极融入地方发展大局；通过“以
工代赈”吸纳本地村民超1100人次参
与建设，租赁当地设备百余台，有效带
动群众增收与资源盘活。项目现场还
设立标准化医疗点，提供应急诊疗服
务超 200 人次，节日期间开展暖心慰
问，拉近企地距离，营造团结互助、和

谐共融的良好氛围。
从蓝图到现实，从攻坚到投产，这

座高原智慧电站，是绿色发展、科技赋
能与民生共赢的生动实践。未来，华
电乃东220kV升压站将持续稳定输送
清洁电能，为西藏经济社会高质量发
展、为高原生态保护与清洁能源转型
提供坚实支撑。

高原添新站 绿电启新程
——华电乃东220kV升压站顺利投产发电

图为高原输电线路穿山越岭。

春节与藏历新年双节期间，措美县
大街小巷挂满红灯笼，满城尽显浓浓年
味。夜幕降临，万家灯火映照出团圆的
温馨，而一群特殊的“访客”却悄然走进
了县城的一家家庭旅馆。

“老板，灭火器压力正常，但橡胶管
老化了，真要遇上火情，这管子撑不
住。”县消防救援大队的吉热蹲在楼梯
拐角，手电筒的光束精准落在那只不起
眼的灭火器上。他身后，队友正检查疏
散指示标志是否亮起。这是措美县“九
小场所”夜查行动中的一幕，也是全县
岁末年初安全生产工作的缩影。

一年来，全县夜查共覆盖371家次
单位，发现隐患中，超三成藏于细微
处。一个老化的喷嘴、一盏常亮的应急
灯，成了平安最真实的守护符号。

夜幕下的检查告一段落，而白天的
脚步并未停歇。第二天一早，宣讲员群
宗便赶往哲古社区，那里有另一群需要
叮嘱的人。冬天草场枯黄，房屋耐火等
级偏低。群宗拿着密密麻麻记满了村
民名字的笔记本，走进牧民白玛仓觉家
中，用当地方言指着院中草垛耐心叮
嘱：“阿佳，草垛离炉灶太近，危险得
很。”从家庭“三清三关”到草原野外动
火审批，一句句接地气的提醒，随着炉
火温度，融入农牧民心底。

在县集中供养中心，检查人员趴在
地上检查消防泵房阀门，一遍遍检查防
火门能否在危急时刻成为“生命之
门”。一年来，这样的宣传活动开展30
余场，覆盖4200余人，安全意识从县城
延伸至偏远村落。

基层隐患排查是“治已病”，而从源
头压实责任、健全机制，则是措美“治未
病”的关键。2026年1月底，措美县安
委会第一次全体会议召开。县主要领
导强调：“‘时时放心不下’不是口号，供
暖管道谁盯？孤寡老人谁看？都要落
到行动上。”一年来，县委常委会、政府
常务会9次专题研究安全工作，县安委
会召开 10 次会议，县领导以“四不两
直”方式督导21次，督办整改70余处隐
患，下发督办通知8份——一组组数据
背后，是一条日趋严密的责任链条。

压力传导迅速转化为联合执法的

实效。县应急、住建、市场监管等部门
直扑加气站、供暖机房、烟花爆竹点，不
打招呼、不留情面。在加气站，检查组
调阅值班记录，现场考问操作流程；在
烟花爆竹销售点，执法人员逐项核对台
账；在住宿场所，从宾馆酒店到巷子深
处的小旅馆，逐一核查应急照明和实名
登记系统。2025年措美县安全生产数
据速览：检查单位1500余家次、发现隐
患442处、整改率100%，覆盖道路交通、
建筑施工、城镇燃气、消防等各个领域。

更难能可贵的是，措美并未止步于
“人海战术”，而是同步推进制度建设。
2025年，县安委办联合自然资源局，三
次对101处地灾隐患点进行拉网排查；
投入31万余元治理汛期隐患32处；为
15个村社区采购15台抽水机；依托“林
长制”和防火监测系统，实现重点部位
24 小时不间断巡检。应急响应，正从

“凭着感觉冲”向“照着预案做”转变，过
去靠勇气，现在靠制度。

消防救援大队也在自我革新。指战
员们参与地震、绳索、水域、真烟真火等实
战演练11余次，每周装备检查雷打不动：
执勤车辆、空气呼吸器、安全绳……每一
项细节，都构成应对突发事件的底气。

夜已深，联合检查组的车辆仍在县城
街道穿行。在一家即将打烊的甜茶馆，老
板娘央宗追出门问：“你们这么晚还查，是
不是出啥事了？”带队干部笑着回答：“我
们天天查，就是为了不出事，让大家过个
踏实年。”这句朴素的回应，或许正是措美
对安全生产逻辑的最好诠释。

从一次夜查到一次会议，从一根老化
的软管到一套完整的预案，措美的平安，
正是由这些看似琐碎却扎实的细节垒
成。从“九小场所”的细致排查，到农牧区
的防火叮嘱；从制度机制的层层压实，到
应急能力的持续锤炼——所有的忙碌，都
指向同一个目标：让措美在每一个平凡的
日子里，都能拥有抵御风险的能力。

夜深了，甜茶馆的灯一盏盏熄灭，
联合检查组的车灯却仍在街头穿行。
央宗站在门口，望着远去的车影，轻声
说：“他们守夜，我们安心。”那些彻夜值
守的身影，已为这一方烟火人间，筑牢
了最坚实的底座。

夜查灯火护平安
——措美县岁末年初安全生产纪实

王利军

图为消防指战员为孩子们普及安全知识。

本报讯 近日，扎囊县生态环境局
联合桑耶镇便民服务中心，在镇辖区
商户集市开展“减塑护生态·环保袋回
家”主题宣传活动。

活动中，工作人员通过发放环保
袋、现场讲解等形式，向商户和过往群
众科普一次性塑料袋对土壤、水源、生

物及人体健康的危害，详细解读限塑
相关政策，推广“购物自带环保袋、拒
绝过度包装、垃圾分类回收”等实用减
塑举措。同时，向商户免费发放定制
环保布袋，倡导以可循环布袋替代一
次性塑料袋，推动绿色理念转化为日
常行动。

扎囊县

开展“减塑护生态·环保袋回家”主题宣传活动

本报讯（记者益西旺姆 尉杰）2
月 27 日，市人大常委会第八十次主任
会议召开，传达学习自治区两会精神，
研究市二届人大常委会第三十次会议
议程草案、日程草案，研究相关审议意
见、报告、决定和市人大常委会2026年
度“一要点四计划”（草案），审查人事任
免事项等。

市人大常委会主任李亚祥主持会
议并讲话。

市人大常委会副主任索朗多吉、赵
天武、晋美、巴桑欧珠、翟坤出席会议。

李亚祥要求，全市人大及其常委会
要更加坚定维护“两个确立”、坚决做到

“两个维护”，严格规范落实“第一议题”
制度，坚持理论联系实际，担当作为、积
极进取，不断开创山南人大工作新局
面。要站稳人民中心立场，贯彻依法法
治原则，把人大工作和人大代表履职放

到全区全市中心大局工作中思考谋划
部署推进，守正创新推进人大各项工作
高质量发展。

李亚祥强调，要认真履行宪法和法
律赋予的各项职责，系统开展地方性法
规、地方政府规章立改废和规范性文件
备案审查等工作，全面推动地方性法规
进入执法、融入执法、列入普法、纳入监
督；突出监督重点，狠抓常态长效，加强
闭环管理，解决实际问题，进一步增强
监督实效；加大基层人大代表家站、专
业代表小组、“智慧人大”工作提升规范
探索力度，切实发挥人大代表作用。要
进一步改进作风狠抓落实，多措并举加
强对人大代表和人大机关干部的教育
培训、对县乡基层人大工作的指导服
务，做好市县乡三级人大换届工作，切
实提升人大“三支队伍”的政治水平、工
作水准和履职质效。

市人大常委会第八十次主任会议召开
李亚祥主持

2026 年春节、藏历新年期间，错
那市各驻村工作队坚守基层一线，聚
焦群众急难愁盼，累计办理实事 200
余件、开展文艺宣讲120场次，全力保
障广大群众度过平安祥和的新春佳
节。

节前，错那市委专门召开常委会
会议，就关心关爱驻村干部、激励担
当作为作出部署。市委、市政府主要
领导深入基层一线走访慰问，累计发

放慰问金 6 万元，勉励队员在基层一
线锤炼作风、造福群众。

节日期间，市驻村工作总（副）领
队带队采取“四不两直”方式开展督
导检查，重点检查值班带班、隐患排
查、应急处突等环节。全市驻村工作
队实现全员全时在岗，有力保障基层
工作正常运转。

各驻村工作队坚持问题导向，通
过入户走访全面梳理群众“急难愁

盼”，现场协调解决具体问题 11 项，
累计为群众办实事 200 余件，涵盖物
资帮扶、假期辅导、健康义诊、关爱孤
寡老人等方面，把关怀送到群众身
边。

为丰富群众节日文化生活，各驻
村工作队创新开展“宣讲+文艺”主题
活动，深入宣讲2026年中央一号文件
和自治区两会精神，市、乡、村、组四
级累计开展文艺宣讲 120 场次，覆盖

群众1.3万余人次，同步举办“我们的
节日”系列传统体育赛事，营造了喜
庆祥和的节日氛围。

针对边境村实际，各驻村工作队
协同村“两委”组织党员、护边员开展
常态化边境巡逻，严格执行外来人员
排查登记制度，深入开展边境法规政
策宣传，引导群众参与守边护边，有
力维护了边境地区安全稳定。
（来源：人民日报客户端西藏频道）

错那市

驻村工作队多措并举护航佳节


