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千亩沙地变“蓝色能源海”
——西藏首个50MW光伏治沙示范性项目在扎囊县

扎其乡罗堆村全容量并网发电
本报记者 次旦卓嘎 尉杰

位于雅鲁藏布江畔的扎囊县扎其
乡罗堆村千亩沙地上，一幅“板上发
电、板下治沙”的生态画卷正徐徐铺
展。2026 年 2 月 2 日，随着并网指令
的精准下达，广东能源集团西南公司
投资建设的扎囊县罗堆村 50MW 光
伏治沙示范性项目成功实现全容量并
网发电。这是西藏首个投产的“光
伏+治沙”示范性项目，也是广东能源
集团落地西藏的首个发电项目，为高
原生态治理与清洁能源发展注入了全
新动能。

2月8日，驱车驶入项目现场，记

者看到，数万块蓝色光伏板整齐排
布，从山脚一直延伸至坡地，在高原
澄澈的蓝天下连成一片浩瀚的“蓝
色能源海”。广东能源集团扎囊县罗
堆村 50MW 光伏治沙示范性项目经
理龙安梁介绍：“该项目用地面积约
1100 亩，总装机容量 50MW，配套储
能系统 10MW/40MWh。项目投产
后，年上网电量预计可达 1 亿千瓦
时，可以有效增加当地的清洁能源占
比。项目创新性采用‘板上发电、板
下治沙’模式，通过种植草本、灌木等
方式， （下转第三版E）

图为扎囊县罗堆村50MW光伏治沙示范性项目现场。
本报记者 次旦卓嘎 摄

与投递员同行，
在高原送邮件

陈尚才 蒋梦辰

清晨7时，海拔4200多米的西藏
山南市措美县县城仍沉睡在寒风中。
邮政投递员平措曲单呵出一口白气，
搓热双手，拧动邮政汽车钥匙。发动
机的轰鸣声，划破了雪域高原县城的
寂静。

按时送达，是刻在平措曲单时间
表里的铁律。“下午还得赶回来分拣明
天的邮件，所以得早早出发。”平措曲
单说。今天的行程覆盖措美县乃西乡
和措美镇的12个投递点，近240公里，
其中不少是砂石路。

措美县地广人稀，位于西藏南部，
紧邻隆子县、洛扎县、错那市等多个边
境市县。

车灯照亮前方的路。平措曲单方
向盘打得娴熟，避开一个又一个路坑：

“这条路，我走了近20年。”
20分钟后，邮车抵达第一个目的

地——乃西寺。寺院空寂，他将报纸
信件、包裹放入值班室快递架，登记快
件、拍照发群，悄然离开……

邮车驶上盘山公路。“以前投递全
靠摩托车。”平措曲单回忆起往事，“那
会几乎都是土路，得慢慢走。”曾经为
了去另一座山上的村子投递邮件，他
需要一次次在碎石坡前停下，喘着气
把摩托车推上坡，骑一段，再徒步完成

“最后一公里”。
早上 8 点半，太阳才慢吞吞地爬

上山脊。快到乃西乡定巴村时，他打
电话请小卖部老板烧了热水。一碗热
腾腾的泡面下肚，平措曲单满足地长
舒一口气：“早上不吃点热的，在山上
顶不住。”

平措曲单的邮车，也是流动的“便
民服务站”。

乃西乡恰杂村村民桑旦在牧场
边等着平措曲单。“以前送东西得专
门跑一天县城，现在路过捎上就行
了。”

一些在山上的驻村工作队，时常
将采购清单提前交给平措曲单。第二
天，他将买好的新鲜蔬菜、肉蛋，随车
带上山。

快递物流通了，销路也通了，村民
的腰包更鼓了。“雪菊昨天在山上，今
天在路上，明天就能到客户手上。”措
美镇波嘎村村民尼玛卓玛说。

邮车继续在盘山路上颠簸。
在恰杂村，返乡就业的达娃措姆

听到邮车声，从村委会小跑出来，取走
包裹：“这是我买的年货。”

“她的录取通知书，当年就是我送
的。”平措曲单笑着说，“当年接过录取
通知书奔向远方的姑娘，如今成了建
设家乡的人。”

曾经的一份包裹需要按周甚至按
月来计算抵达时间，如今实现了“次日
达”，许多村民从“不敢买”变成了“随
便买”。

“没想过换工作吗？”记者问。
平措曲单摇着头说：“这里的每个

人我都认识。我想干到……真正干不
动的那一天。”

午后，平措曲单返回公司分拣邮
件。眼神扫过地址，他熟练地将报刊
插入分拣格，包裹归拢到不同的邮袋
里。很快，鼓鼓囊囊的邮袋被扎紧，接
下来，他踏上了前往县城附近 4 个投
递点的行程。

下午 6 点，最后一份邮件送达。
夕阳的光，暖暖地照着他。

一天的投递工作结束，记者浑身
酸疼。对平措曲单来说，这只是他近
20年里，平常的一天。在返回县城的
路上，他告诉记者，目前他送出的录取
通知书超过一千份。

在工作日，平措曲单的邮车引擎
总会准时响起，驶向那片他熟悉的土
地。

（来源：新华社）

百名游客赴山南沉浸式体验藏历新年
本报记者 巴桑卓嘎 杨晓蕃

2月19日至20日，来自区内外的
百名游客走进扎西曲登社区、雍布拉
康景区、昌珠景区及“雅砻里”文化艺
术街区，开启一场沉浸式藏历新年民
俗体验之旅，在藏源山南邂逅别样年
味。

为迎接远道而来的客人，扎西曲
登社区的居民身着盛装，手持洁白哈
达，在广场列队等候。当游客车队缓
缓驶入，大家齐声唱起祝酒歌，为每一
位游客献上哈达，并递上切玛与青稞
酒。随后，在村剧场内，雅砻扎西雪巴
藏戏精彩上演，演员们戴着面具、身着
华丽戏服，以高亢唱腔和优美动作演
绎古老传说。舞台下，有的游客举着
手机拍摄，有的跟着节奏轻轻拍手，这
场独具藏式风情的“村晚”，让剧场里
洋溢着欢乐祥和的节日氛围。

夜幕降临，社区广场中央燃起熊
熊篝火，火光映红了每个人的笑脸。

居民牵起游客的手，围成圆圈跳起锅
庄，现场热闹非凡。

游客王芳说：“这次我们来到山南
市扎西曲登社区，这座闻名的‘藏戏第

一村’。尽管抵达时间较晚，但此刻只
觉一切奔赴都无比值得。社区居民身
着盛装，用敲锣打鼓的隆重方式迎接
我们，热情展示当地传统美食与地道
非遗，我们心里满是激动。这次我们
打破了传统旅游模式，不住酒店，而是
走进藏族同胞家中做客，感受到民族
一家亲的温暖。祝愿祖国繁荣昌盛，
也祝山南市全体人民马年大吉、扎西
德勒！”

2 月 20 日，游客走进雍布拉康与
昌珠景区，探寻西藏第一座宫殿的深
厚历史底蕴，欣赏巧夺天工的藏式建
筑艺术。在“雅砻里”文化艺术街区非
遗展馆，传统编织、唐卡绘画、藏文书
法、民族服饰等非遗技艺与文创精品
集中亮相。

游客胡先生坐在藏香制作台前，
跟着工作人员揉搓香泥、压制成型。
他一边操作一边感慨：“这次春节来
西藏山南体验藏历新年特别有意
义。今天我们参与了打牛角、制作藏
香等非遗活动，过程中最深的感受
是， （下转第三版D）

李富忠看望慰问基层党员干部和企业员工

向坚守工作岗位的各条战线劳动者
致以新春美好祝福和节日祝贺

本报讯（记者白玛论珠）在万家
团聚、共度佳节之际，广大基层党员干
部和企业员工舍小家、为大家，坚守一
线、默默奉献，市委始终惦念着牵挂着
他们。2月20日，市委书记李富忠来
到乃东区亚堆乡曲德贡村、亚桑村、亚
桑寺管会、西藏宏农百万羽智能化藏
鸡产业园，看望慰问基层党员干部、驻
村工作队、寺管会干部、企业员工，向
坚守工作岗位的各条战线劳动者致以
新春美好祝福和节日祝贺，祝愿大家
生活越来越好、越过越幸福，企业越做
越大、越来越强。

乃东区曲德贡村干净整洁，年味
正浓，李富忠走进村庄，与乡、村党员

干部亲切交谈，认真询问群众藏历新
年和生产生活情况，详细了解群众结
合实际推进住房统规统建（自建）和
S510 雅砻水库段公路项目前期工作
准备情况。他指出，因地制宜实施农
村住房统规统建、统规自建工作是推
进乡村全面振兴、提升乡村环境、改善
群众生产生活条件的有力抓手。要坚
持因地制宜、结合实际，坚持规划先行
和政策标准相结合，坚持整体谋划和
阶段推进相结合，坚持示范带动和群
众意愿相结合，坚持环境改善与产业
发展相结合，充分发挥当地农文旅资
源作用，坚持规划、设计、施工、发展一
体谋划、一体推进、一体实施，真正在

改善群众生产生活条件的同时，更好
促进群众就业增收致富。他强调，实
施公路提质升级是保障交通安全、促
进区域经济发展、便民利民惠民的民
生工程。乃东区要切实提高政治站
位，强化责任担当，综合考虑现实交通
需要和群众热切期盼，加强汇报衔接，
认真做好公路提升改造和沿线有关工
作，营造安全、有序施工环境，不断满
足地方发展和群众交通需求。

在乃东区亚桑村村委会，李富忠
向村委会党员干部和驻村工作队献上
洁白的哈达，祝他们新年快乐，认真了
解村经济社会发展和村“两委”班子建
设、干部驻村工作情况。他要求，要把

农文旅深度融合发展作为推动乡村振
兴的重要抓手，有序提升乡村景区化
水平，既让游客在乡村留得住、玩开
心、有收获，也带动更多当地群众就业
增收。要常态化开展“培树文明向上
新风 崇尚健康幸福生活”宣传教育
活动，党员干部要带头宣传宣讲党的
惠民政策和文明新风，推动党的惠民
政策入脑入心、文明新风见行见效。
要坚持问题导向、目标导向，总结经
验、巩固成果，补齐工作短板，充分发
挥村级党组织基础性作用，改进网格
化管理服务，建设人人有责、人人尽
责、人人享有的基层社会治理共同
体。 （下转第三版C）

历史不会辜负实干者
——深入学习习近平总书记关于奋斗精神的重要论述系列述评之二

新华社记者 赵超

“中国式现代化是干出来的，伟大
事业都成于实干”。

实干，是中国共产党人的鲜明特
质，是成就事业的必由之路，是破解难
题的根本途径。

从延安时期“自己动手、丰衣足
食”到新中国成立后“自力更生、艰苦
奋斗”，从改革开放“大胆地试、勇敢地
改”到新时代脱贫攻坚战“不获全胜、
决不收兵”，一切伟大的成就都是党和
人民一道拼出来、干出来的。

我们靠实干创造了辉煌的过去，

还要靠实干开创更加美好的未来。
“十四五”收官、“十五五”开局，

“实”字多次出现在习近平总书记重要
讲话中：“所有规划都要实事求是，追
求实实在在、没有水分的增长”“必须
实事求是、求真务实、真抓实干”“自觉
为人民出政绩、以实干出政绩”……

为者常成，行者常至，历史不会辜
负实干者。

实干者，要有“求实”的品格，坚持
从实际出发、按规律办事。

去年底中央经济工作会议上，习

近平总书记提到一些现象：“南北差异
那么大，改厕怎么能一个模式？”“一些
地方不顾实际，盲目追风口。看别人
搞芯片，自己也搞。看别人搞‘新三
样’，自己也不甘落后。”

从发展新质生产力“要防止一哄
而上、泡沫化，也不要搞一种模式”，到
推动区域发展“走出适合本地区实际
的高质量发展之路”，习近平总书记一
再强调“因地制宜”的重要性。

因地制宜，本质就是实事求是。
（下转第三版A）

王君正与各族干部群众一起欢度新年
西藏日报林芝2月19日电 （记者张黎黎 刘文

涛）2月19日，自治区党委书记王君正前往巴宜区，
看望慰问基层群众和党员干部，与各族干部群众一
起欢度新年，祝愿乡亲们的日子越过越红火。

中华民族传统节日春节刚过，雪域高原又迎来
了藏历新年初二，家家户户回荡着“罗萨扎西德勒”
的温馨祝福。“过年了，祝你们新年快乐、身体健康、
吉祥如意！”王君正走进鲁朗镇扎西岗村77岁的老
党员、致富带头人平措家里，崭新的香布、整洁的小
院，切玛斑斓、卡塞飘香，家里充满浓浓的年味儿。

“身体怎么样？”“民宿生意好不好？”在暖意融融的客
厅里，王君正和老人聊家常，询问身体状况及家庭收
入等情况，随后走进平措家的民宿旅馆，从价格、住
宿条件到屋外山景，看得仔细、问得深入。了解到在
以习近平同志为核心的党中央亲切关怀下，扎西岗
村发生了翻天覆地的变化，平措一家借助本地旅游
资源，开民宿、做餐饮，年收入不断增加，日子越过越
好，王君正为他们的发展感到由衷高兴、为他们的幸
福生活点赞。他说，“看着北斗星走不迷路，跟着共
产党走会幸福”，这些好日子，离不开以习近平同志
为核心的党中央对西藏工作的高度重视、对西藏各
族人民的深切关怀，大家要感恩总书记、感谢党中
央，更加坚定不移听党话、感党恩、跟党走；党员要发
挥先锋模范作用，发扬党的光荣传统和优良作风，带
领村民用勤劳的双手把家园建设得更加美好，把日
子过得更加甜蜜。

扎西岗村党群活动中心里，村民们身着节日盛
装欢庆藏历新年。“听说乡亲们在这里共庆新年，我
来看看大家，给大家拜年了！”王君正和乡亲们一一
握手，亲切交谈，互道“扎西德勒”，表达着新年的美好
祝福。随后，王君正和大家围坐在宽敞的活动中心，
共庆新春、共话未来。幸福的歌儿唱起来、欢快的舞

蹈跳起来，抒发出村民们爱党爱国爱家乡的真挚情
感，展现出携手奋进新征程的精气神，凝聚着共谋幸
福美好生活的新期盼。王君正饶有兴致地参与到村

民们的射箭活动中。现场气氛热烈而轻松，掌声、笑
声经久不息，生动呈现出各族人民交往交流交融、共
建中华民族共同体的美好画面， （下转第三版B）

2月19日，自治区党委书记王君正前往巴宜区，看望慰问基层群众和党员干部，与各族干部群众
一起欢度新年。这是王君正在鲁朗镇扎西岗村老党员、致富带头人平措家里聊家常、庆新年。

西藏日报记者 旦增西旦 摄

图为游客正在体验藏装。 本报记者 巴桑卓嘎 摄


