
邮箱:snbxw@sina.com 主编/ 小洛顿 责编/ 次央 校对/ 李红 综 合 2026年2月11日 星期三 3版

现场评论

以 案 普 法

政府搭台、企业唱戏、科技赋能、
农民参与，不仅形成合作机制，而且
在良性运转中为产业发展壮大凝聚
合力

乡村特色产业扎根乡土、关联民
生，承载一方水土的自然禀赋，寄托农
民增收的民生期盼，蕴含着农业现代
化的巨大潜力

岭南冬暖，广东梅州梅县区雁洋
镇南福金柚种植基地里，农技专家悉
心指导，柚农们剪刀飞舞，一棵棵柚树
被裁剪成通风透光的“绿色宝塔”状。
期待着丰收的柚农黄宏，喜得合不拢
嘴：“80亩柚园，亩均利润过万元！”

在人们印象中，土特产往往和高
科技相隔甚远。而梅州金柚这种在当
地栽种百年的土特产，正颠覆大家的
固有认知。在科技赋能、全链延伸、品
牌培育等托举下，金柚种植面积达65
万亩，全产业链年产值破 89 亿元，带
动10余万百姓增收。

在漫山遍野的柚园里，听两代柚
农讲述种柚故事，可以清晰品出乡村

特色产业迈向现代化的“新味”。
科技是培育壮大乡村特色产业

的引擎。过去，柚农们“看天吃饭”，
产量不稳、品质参差，果贱伤农时有
发生。如今“靠科技稳收”，测土配方
施肥、无病毒苗木培育等技术得到推
广；水肥一体化设施、宜机化改造以
及防雹网铺设逐步成为柚园标配，精
准喷洒农药有无人机、山地运输有轨
道车；智能传感器实时监测土壤墒情
等数据，智慧农业数字化平台分析后
指导柚农科学作业、精细管护……从

“凭经验”转向“按参数”，梅州金柚品
质更稳定，“好山好水出好柚”的品牌
更响亮。

促进科技应用与产业所需“无缝
对接”，需要各方共谱协奏曲。针对梅
州金柚种植于山地丘陵、机械化水平
较低等短板，广东省现代农业装备研
究院开展持续攻关，研制出整套农业
机械。为选育优质品种，梅县区建成
柚类种质资源圃，收集全国 152 种柚
类品系，脱毒梅县金柚原种4个品系，

打造柚类“基因库”，与研究机构合作
研发金柚无病毒种苗繁育。农技专家
蹲在果园里教技术、带徒弟，产业协会
为“好柚子”制定明确分级标准。政府
搭台、企业唱戏、科技赋能、农民参与，
不仅形成合作机制，而且在良性运转
中为产业发展壮大凝聚合力。

乡村特色产业现代化，不是单一
环节的现代化，而是全产业链的现代
化，关键是通过延链、补链、强链，从

“单一生产”转向“多元增值”。目前，
梅州柚已形成种植、加工、流通、文旅
等一二三产业深度融合的全产业链。
加工端，开发出柚苷、精油、金柚啤酒、
食品添加剂等数十种产品，实现从果
皮、海绵层到果肉的全程高值化利用；
销售端，除了线下的分级分选、冷链物
流，线上直播间里的“柚二代”“柚三
代”们，更将家乡的甜美送往全国。同
时，依托青山绿水、客家民俗，果园从
单一生产空间变为四季可游的消费场
景，吸引来一批批游客。从“卖产品”
到“卖风景”“卖体验”，产业边界在山

水之间不断拓展。
培育壮大乡村特色产业是一场

“接力赛”，需要有久久为功的耐心和
接续奋斗的定力。上世纪80年代，梅
州推进“耕山致富”，鼓励引导群众种
柚。40 多年来，当地坚持“一张蓝图
绘到底”，一代接一代地出台政策、投
入资源、培育品牌，让小小柚果发展为
联结农户、带动增收的产业，以硕果累
累助推“生活更红火”。

“十五五”规划建议提出，“统筹发
展科技农业、绿色农业、质量农业、品
牌农业，把农业建成现代化大产业。”
乡村特色产业扎根乡土、关联民生，承
载一方水土的自然禀赋，寄托农民增
收的民生期盼，蕴含着农业现代化的
巨大潜力。坚持科技、绿色、质量、品
牌一体推进，乡村特色产业必将为乡
村全面振兴注入强劲动能。

品出乡村特色产业的“新味”
程远州

（上接第一版A）持续加大道路交通、
建筑施工、非煤矿山、森林防火等重
点领域、重点企业的安全隐患排查力
度。持续巩固违章建筑拆除、烂尾楼
处置等工作成果。坚持在发展中化
债、在化债中发展，全面排查、及时化
解涉金融、涉政府债务等领域风险隐
患，切实将各类隐患消除在萌芽状
态，做好应急处突各项准备，以一失
万无的警惕，筑牢万无一失的底线。

要完善“防得住”的体系。全面
加强安全能力建设，加快构建数字化

智能化的风险研判预警体系、快速响
应工作体系、应急管理指挥体系、协
同联动处置体系，完善网格化管理、
精细化服务、信息化支撑的基层治理
平台，完善社会治安整体防控体系，
健全扫黑除恶常态化机制，不断提高
社会治理体系和治理能力现代化水
平。深入推进信访工作法治化，深入
践行新时代“枫桥经验”，做到矛盾不
上交、平安不出事、服务不缺位。加
快建立多主体供给、多渠道保障、租
购并举的住房制度，控增量、去库存、

优供给，着力稳定房地产市场。坚持
以铸牢中华民族共同体意识为主线，
全面加强全民安全意识教育、法治观
念教育，建设更高水平的平安山南、
法治山南。

在中国式现代化进程中，不仅有
风和日丽，也会有疾风骤雨甚至惊涛
骇浪。当前，山南正处在同全国全区
一道基本实现社会主义现代化夯实
基础、全面发力的关键时期，越是在
推进高质量发展的关键时期，越要统
筹发展和安全，牢牢守住安全底线。

让我们更加紧密地团结在以习近平
同志为核心的党中央周围，坚决贯彻
落实中央、区党委、市委经济工作会
议精神，聚焦“四件大事”聚力“四个
创建”，树牢总体国家安全观，强化

“时时放心不下”的责任感和“事事心
中有底”的行动力，善于“十个指头弹
钢琴”、综合施策、系统推进，守牢底
线红线，切实以新安全格局保障新发
展格局，推动山南经济航船劈波斩
浪、行稳致远。

（执笔人：市委宣传部 范亮、詹小磊）

（上接第一版B）脸上绽放出灿烂的笑
容。现场掌声雷动，欢呼声此起彼伏，
一派喜气洋洋的热闹景象。

西藏蓝格贸易有限公司（雅砻温巴
土豆）创始团队董事长次仁曲培介绍
道：“去年，我们公司充分发挥引领作
用，成功带动89户群众积极参与土豆种
植。大家齐心协力，在150亩土地上辛
勤耕耘，总产量高达41万斤，最终转化
为实实在在的群众收益108万元，这组
令人振奋的数字背后，是农户从最初的

‘观望’到如今的‘积极参与’的巨大转
变，也是村集体从单纯的‘资源管理者’
向‘发展合伙人’的成功升级。”

恰当村领取分红的代表多吉激动
地说道：“去年，对于我们种植土豆这
件事来说，取得的成绩可真是可喜可
贺！公司不仅为我们集中发放了 108
万元分红，而且在种植、包装、运输等
各个环节都提供了完善的服务保障。
如今，我们群众的收入越来越高，日子
越过越红火，我们打心底里感谢党的
好政策，对未来的生活更是充满了信
心！”

过去一年，该公司大胆创新，推出

了“公司+村集体+农户，统一商标、统
一管理、统一销售”的先进种植模式，
不仅仅是产业组织形式的一次重大突
破，更是对乡村振兴路径的积极探索
与实践。曾经，农户分散种植，面临着
技术参差不齐、销路不稳定等诸多困
境，土豆种植效益低下，大家的积极性
也不高。而如今，公司为农户提供了
统一的技术标准与广阔的市场渠道，
150亩土地实现了从“单打独斗”到“抱
团发展”的华丽跨越。种植面积稳步
扩大，产量大幅提升，市场认可度持续
提高，真正实现了“种得出、卖得好、能
增收”的美好愿景。

谈起未来的发展方向，次仁曲培
目光坚定，信心满满。他满怀豪情地
说道：“下一步，我们将继续以品牌为
引领，通过统一包装、拓展销售渠道，
进一步深化‘三统一’模式，进一步扩
大种植规模，积极开发土豆深加工产
品，延伸产业链，让更多群众掌握有机
种植技术，实现从‘体力劳动者’向‘技
术合伙人’的华丽转型，让更多消费者
品尝到来自雪域高原、雅砻河谷的自
然之味。”

以安全之盾护发展之翼，
绘就山南高质量发展新图景

近日，陕西省西安市未央区人民
法院审结了一起因燃放烟花爆竹致
人损害的侵权责任纠纷。13 岁的小
明在村里放鞭炮时，不慎炸伤附近玩
耍的小孙，致其眼部受伤住院，双方
协商未果“对簿公堂”，最终经法院调
解，双方达成协议，由小明父母赔偿
小孙医疗费、营养费、护理费、住院伙
食补助费、交通费等损失共计近5000
元。

无独有偶，2025年1月27日，9岁
男孩小李在无家长照看的情况下，在
大刘家房屋门口燃放烟花爆竹引发火
灾，致大刘屋内财物被烧毁。男孩父
亲老李以对方堆放易燃物品扩大损失
为由，仅愿承担部分赔偿责任，双方协
商未果诉至法院，湖南省道县人民法
院最终判决老李赔偿大刘各项损失共
计33万余元。

这份“天价账单”，为所有家长提
了个醒。今天，法官就“烟花爆竹”问
题为大家解析其中涉及的法律问题。

燃放烟花若不慎易触发三类法律
责任

一、民事赔偿
从以上案例我们可以看到，如果

燃放烟花爆竹炸伤他人，燃放者需要
赔偿受害者医疗费、误工费、护理费、
交通费、营养费、住院伙食补助费等为
治疗和康复支出的合理费用；

如果燃放烟花爆竹造成他人财产
损失，如房屋、车辆等受损，燃放者同
样需要承担相应的赔偿责任；

此外，如果因燃放行为导致他人
残疾或死亡的，还需赔偿辅助器具费
和残疾赔偿金，或丧葬费及死亡赔偿
金；

若伤者因此遭受严重心理创伤，
要求支付精神损害赔偿的，也可能得
到人民法院的支持。

二、行政处罚
除了民事责任外，燃放烟花爆竹

不当还可能面临行政责任。根据《中
华人民共和国治安管理处罚法》《烟花
爆竹安全管理条例》等规定，在禁放区
域、时间燃放，或者以危害公共安全和
人身、财产安全的方式燃放烟花爆竹
的，可能被处100-500元罚款，甚至被
行政拘留。

三、刑事追责
更为严重的是，燃放烟花爆竹如

不慎引发伤人、损害公共财产等事件，
还可能被追究刑事责任；

如果燃放烟花爆竹不慎引发火
灾、爆炸等，造成重大财产损失或人员
伤亡等严重后果，燃放者可能构成失
火罪、过失爆炸罪、过失以危险方法危
害公共安全罪等，会面临严重的刑事
处罚；

如果燃放爆竹行为不慎导致他人
重伤或死亡的，燃放者很可能被认定
为构成过失致人重伤罪或过失致人死
亡罪，面临有期徒刑、拘役等刑罚；

如果燃放者主观上出于故意燃放
爆竹，客观上造成他人伤亡，或足以造
成火灾、爆炸等严重危害公共安全的
后果，其行为可能会构成故意伤害罪
或爆炸罪、放火罪、以危险方法危害公
共安全罪等，受到刑事处罚。

朋友圈售卖烟花爆竹等行为可能
违法！

近日，上海青浦警方在工作中发
现有人在微信群里公然兜售烟花爆
竹。经查，男子汤某在未获得烟花爆
竹经营许可的情况下，多次从外省市
大量购入烟花爆竹，再加价通过网络
售卖，初步统计涉案金额约 16 万元。
目前，汤某因涉嫌犯非法经营罪已被
依法采取刑事强制措施。

1.烟花爆竹能否在网上售卖？
根据《烟花爆竹经营许可实施办

法》，经营者必须取得《烟花爆竹经营
（零售）许可证》，并在许可证载明的固
定经营场所内从事经营活动，禁止在
许可证载明的场所以外储存、经营烟
花爆竹。因此，在微信群、朋友圈、直
播平台等社交渠道发布售卖信息，并
承诺“送货上门”“快递发货”的行为，
实质上脱离了许可的固定经营场所，
且通常伴随着无资质的储存和非法运
输，已构成违法。

2.社交平台发布的所有售卖信息
都违法吗？

不是。如果社交媒体上售卖烟花
爆竹的广告内容指明，有具体的线下
实体店，并明确告知公众前往指定线
下零售点购买，不涉及线上交易和配
送的，不算违法。

3.转发售卖信息是否也需承担法
律责任？

在朋友圈、微信群等社交平台，随
意帮他人转发非法的烟花爆竹销售广

告，一旦促成非法交易或引发事故，转
发者也可能需要承担相应的法律责
任。若明知无证仍协助宣传，情节严
重的可能构成共同违法。

4.线上交易烟花爆竹还有哪些危
害？

产品质量与安全失控。线上交易
的烟花爆竹，多为脱离监管的“三无”
产品，其稳定性、安全性均无保障，极
易在燃放时引发火灾、炸伤等严重事
故。

储存与运输环节存在危险。非法
卖家为逃避检查，常将烟花爆竹存放
在居民区、车库等场所，储存条件不达
标，无异于埋下“火药库”。使用私家
车或无危险品运输资质的车辆配送，
运输途中因挤压、碰撞、摩擦或温度变
化等极易引发危险，甚至危害公共安
全。

购买人群失管，加剧风险。线上
销售绕过了线下购买时身份核验等环
节，未成年人可能轻易购买并独自燃
放，缺乏监护和指导，事故风险骤增。
同时也给意图购买超标、违禁产品的
人员提供了渠道。

燃放烟花有禁区三大雷区莫触碰
雷区一：随意提供烟花？可能引

发“巨额账单”
随意将烟花提供给未成年人或无

燃放能力者，可能埋下巨大隐患。据
裁判文书网显示，四川宜宾向某未经
监护人同意对未成年人张某出售烟花
爆竹，张某将烟花爆竹提供给同样是
未成年人的程某燃放时，将另一未成
年人小华烧伤，向某最终被判承担
20%赔偿责任。

法官提醒：烟花爆竹这类高度危
险物的使用者、占有者，对高度危险物
具有安全管控义务，尤其不得擅自向
未成年人提供，否则需承担相应的法
律责任。

雷区二：向行人、车辆投掷鞭炮？
绝非玩笑之举

向行人、车辆、建筑物等投掷点燃
的鞭炮，绝不仅仅是“开玩笑”，极易造
成人身伤害或财产损失，轻则构成民
事侵权需赔偿，扰乱公共秩序或危害
他人安全的，还可能受到治安管理处
罚，甚至可能涉嫌刑事犯罪。2024年
1月，湖南株洲7岁的小尹与同伴燃放
烟花时，将点燃的烟花抛掷出去，落在
9 岁小瑶的帽兜里，导致小瑶右颈部
三度烧伤，法院判决小尹监护人赔偿

损失4.8万余元。
法官提醒：故意向他人、车辆、住

宅等投掷点燃的鞭炮，不仅是对他人
人身健康和财产安全的侵害，也可能
会扰乱社会公共秩序，行为人及监护
人须依法承担相应法律责任。

雷区三：售卖“三无”烟花？厂家、
商家“一个也跑不了”

销售不符合安全标准的“三无”或
缺陷产品，生产者和销售者都难逃其
责。2021年1月，贵州奶某某的亲戚
伍某某从某烟花爆竹专营店购买了一
批烟花爆竹。一箱烟花爆竹在燃放过
程中出现侧面喷射及倾倒现象，导致
奶某某及在场多人受伤。奶某某遂起
诉要求该烟花爆竹专营店赔偿。法院
认为，奶某某虽非直接购买人，但属于
因产品缺陷受到损害的人，最终判决
该烟花爆竹专营店向奶某某支付医疗
费等各项损失共计13万余元。

法官提醒：根据《中华人民共和国
民法典》第一千二百零三条，因产品存
在缺陷造成他人损害的，被侵权人可
以向产品的生产者请求赔偿，也可以
向产品的销售者请求赔偿。因此销售
来路不明或不合格产品，等同于给自
己埋下“定时炸弹”。

法官支招平安延续“年味”指南
一次侥幸，可能带来无法挽回的

损失；一时大意，或使家庭背负沉重代
价。“合法”延续“年味”，这些要点，一
定要牢记：

一、严守规定，不碰禁限区域。燃
放前务必查询当地政府公告，了解当
地禁放、限放政策，不在明令禁止的区
域和时间燃放，切勿心存侥幸心理。

二、牢记安全，选择合适场所燃
放。燃放时远离易燃物，与他人保持
安全距离，选择合法、空旷、安全的场
地，远离楼道、阳台、草丛等危险场所，
坚决不在医疗机构、学校、加油站、化
工厂、仓库等禁燃场所周边燃放。

三、全程监护，儿童需在成人监
护下燃放。家长切勿让未成年人单
独购买、存放、燃放烟花爆竹。提前
讲清正确燃放方法，燃放时全程陪
同、指导。

四、正规渠道购买，不选“三无”产
品。前往有烟花爆竹经营（零售）许可
证的合法网点，购买贴有合格标签、来
源正规的烟花爆竹，不通过社交平台
线上交易，这类产品不仅无法溯源，还
存在被骗风险。 （来源：法治日报）

在朋友圈买烟花爆竹靠谱吗？这些提醒，请逐条对照

玉米飘须，谷粱垂首。丰收的 10
月，大闸蟹、板栗等秋季美食陆续出现
在各家各户的餐桌上。与此同时，不少
有关食品的流言也开始冒头——大闸
蟹用抗生素浸泡防病、刚宰杀的猪牛羊
的肉最可口、糖炒栗子被加了石蜡、吃
空心菜会抽筋……这些不靠谱的言论
在网上被大肆传播。

今天，科技日报记者就对 10 月谣
言逐一进行盘点，帮您拨开迷雾、寻找
真相。

大闸蟹用抗生素浸泡防病？
真相：用抗生素反不利螃蟹生长
每年在大闸蟹上市的时候，与其相

关的流言便会“重出江湖”。在众多“老
谣”中，“大闸蟹用抗生素浸泡防病”这
个谣言最让消费者担心，生怕吃到“抗
生素大闸蟹”，影响身体健康。

不过，这个谣言在天津农学院水产
学院教授张树林看来毫无科学根据。

“老百姓所说的大闸蟹就是中华绒
螯蟹，大闸蟹病害需以防为主，防治结
合。如果为了预防疾病，把抗生素撒到
水里，就有点像给水中的有害细菌打预
防针，有可能让有害细菌对抗生素产生
免疫力，从而产生耐药性。”张树林进一
步说，一旦有害细菌有了耐药性，等到
细菌让大闸蟹生病时，再去给大闸蟹喂
抗生素，药效就会大打折扣，极大增加
了后续治疗的难度。同时广谱抗生素
不仅能杀灭有害菌，也会杀灭有益菌，
破坏水环境的生态平衡，反而不利于大
闸蟹的正常生长。

“目前国家对水产养殖用投入品使
用管理非常严格，农业农村部发布了《关
于加强水产养殖用投入品监管的通知》，
加快推进白名单制度的建立。”张树林强
调，如果大闸蟹生病，可以使用白名单内
的药物定量拌入饵料进行治疗，但白名
单以外的投入品是被严格禁止使用的。
地方农业农村（渔业）部门一旦发现违规
使用情况，会依法进行查处，涉嫌犯罪的
会移交司法部门追究刑事责任。

那么，如何帮助大闸蟹预防各种疾
病呢？

张树林介绍，首先养殖大闸蟹前就
要选择通过现代生物技术选育优良的
抗病品种。同时，还要通过种植水草及
使用土著微生态制剂来净化水质，改善
池塘生态环境，阻断病菌传播的途径。

刚宰杀的猪牛羊的肉最可口？
真相：含大量乳酸影响口感
秋季贴秋膘，各种肉类少不了。在

很多人的认知里，刚宰杀的猪、牛、羊的
肉最鲜嫩美味。

对此，天津科技大学食品科学与工
程学院教授王浩在接受科技日报记者
采访时表示，猪、牛、羊被屠宰后，它们
体内正常的新陈代谢和血氧供应随即
停止，肌肉中贮存的糖原会被降解成大
量乳酸，乳酸会使肌球蛋白凝固，引起
肌肉收缩，让肉变得僵硬。

牛在被屠宰后2.5小时，其肉会出现
僵硬，羊、猪则在被屠宰后1小时，肉变僵
硬。处在僵直期的肉类不适合加工，这
类肉硬度大、汁液流失多、不易被煮熟。

因此，猪、牛、羊在被屠宰后，最好
先将它们的肉进行排酸。猪肉需在零
下 5 摄氏度的环境中，经过 24 至 36 小
时的悬挂排酸；牛、羊肉则需在2摄氏
度的环境中被放置1至2天进行排酸。
此外，这些肉在排酸过程中会产生一种
酶。

“经过排酸的肉，在营养、口感上更
佳。”王浩解释，首先在营养方面，排酸

肉在酶的作用下，蛋白质被分解成氨基
酸，更容易被人体吸收。其次在口感
上，经过排酸后，肌肉和结缔组织由僵
硬变松弛，肉更易熟烂、更易入味。

此外，排酸肉中大多数微生物的生
长繁殖受到抑制，肉毒梭菌和金黄色葡
萄球菌等有害菌的数量大幅减少。同
时，排酸肉表面还会形成一层干膜，可
以阻止外界微生物入侵，从而提高肉的
耐贮藏性。

糖炒栗子被加了石蜡？
真相：国家严禁此类添加行为
俗语云：“七月杨桃八月楂，十月板

栗笑哈哈。”每年到了吃栗子的季节，
“糖炒栗子被加了石蜡”的话题就要被
翻出来，重新上几天热搜。

对此王浩表示，在栗子炒制过程中
是不允许添加石蜡的。

作为一种矿物油，石蜡是原油经分
馏得到的混合物。石蜡又分为工业级
和食品级。根据《食品安全国家标准
食品添加剂使用标准》（GB 2760—
2014）要求，食品级石蜡只能作为加工
助剂使用。“按照国家规定，只有在不得
不使用时，才能在食品生产过程中使用
食品级石蜡。石蜡的功能为脱模剂，使
用的范围为糖果、焙烤食品。而炒制板
栗并非一定要使用它，因此在栗子炒制
的过程中不允许添加。”王浩解释道。

在制作糖炒栗子时，加入石蜡会使
栗子颜色更鲜亮，从而吸引消费者购
买。因此过去曾有商家在栗子炒制中
违规添加石蜡，甚至是工业级石蜡。这
种石蜡含杂质较多，其中还含有强致癌
物——多环芳烃，对于人体脑神经和肝
脏器官等易造成损伤。如今，在国家有
关部门的监督下，这类违规添加行为已
经很少了。

“栗子炒制过程中添加石蜡，实属
不当。不过，消费者也不必过于紧张。
石蜡只会包裹在栗子皮上，在食用栗子
时我们都会剥皮。如果不是食用量巨
大，被人体摄入的石蜡微乎其微。”王浩
建议，消费者在选购糖炒栗子时不要太
过追求“颜值”，同时不要买摸起来过于
光滑的栗子。

吃空心菜会抽筋？
真相：该说法没有科学依据
空心菜是一种常见的蔬菜，营养价

值非常高。但上个月空心菜在网上被
一些人冠以“抽筋菜”的名称，有网友称

“吃空心菜会抽筋”，不少人对此深信不
疑。

对此，王浩表示，目前没有科学证
据表明空心菜与抽筋有关。

抽筋是肌肉痉挛的俗称。一般来
说，人体抽筋是由于肌肉突然无法自主
控制地收缩而导致的，通常与运动过度
和人体内电解质不平衡等因素有关。

引起抽筋的原因有很多，但之所以
传出吃空心菜会导致抽筋，主要源于空
心菜中草酸含量较高。草酸在与钙结
合后，会形成草酸钙，影响钙吸收。草
酸钙浓度高，血液中钙离子含量就会降
低。当血液中钙离子含量过低，就容易
导致肌肉兴奋度升高，稍微受刺激就会
出现肌肉痉挛。

“对于一般人来说，当血液中的钙
离子含量过少时，骨骼内的钙元素就会
补上，因此基本上不会出现钙离子含量
过少的情况。”王浩解释道。

不只空心菜，很多蔬菜中的草酸含
量都比较高，比如菠菜、芹菜、甘蓝等。

“在烹饪空心菜等草酸比较高的蔬
菜时，最好先焯水，这个操作可以除去
95%以上的草酸。与此同时，我们日常
要做到平衡膳食，在食用富含草酸的蔬
菜时，可以搭配高钙的食物。”王浩建议
道。

（来源：科技日报）

大闸蟹用抗生素浸泡防病、糖炒栗子被加了
石蜡……这些网上流传的说法靠谱吗
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