
经山南市第二届人民代表大会常务委员会第二十九次会议授权，山南市第二届人民代表大会常务委员会第七十九次主任会议决定：山南市第二届人民代表大
会第九次会议于2026年1月17日至19日在乃东召开。

从“最优路线”看预期管理
邹 翔

洞察大势、遵循规律，在历
史前进的逻辑中前进，在时代发
展的潮流中发展，便不惧一时一
地的波动、眼前暂时的风雨

开车上班，导航软件总会提供多
条备选路线。时间久了，便对其中两
条尤为熟悉。一条红绿灯少，路况却
难以预测，通畅时40分钟可达，一旦
堵车，耗时可能翻倍。另一条红绿灯
多，优点是通行时间稳定在1小时左
右，波动范围小。多次尝试过后，笔
者便有了心中的“最优路线”：除非特
别赶时间，优选后者。

影响选择的关键因素，在于“预
期”。日常生活中，人们往往会倾向
于预期更稳定、意外更少的选项，因
为越稳定的预期，意味着节奏愈可掌
控、收益愈可预料。由日常生活到经
济生活，同理。稳定的预期，是人们
下决心、作决策时的重要锚点，是信
心与行动的基石。由此，便不难理解
为何许多地方优化营商环境、吸引人
才扎根，都把提供稳定可靠的预期摆
在突出位置。

预期的关键是“确定性”，稳预期
的本质是稳信心。为什么说法治是
最好的营商环境？因为制度管根本、
管长远，稳定、公平、透明的规则体系
有助于经营主体基于合理的预期对
各种市场关系和行为作出正确判断，
进而降低交易成本、激发市场活力、
增强发展信心。民营经济促进法实
施后不久，最高人民法院行政庭首次
适用该法，在一起案件中判决政府部
门向企业支付800余万元补偿。法治
为合法经营“撑腰”，推动政府部门依
法履职、守信践诺，给企业信心，让企
业安心。

政策预期稳，经济大盘才能稳。
落实好中央经济工作会议着力稳预
期的要求，需纵深推进全国统一大市
场建设，增强政策的前瞻性、针对性、
有效性，下更大力气破解企业关心的
融资难融资贵、账款拖欠、涉企乱收
费等问题，让企业家安心经营、放心
投资、专心创业，以预期之“稳”、环境
之“优”促发展之“进”。

确定性不会凭空产生，源自不断
织密织牢的制度保障网，源自一诺千
钧的行动担当。就拿“双碳”转型来
说，“十四五”时期我国建成全球最大

的可再生能源体系，2024 年新能源
汽车产销量均超 1200 万辆，截至
2025 年 9 月底我国新型储能装机规
模超1亿千瓦，与“十三五”末相比增
长超30倍。大量资金、企业选择“押
注”绿色低碳产业，一个重要原因是
中国在 2020 年提出了“双碳”目标，
而且“中国说到的话、承诺的事，一
定会做到、一定会兑现”。这样的稳
定预期，能够孕育无限机遇和增长
空间。

在不确定的世界中，中国是最大
的确定性。这种确定性彰显于“四大
优势”，表现为科学制定和接续实施
五年规划、一程接着一程干，蕴藏于
平安稳定社会环境的方方面面，镌刻
在勇攀高峰的创新征程上、坚定不移
的开放足迹中。下一个“中国”还是
中国，把握这种确定性，就是把握未
来。

新质生产力勃发奔涌，科技创
新突飞猛进，城乡面貌日新月异，
快速发展变化的中国为世界注入
稳定性，正说明预期稳定不等于一
成不变、停滞不前。洞察大势、遵
循规律，在历史前进的逻辑中前
进，在时代发展的潮流中发展，便

不惧一时一地的波动、眼前暂时的
风雨——这何尝不是一种更深层
次的预期。

历史有其规律和逻辑，文明有其
方向和轨迹，和平、发展、合作、共赢
的潮流不可阻挡。坚定站在历史正
确一边、站在公平正义一边，以人民
之心为心、以天下之利为利的中国，
将以推动构建人类命运共同体的务
实行动形塑世界关于自身的预期，也
为世界大同、天下一家的愿景预期蓄
势夯基。

说回“路线”，小说《长安的荔枝》
中，主人公李善德为了将鲜荔枝从岭
南运到长安，耗费大量人力物力财力
反复试验，才最终找到一条“最优路
线”。如今指尖轻点，路径规划、预估
时间一目了然，能轻松实现预期清
晰、心中有数。

科技拓展认知的边界，当下的行
动决定关于未来的预期。关于预期
管理的智慧，就藏在身边和历史的丰
富实践里。

评论员观察

山南市人民代表大会常务委员会主任会议关于
召开山南市第二届人民代表大会第九次会议的决定

（2026年1月12日山南市第二届人民代表大会常务委员会第七十九次主任会议通过）

近日，演员闫学晶在直播中发表
的言论被质疑“哭穷”“炫富”一事，引
发了公众的关注与讨论。不少网友
表示“要抵制闫学晶代言产品，不换
代言人就不买”，还有网友晒出丢弃
其代言产品的图片、视频。随着该起
事件的迅速发酵，其代言的“统厨”与

“佐香园”两家品牌迅速宣布与其终
止合作。
1月10日，“统厨”品牌所属公司负责
人向媒体记者表示，公司已作出与闫
学晶切割的决策，将来不再使用她的
形象在产品包装上。闫学晶卷入“炫

富”风波以来，“统厨”店铺退货率较
高，对品牌造成了影响。后续会向闫
学晶方追责，索要包装弃用、短期停
产、名誉损害等经济损失。

1月11日，辽宁帝华味精食品有
限公司也正式发布声明：经公司审慎
评估，从今天起，正式终止与闫学晶
女士在“佐香园”品牌及相关产品上
的代言合作。

闫学晶的此次“炫富”风波波及
到了其代言的品牌，是否要承担法律
责任？企业能否要求其承担相应损
失？

《法治日报》律师专家库成员、北
京市康达律师事务所高级合伙人苟
博程律师表示，从法律角度看，即使
明星的不当言行发生在非广告的私

人场景（如直播闲聊），若对代言企业
造成声誉损害或经济损失，明星通常
需要承担法律责任。这种责任主要
源于其与品牌方签订的代言合同，以
及相关法律法规对广告代言人的约
束。

明星与品牌方签署的代言合同
中，通常会包含“道德条款”。该条
款往往约定，代言人需在代言期内
维持良好的公众形象，不得有违背
社会公德、公序良俗或引发重大负
面舆论的言行。一旦明星的言行
（无论是否与广告活动直接相关）引
发公众抵制，导致品牌形象受损，品
牌方即有权依据该条款，认定明星
构成违约。

对于明星方需要承担的法律后

果，苟博程律师解释称，根据民法典
相关规定，若一方违约导致合同目的
无法实现，另一方有权解除合同。这
意味着品牌方可以单方解约，立即终
止与明星的合作。此外，还可主张索
赔损失，要求明星退还已支付的代言
费，并赔偿因形象受损、销量下滑、废
弃印有其肖像的包装物料等造成的
经济损失。

在闫学晶事件中，其“哭穷”言论
虽非广告内容，但作为公众人物，其
直播言论引发了大规模负面舆情和
网友抵制，直接导致“统厨”“佐香园”
等代言品牌遭受经济损失，这正是品
牌方依据合同“道德条款”进行解约
和追责的典型情形。

（来源：法治日报）

闫学晶言论引发代言产品遭抵制，品牌方能索赔吗？
张博

以 案 普 法

遗失声明

近视矫正手术并非一劳永逸的“近
视解药”，术后如果长期近距离用眼，仍
可能出现度数波动。规律作息、科学用
眼，才是术后视力保护的关键。

近视和“老花”的成因不同，二者并不
会“互相抵消”。近视人群进入中老年阶
段后，可能同时面临近视和“老花”问题。

近年来，“摘镜热”等话题频登热搜
榜，不少人因志愿填报、就业体检、颜值
提升等需求，将目光投向近视矫正手
段。近视矫正手术可以从根本上解决
问题吗？市面上的护眼产品能改善视
力吗？近视的人不会“老花”吗？面对
各种问题，记者采访了专家。

复旦大学附属眼耳鼻喉科医院主任
医师周行涛指出，近视矫正手术是目前
较为成熟的视力矫正方式，主要分为激
光类（如全飞秒、半飞秒）与人工晶体植
入术两类，原理是通过重塑角膜形态或
植入人工晶体改善屈光状态，从而达到
矫正视力的效果。但手术并非一劳永逸
的“近视解药”，术后如果长期近距离用
眼，仍可能出现度数波动。规律作息、科
学用眼，才是术后视力保护的关键。

针对现代人因长时间使用电子产
品导致的眼疲劳、眼干涩等问题，周行
涛分享了简单易行的“20—20”原则：每
近距离用眼20分钟，就远眺20秒，通过
短暂放松缓解眼部疲劳。

市面上各类“近视防控贴”“护眼

仪”等产品是否真能防控近视、改善视
力？周行涛认为，目前这类产品尚无明
确的医学证据支撑效果，不建议盲目使
用。他指出，近视防控应优先选择经过
验证的方法，主要包括3项：一是坚持
每天至少2小时的户外活动，哪怕只是
散步也能起到良好效果；二是借助光学
手段，在医生指导下佩戴OK镜或功能
性框架眼镜；三是遵医嘱使用低浓度阿
托品等药物。

针对“近视的人不会老花”这一常
见误区，周行涛解释，近视和“老花”的
成因不同，二者并不会“互相抵消”。近
视是由于眼轴变长导致看远模糊、看近
相对清楚，而“老花”则是随着年龄增长
眼睛调节能力下降，导致看近困难。因
此，近视人群进入中老年阶段后，可能
同时面临近视和“老花”问题。

中老年人佩戴老花镜后长期不更
换，这种做法是否可行？周行涛提醒，

“老花”度数可能随着年龄增长逐渐加
深，当出现看近模糊、看书需要拿远才
能看清的情况时，就应及时更换老花
镜。长期佩戴度数不合适的老花镜，会
让眼睛持续处于疲劳状态，甚至可能加
速视力下降。

他还特别强调，中老年人如果出现视
物模糊、重影、眼胀头痛、夜间看灯光有光
圈等症状，可能是白内障、青光眼等眼病
的信号，应尽快到正规诊疗机构就诊。通
过裂隙灯显微镜、眼底镜等检查，医生能
及时发现年龄相关性的眼部病变。尤其
是患有高血压、糖尿病或有眼部疾病家族
史的人群，建议每半年至一年进行一次眼
部检查。 （来源：经济日报）

防控贴护眼仪能改善视力吗

卫生与健康

（上接第一版A）都是经过充分论证、反
复研究提出的。定了就要落实。坚持
全党一条心、全国一盘棋，切实把党中
央重大决策部署贯彻落实好，我们就能
压倒一切困难、不为任何困难所压倒，
凝聚起向前发展的更大推动力。

“增强政治责任感、历史使命感”，
习近平总书记对各级党组织和广大党
员、干部提出明确要求。责任感是胸怀

“国之大者”、时时放心不下的如临如
履，在其位、谋其政、尽其责；使命感是

“接过历史接力棒”、走好新的赶考之路
的坚定执着，心中有理想、胸中有家国、
肩上有使命。我们要以党的初心为本
心、以党的使命为生命，把全部智慧和
力量凝聚到实现党的中心任务上来。

当好坚定行动派、实干家，树立和
践行正确政绩观是关键。有没有偏离
共产主义远大理想和中国特色社会主
义共同理想，有没有背离全心全意为人
民服务的根本宗旨，有没有游离党的路
线方针政策和党中央重大决策部署，有
没有脱离国情和本地区本部门实际？
从实现党的使命任务出发，经常检视自
己的思想和行动，我们才能心无旁骛推
进中国式现代化，交出经得起历史和人
民检验的合格答卷。

贯彻落实党中央重大决策部署是
党的政治纪律和政治规矩的基本要
求。对于纪检监察机关来说，围绕实现

“十五五”时期目标任务做深做实政治
监督，加强具体化、精准化、常态化的监
督检查，定能更好发挥全面从严治党政
治引领和政治保障作用。

习近平总书记强调：“各地区各部门
要结合实际，认真探索贯彻落实党中央重

大决策部署的有效方法和途径。”这充分
体现了实事求是、因地制宜的内在要求。

比如发展新质生产力，党中央反复
强调“因地制宜”。有的地方盲目跟风，
看别人搞芯片，自己也搞；看别人搞“新
三样”，自己也不甘落后；甚至不顾实际
把传统产业当作“低端产业”“过时产
业”简单退出。这些警示我们，抓落实
一旦脱离本地区本部门实际，就容易变
形走样、把好经念歪。

再比如纵深推进全国统一大市场
建设。近年来，集中清理4218件妨碍全
国统一市场和公平竞争的规定和做法，
但在企业竞争、政府采购招标、地方招
商引资等领域，仍存在阻碍全国统一大
市场建设的卡点堵点。牢固树立大局
意识，坚决破除地方保护和市场分割，
才能不断塑造我国发展新动能新优势。

坚决有力贯彻落实党中央重大决
策部署与创造性开展工作并不矛盾。
党中央的决策部署是立足全国发展大
局制定的，带有普遍性、全局性、方向性。
只有立足发展实际，创造性抓落实，才能
确保党中央决策部署落地生根。

任何工作都要实事求是、从实际出
发，切忌生搬硬套、上下一般粗。各地
区各部门要在全国大局中精准定位，注
重因地制宜、因时制宜，创造性开展工
作，确保最终效果符合党中央决策意
图、政策初衷。

阔步“十五五”，更加紧密地团结在
以习近平同志为核心的党中央周围，更
加坚决有力地贯彻落实党中央重大决策
部署，凝心聚力征服一个个“娄山关”“腊
子口”，我们定能从胜利走向新的胜利。

（新华社北京1月12日电）

（上接第一版B）也让隆子沙棘林成为
“世界最大人工种植连片沙棘”。

种树不仅改善了环境，还让群众在
家门口受益。一系列绿化行动的深入
推进，让隆子县收获了生态与民生的双
重硕果。在沙棘抚育、森林管护等项目
中，隆子县累计吸纳超3887名当地群众
务工，发放劳务报酬626万元。

列麦乡73岁的格桑顿旦老人，既

是当年开垦革命坝的参与者，也是如
今生态红利的受益者。看着曾经亲手
开垦的耕地通过退耕还林变成 1700
多亩林地，他欣慰地说：“老书记带领
我们艰苦奋斗是为了吃饱饭，现在退
耕还林保护生态，是为了更好地生活，
我们都赞同。”

如今，革命坝正被打造成集生态
体验、精神传承于一体的综合项目，而

沙棘产业更成为增收新引擎。
沙棘林下种植的美国兰草、紫花

苜蓿草解决了牛羊饲草料短缺问题。
“生态+产业”的灵芝种植等项目，也
开始让乡亲们实现从“靠种树挣钱”到

“靠生态致富”。
正如参与生态项目的村民所说：“以

前觉得‘绿水青山’离咱挺远，现在才知
道，这绿色就是咱老百姓的‘金山银山’！”

如今的隆子县，降水量逐年增加，
沙尘天数大幅减少，良田面积不断扩
大，盐碱地持续缩减，“树草结合、以草
护林、以林固沙”的治理方法成效显
著。隆子县正以坚实的步伐，让“绿水
青山”的底色更亮，“金山银山”的成色
更足，在喜马拉雅山脉东段北麓，续写
着人与自然和谐共生的高原传奇。

（来源：西藏日报）

更加坚决有力地贯彻落实
党中央重大决策部署

正值儿童流感高发季，孩子出现
发热、咳嗽等症状时，面对品类繁杂的
中成药，更需辨证选药。今天就来给
大家盘点七种治疗感冒的常用中成
药，家长在给孩子用药前建议咨询儿
科医生或药师。

小儿解表口服液
功效该药主要由金银花、连翘、蒲

公英、牛蒡子、防风、黄芩、紫苏叶、荆
芥穗、葛根、牛黄等组成，可以宣肺解
表，清热解毒。

主治小儿外感风热所致感冒，症
见恶寒发热、头痛咳嗽、鼻塞流涕、咽
喉痛痒。

用药提示适用于感冒初期，参考西
医上呼吸道感染等诊断。风寒感冒者不
适用，忌食辛辣生冷食物；过敏者禁用。

金花清感颗粒

功效该药主要由金银花、石膏、麻
黄、苦杏仁、黄芩、连翘、浙贝母、知母、
牛蒡子、薄荷、甘草等组成，相较于小
儿解表口服液，加入了“麻杏石甘汤”
的成分，有更强的清热宣肺的效果，可
以疏风宣肺，清热解毒。主治外感时
邪引起的发热、咽红咽痛、鼻塞流涕、
咳嗽有痰。用药提示适用于急性上呼吸
道感染、支气管炎等诊断。同时，高血压、
心功能不全者慎用；服药时忌食辛辣油
腻。

小儿肺热咳喘颗粒
功效该药主要由麻黄、苦杏仁、生

石膏、甘草、金银花、连翘、知母、黄芩、
板蓝根、麦冬、鱼腥草等组成，同样是
以“麻杏石甘汤”为底方加减。相较于
金花清感颗粒有更强的清肺止咳的效
果，可以清泻肺火，止咳平喘，清热解
毒。主治风热型、痰热型咳嗽，症见发
热、咳嗽痰多、胸闷憋气。

用药提示适用于西医支气管炎、
肺炎、支气管肺炎等；风寒咳嗽者慎
用；过敏者禁用。

连花清瘟颗粒
功效该药主要由连翘、金银花、麻

黄（炙）、苦杏仁（炒）、石膏、板蓝根、绵
马贯众、鱼腥草、广藿香、大黄、红景
天、薄荷脑、甘草等组成。兼顾解表清
里，清瘟解毒，宣肺泄热。主治流感属
热毒袭肺证，症见发热高热、恶寒、肌
肉酸痛。用药提示对于咳吐浓痰的呼
吸道感染效果更好，同时有红景天等
扶正成分，适合西医流行性感冒等。
风寒感冒不适用。

芩香清解口服液
功效该药主要由黄芩、广藿香、板

蓝根、蝉蜕、石膏、葛根等组成，不仅能
解表，还兼顾清热作用。同时加入藿
香等清解之药，有透邪清热、解毒利
咽、宣肺通便的功效。主治儿童流感
属表里俱热证，症见发热、鼻塞流涕、
咳嗽、咽红肿痛、便秘、口渴烦躁。

用药提示该药对于外感风热并见
不思饮食的患儿也有一定疗效。注意
服药后可能出现轻度呕吐、腹泻，建议
饭后半小时服用。

蓝芩口服液
功效该药由板蓝根、黄芩、栀子、

黄柏、胖大海组成，具有清热解毒，利
咽消肿的功效。

主治儿童流感属风热证、肺胃实
热证，症见发热、咽喉肿痛、口干、黄痰
黏稠。用药提示对于外感风热，尤其
咽喉肿痛明显者疗效更好，适用于西
医急性咽炎、急性扁桃体炎等。

风寒感冒者禁用；脾虚腹泻者慎
用；服药后可能出现轻度腹泻，建议饭
后服用；忌辛辣鱼腥食物。

小儿豉翘清热颗粒
功效该药由连翘、淡豆豉、薄荷、

荆芥、栀子（炒）、大黄、青蒿、赤芍、槟
榔、厚朴、黄芩、半夏等组成，主要有疏
风解表，清热导滞的功效。

主治儿童流感属风热感冒挟滞
证，症见发热咳嗽、鼻塞流涕、咽红肿
痛、纳呆口渴、脘腹胀满、便秘或大便
酸臭、溲黄。

用药提示适用于风热感冒伴积食
便秘，或者说用于上呼吸道感染伴有
腹胀便秘的小儿。

风寒感冒者不适用；脾虚易腹泻
者慎用；服药期间忌食辛辣、生冷、油
腻食物；过敏体质者慎用；服药三天症
状无缓解应及时就医。

孩子感冒不慌！七款中成药用法大揭秘
赵启源

卫生与健康
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乃东区宏山环保有限公司（统一社会信用代码：91542221MADF8T154H）
不慎，遗失财务章（编号：54050210009357）一枚，声明作废。

西藏人和实业有限公司因保管不善，不慎将坐落在雅江冲热小区1号楼
54/61/60/58/59/57/62/63/56/55 号商铺的藏（2018）乃东区不动产权证第
0000080/0000087/0000086/0000084/0000085/0000123/0000078/0000079/
0000082/0000081 号，雅江冲热小区 2 号楼 2 层 68/70/69/67/66/商铺的藏
（2018）乃东区不动产权证第000097/0000092/0000091/0000096/0000090号,雅
江冲热小区2号楼1层29号藏（2018）乃东区不动产权证第0000138，雅江冲热
小区9号楼40号藏（2018）乃东区不动产权证第0000112，雅江冲热小区3号楼
50号藏（2018）乃东区不动产权证第0000098均已遗失，根据《不动产登记暂行
条例实施细则》第二十二条的规定申请补发，现声明该不动产权证作废。

西 藏 夜 伴 蜂 声 文 化 旅 游 发 展 有 限 公 司（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91542221MAB03GP30X）不慎，遗失法人章张亮富（编号：54050210004168）和
财务章（编号：54050210004167）各一枚，声明作废。

西藏自治区山南市加查县拉绥乡昂达村村民委员会（统一社会信用代码：
54540528ME24832892）不慎，遗失统一社会信用代码证书原件，声明作废。

西藏自治区山南市加查县拉绥乡棍追巴村村民委员会（统一社会信用代
码：54540528ME2483297W）不慎，将统一社会信用代码证书原件以及在中国农
业 银 行 加 查 县 拉 绥 营 业 所 核 发 的 存 款 账 户 开 户 许 可 证 原 件 ，账 号 ：
25220101040000044均遗失，特此声明作废。

扎囊县农牧民生态养殖合作社(统一社会信用代码：93542222MA6T13TJ86）
不慎，将中国农业银行股份有限公司扎囊县支行所核发的的基本存款账户开户许
可证原件（账号：25250001040003712，核准号：J7741000019001）遗失，声明作废。

次仁仓决因保管不善，不慎将坐落在乃东区索珠乡索珠村三组的藏
（2023）乃东区不动产权第0005855号遗失，根据《不动产登记暂行条例实施细
则》第二十二条的规定申请补发，现声明该不动产权证作废。


