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以 案 普 法
（上接第一版A）围绕西藏经济社会发
展大局，着力提升维护社会稳定、推动
高质量发展、改革攻坚、依法行政、应急
处突、群众工作、狠抓落实等能力，让领
导干部不断适应新时代要求、具备领导
现代化建设的能力，打造一支堪当新时
代治藏稳藏兴藏重任的干部队伍。

王君正强调，要突出抓好科研资
政，在推动西藏经济社会发展上建言献
策。加强理论研究，加大对习近平新时
代中国特色社会主义思想的学理化、体
系化阐释，形成一批有质量、有分量的
研究成果。深化对策研究，聚焦推进西
藏现代化建设的重大问题、影响长治久
安和高质量发展的深层次问题等，开展
前瞻性、应用性研究，为党委、政府决策
提供智力支撑。引导社会思潮，弘扬主
旋律、传播正能量，当好党的创新理论
的积极宣讲者、马克思主义在意识形态
领域指导地位的坚定维护者、用党的意
识形态引领社会思潮的可靠排头兵。

王君正强调，要突出抓好办学质
量，提高党校综合办学水平。深化教学

改革，提高教育培训的科学性针对性，
推进对象化、分众化、互动化教学，完善
党校系统科研评价体制、职称评审等制
度，充分调动广大专家学者的积极性创
造性。提高党校办学水平，加强教师队
伍建设，提升教师专业化素养，做好“领
导干部上讲台”工作，让想干事、能干
事、干成事的党校教师和干部有更广阔
的舞台。

王君正强调，各级党委要坚决扛起
主体责任，把党校工作纳入党委整体工
作部署，及时研究推进党校工作；党委
书记要履行第一责任人责任，把党校工
作放在心上、抓在手上；相关部门要协
同配合，为党校创造良好的办学条件。
整合利用办学资源，加强与其他省市党
校的交流合作，促进教学科研资源共
享。推进从严治校，坚持用制度管校、
管人、管事，党校教师应秉持“育人者先
育己”的理念，以良好的师德师风影响
和带动学员，推进从严治校常态化长效
化。

刘江、赖蛟、龚会才、孙献忠参加。

（上接第一版B）针对不同监测对象落
实“1+N”（1 为一套精准识别流程、N
为多项个性化救助措施）帮扶措施，对
有劳动能力的优先解决就业，对因病、
缺劳力的落实低保兜底、医疗救助等
政策，累计消除风险521户1806人，存
量监测对象324户1044人全部落实帮
扶。同时，持续巩固“两不愁三保障”
成果，义务教育巩固率稳定在99.73%，
农村医疗参保率达95%以上，“三类人
员”（脱贫不稳定户、边缘易致贫户、突
发严重困难户）住院和门诊特殊病报
销比例分别达78%和91%；完成农村危
房改造123户，农村供水水质达标率达
到标准要求，住房安全和饮水安全得
到全面保障。

不断强化资金投入，推进乡村建
设。五年来，山南市累计投入各级衔
接资金121.15亿元，实施项目1116个，
完成投资120.6亿元。农村公路、农田
水利、通信网络等基础设施不断完善，
实施人畜分离 7 万余户/座、户用卫生
厕所改造6.9万余户，开展村庄清洁行
动 5.6 万余次，清理各类垃圾 2.5 万余
吨，创建86个自治区级美丽宜居示范
村，农牧区人居环境显著改善。投入
44亿元实施189个宜居宜业和美乡村
项目，2025年35个新建项目投资完成
率达97.67%。推广“积分制”治理模式
覆盖360个村居，开展国家通用语言文
字培训5250人次，“六反对六提倡”宣

传覆盖 7.61 万人次，农牧民精神风貌
焕然一新。

强 化 增 收 举 措 ，拓 宽 致 富 路
径。紧扣“两个高于”目标，制定《山
南市脱贫群众增收行动方案》，将年
度增收任务层层分解至各县（区、
市）、乡镇、村居及农户，落实“一户
一策”精准举措；对上年增收同比下
降的脱贫户重点排查原因、靶向帮
扶，确保困难群众不掉队。五年来，
通过务工就业、项目带动、集体分红
等多元路径，累计组织脱贫群众外
出务工 92047 人次（2021 年 17000 余
人 、2022 年 17015 人 、2023 年 18141
人 、2024 年 19881 人 、2025 年 20010
人）；培育隆子黑青稞、苏格绵羊等
特色产业，市级以上农业产业化龙
头企业达 27 家，“三品一标”农畜产
品 88 个，2025 年农畜产品加工产值
预计突破 6 亿元；盘活农村土地资源
1.6 万余亩，兑现分红租赁资金 3.7 亿
元，落实惠农惠民资金 24.23 亿元。
脱 贫 群 众 人 均 纯 收 入 从 2020 年 的
12372.79 元增长至 2024 年的 21693.52
元，年平均增长 15.05%，2025 年农村
居民人均可支配收入预计达 25167
元，增收势头持续稳固。

展望未来，山南市将巩固拓展脱
贫攻坚成果，全力推进产业、人才、文
化、生态、组织振兴，奋力推动山南市
乡村振兴工作走在全区前列！

从创新突破看发展突围
李浩燃

创新，鼓励“一花独放”，更
喜“满园春色”。推进科创项目、
重大工程，尤其离不开系统思
维、区域协同

一段时间以来，有关“突破”的消
息接踵而至——

我国高铁营业里程突破 5 万公
里，织就全球最大、最先进的高铁网；

藏粮于地、藏粮于技，2025 年全
国粮食产量14297.5亿斤，再创新高；

山东2025年地区生产总值预计
突破 10 万亿元，新质生产力蓬勃涌
动，展现“经济大省挑大梁”风采；

海南自由贸易港绿色低碳发展
迎来重要技术突破，二氧化碳捕集液
化装置顺利运行……

无论全局还是一域，一项项坚实
的突破，为中国经济顶压前行、向新
向优发展写下生动注脚。

中央经济工作会议指出，“在质
的有效提升上取得更大突破”。站在

新的更高起点上，如何成就更多含金
量高、有后劲的创新突破，为高质量
发展添动能？不妨从几个视角出发，
解一解这道思考题。

锚定自主创新，既打攻坚战，也
打持久战，一张蓝图绘到底。

新一轮科技革命和产业变革加
速突破，拼创新要只争朝夕，也要久
久为功。以高铁为例，试验期间跑出
相对交会时速 896 公里新纪录的
CR450动车组，由科研院所、高校、企
业等优势科研力量夜以继日联合攻
关而成。从“十一五”规划到“十四
五”规划，中国高铁从无到有，在稳扎
稳打中攀爬至世界最先进水平。

外媒刊文称，“中国科技创新得
益于经过精心设计、旨在确保平稳转
型的长期国家战略”。保持定力，步
步为营，一茬接着一茬干，积小胜为
大胜，这是成就创新跃迁的密码。

坚持因地制宜，既锻长板，也补
短板，解决“卡脖子”难题。

我国是全世界唯一拥有联合国
产业分类中全部工业门类的国家，制

造业规模与产业生态完备性优势突
出，但高端制造仍有短板弱项。锚定
高端化智能化升级，我国具身智能产
业活力迸发，在制造人形机器人领
域，中国过去5年相关专利量位列世
界第一；坚持自主创新，从国产电磁
弹射型航母、国产大型邮轮到全球领
先的大型 LNG 运输船，我们集齐船
舶工业皇冠上的“三颗明珠”。

关键核心技术要不来、买不来、
讨不来。从空间站“天宫”全面建成，
到“深地塔科1井”完成万米钻探；从
全球首座第四代核电站投入商业运
行，到国产大模型跻身行业第一梯队
……推动科技创新和产业创新深度
融合，为我们增厚了发展底气。

激发协同效应，既独立作战，也
系统集成，集中力量办大事。

创新，鼓励“一花独放”，更喜“满
园春色”。推进科创项目、重大工程，
尤其离不开系统思维、区域协同。

看“一架飞机”。20多个省份，1000
余家科研院所、高校、企业，30多万人参
与研制；前机身大部段在江西南昌制造，

百余零部件由湖北武汉企业供应，总装
在上海完成……C919大飞机翱翔蓝天，
靠的是全国上下大力协同、合力攻关。

实践中，我们一次次将集中力量
办大事的制度优势，转化为科技创新
的乘数效应。北斗卫星导航系统攻
克 160 多项关键核心技术，突破 500
余种核心器件的国产化研制，“是党
和国家调动千军万马干出来的”。嫦
娥工程近10万人参与，以“上下一条
心”的协同干出“万人一杆枪”的事
业。用好新型举国体制优势，这是我
们的信心所在、力量所在。

中国创新指数排名首次跻身世
界前十；《科学》杂志公布2025年度十
大科学突破，4项中国成果入围……
当“中国创新”成为全球热词，我们更
有壮志与雄心，以创新突破成就发展
突围，为中国经济风雨无阻向前行注
入强劲动力。

评论员观察

根据《国家认监委关于严格电动
自行车强制性产品认证管理的公
告》，自2025年12月1日起，所有销售
的电动自行车均必须符合新版强制
性国家标准（以下简称新国标），即

《 电 动 自 行 车 安 全 技 术 规 范 》
（GB17761-2024）。这意味着旧国标
电动自行车全面停售。

新国标全面实施后，电动自行车销
售情况如何？存量旧国标电动自行车
如何妥善处理？记者近日展开了调查。

新车上市更加安全
2025 年 12 月 18 日，记者走访了

北京市顺义区、朝阳区近10家电动自
行车售卖店铺，以了解新国标过渡期
结束后的市场销售情况。

在北京市顺义区一家某品牌电
动自行车售卖店里，偌大的店面只摆
放着几台新车。

据店主介绍，目前门店只有这几
台新国标电动自行车，旧国标车已经
全部售罄。在性能上，相比旧国标
车，新国标电动自行车进行了升级，
增加了北斗导航定位，使用体验更
佳；在安全设计上，一车一码有效遏
制了非法改装行为的发生。

记者试骑了门店这款新国标电
动自行车，发现车架及踏板均为铁
制，座椅比较柔软舒适。

另一家位于朝阳区的电动自行
车门店负责人告诉记者，2025年11月
最后三天卖了40多台车，即便天气寒
冷，但还是有好多人来买车，目前门
店在售三款新国标电动自行车，可随
时办理过户上牌。

中国自行车协会数据显示，目前
国内电动自行车保有量约 3.8 亿台。
影响千万人出行的电动自行车推行
新国标背后有哪些考量？

北京交通大学北京综合交通发
展研究院教授郑翔向记者介绍，消除
火灾事故隐患和降低危害程度是首

要的考量。通过减少塑料件使用，以
及强化非金属材料的防火阻燃性能
要求，能够起到延缓火灾蔓延速度、
降低燃烧强度以及减少火灾时毒气
释放。同时，也为了降低交通事故风
险。通过严格限制电动机最高转速
等关键参数，确保车辆无法超速行
驶；缩短车辆制动距离，降低碰撞事
故发生风险；鼓励安装后视镜，提高
车辆行驶安全性。

在她看来，新国标还能有效防范
非法改装。通过完善防篡改技术指
标和检测方法，增加互认协同功能，
落实“一车一池一充一码”，从技术上
大幅提高非法改装门槛，有利于逐步
减少乃至杜绝改装行为。

“此外，通过增加北斗定位、通信
与动态安全监测功能，方便使用者实
时了解电动自行车关键安全信息，一
旦发生车辆被盗、蓄电池温度异常或
电压过高等情况，可借助通信模块第
一时间提醒车主及时处置，从而增强
车辆的主动安全性能。”她说，这样能
够更好满足消费者日常使用需求。
通过放宽铅蓄电池车型重量限制，为
消费者提供性价比更高、续航里程更
长、使用体验更好的产品。

变身“零公里二手车”
然而，记者在调查中发现，部分商

家将未售出的旧国标电动自行车在11
月30日前过户，这样可以在过渡期结束
后把这些车当作“二手车”继续销售。

记者在北京市朝阳区的一家电
动自行车售卖店看到，店铺里摆放了
3台用于展示的新国标电动自行车。

当记者询问店铺是否还有旧国
标电动自行车时，店员将记者带到店
外，指着路边一台电动自行车说：“这
台是没有骑过的（旧国标电动自行
车），可以写你名（指过户），价格比新
国标电动自行车的零售价高 300 元，
一共5500元。”在后续聊天中，记者了
解到这台车是店铺在 2025 年 12 月 1
日前将没有售出的旧国标电动自行
车“过户”后留下来的，300元是“过户
费用”。

店员说，此前有客户来店铺将大
部分“零公里二手车”买走，“他们给
钱痛快，也不讲价。”

记者询问是否有他们的联系方
式，店员称没有留下对方联系方式。

新国标全面施行后，是否意味着
旧国标电动自行车禁售？销售“零公
里二手车”是否合法？

《法治日报》律师专家库成员、北
京市康达（西安）律师事务所高级合
伙人慕丽告诉记者，根据《国家认监
委关于严格电动自行车强制性产品
认证管理的公告》，自 2025 年 12 月 1
日起，未获得新国标认证的电动自行
车不得销售。该规定属于强制性行
政监管要求。

关于“零公里二手车”的法律性
质，慕丽说，若车辆在 2025 年 12 月 1
日前已完成注册登记（上牌），则其作
为“已登记车辆”，在法律上属于二手
车范畴，过户行为本身不违反车辆管
理规定。但若商家以“预先上牌、后
售新车”方式规避禁售规定，则涉嫌
违反产品质量法、消费者权益保护法
中关于商品真实性质披露的规定，可
能构成虚假宣传或欺诈，市场监管部
门可依法介入调查。

大量未售出的旧国标电动自行
车该如何妥善处理？

慕丽认为，生产企业与销售商应
依法承担产品质量主体责任，对库存
旧国标电动自行车可采取返厂改造
（如符合新国标则申请认证）、拆解回
收、出口转销（符合目的地标准）等方
式处理。地方政府可引导开展“以旧
换新”活动，鼓励企业合理回收、折价
置换，减少社会资源浪费。

保障旧车维修配件
2025年年初，商务部等五部门联

合印发了《关于做好2025年度电动自
行车以旧换新工作的通知》，但仍有
消费者担心“旧车维修难、配件断供”
等问题。

那么，已售出的旧国标电动自行
车如何妥善处置？

慕丽认为，根据“法不溯及既往”

原则，已售出并登记的旧国标车在过
渡期内（各地政策不同）仍可正常使
用，不应“一刀切”地禁止上路。生产
企业与销售商应依法履行“三包”责
任，保障在合理期限内供应维修配
件。市场监管部门可加强对配件市
场的监管，打击非法改装，保障合规
配件流通。建议建立“生产—销售—
使用—回收”全链条责任体系，推动
企业参与废旧车辆回收，实现环保
化、资源化处置。

“长期而言，当车辆老化时应主
要通过以旧换新等渠道引导车辆安
全、环保地退出。”郑翔补充道。

新国标已经颁布，如何推动其落
地亟须提上日程。

郑翔建议，应加强新国标宣传，
突出其安全性。同时应进一步完善
新国标电动自行车的适用场景，例如
在保证安全（防火、防篡改）的前提
下，可评估对载人、储物等合理需求
的参数，进行更精细化的分类管理。

在她看来，电动自行车生产商也
需优化产品设计，适配多元场景需
求。例如推动行业将后座、后视镜、
充足的脚踏空间、安全车灯等涉及基
本安全和实用的配置，作为主流车型
的出厂标配，而非需要加价的选择配
置。鼓励企业研发针对“亲子接送”

“购物载物”“长续航通勤”等不同场
景的差异化车型，通过设计创新（如
可折叠后座、前置储物篮）在合规框
架内满足需求。在满足防火阻燃要
求的前提下，选择性价比更高的材
料，降低制造成本。例如，采用高密
度阻燃发泡材料替代部分金属部件，
兼顾安全性与舒适性。

“还要加强市场监管，严查借新
国标之名恶意涨价的行为。加强对
企业生产资质的审核，打击违规生
产、销售行为。打击非法改装网点，
切断风险源头，保护选择合规产品的
消费者。同时，鼓励商家或金融机构
提供低息分期付款方案，减轻消费者
购车资金压力。”郑翔说道。

(来源：法治日报）

旧国标电动自行车何去何从
张守坤

气温骤降，很多人匆忙翻出衣柜里
的厚衣物御寒。然而不少人发现厚衣
服刚换上没多久就开始出现咳嗽、打喷
嚏流鼻涕等像感冒一样的症状。穿得
多了咋还“感冒”了？注意！这可能是
过敏惹的祸。衣柜里藏着哪些“隐形过
敏原”，换季换衣如何规避过敏风险？
且听医生详解。

它们是常见致敏刺客
尘螨是空气当中非常常见的过敏

原之一，容易引发皮肤、呼吸道黏膜的
一些反应。

此外，很多人习惯把樟脑丸放入衣
柜中防虫、防蛀。但樟脑丸的主要成分
是一种有机化合物，其本身就有一定的
毒性。尤其是在浓度高的时候，接触人
体可以引发刺激反应，也有可能会引发
过敏反应。其症状主要集中在人体呼
吸道、皮肤以及眼部。

过敏症状因人而异
过敏反应的症状因人而异，比如咳

嗽、鼻子痒、打喷嚏、流鼻涕、嗓子痒等，
有些人还会出现皮肤瘙痒以及眼睛过
敏。

过敏的眼部症状主要表现为眼痒、
眼睛红。建议大家尽量不要去揉，因为

用力揉眼睛可能导致眼部皮肤细胞被
揉破，从而发生更多炎症的反应，导致
越揉越痒，眼部的情况越来越重。如果
出现痒的症状，建议第一时间冷敷。如
果症状控制不住，要到医院就诊。

如果出现轻微呼吸道的症状，比如
嗓子痒、鼻子痒，可以使用盐水来洗鼻
子、漱口，减少呼吸道过敏物的残留。

如果皮肤出现荨麻疹，一般口服抗
过敏药来治疗，常用药物有西替利嗪，
氯雷他定；如果出现湿疹皮炎样皮疹，
一般情况下使用短期外用激素来治疗。

这些症状需紧急就医
一旦发生严重的过敏反应，有可能

导致过敏性休克。如果出现以下急症，
应立即就医。

全身皮疹，比如全身的痒加上红
肿，或者是出现了特别多荨麻疹的风
团；严重的呼吸道症状，如喘息、呼吸困
难；胃肠道症状，出现明显腹痛、呕吐；
更严重的过敏可能会出现心率增快、血
压下降，甚至出现昏厥。

从源头规避过敏原
预防过敏的关键是从源头规避过

敏原。
冬季更换厚衣服时，应清洁衣柜，

衣柜通风至少30分钟。如有空气净化
器建议开启强效模式，过滤尘螨孢子、
化学挥发物。出现相应症状，建议到医
院就诊，由医生根据病情对症治疗。

（来源：北京青年报）

换上厚衣服怎么还“感冒”了？
路雪艳 彭荣梅
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下班回家，倒一杯低度果酒配冰
块，在独酌中卸下疲惫；周末小聚，和

“酒搭子”围坐清吧，让微醺成为聊天
的催化剂——这届年轻人的饮酒日
常，早已不是“买醉”状态，而是一场关
乎情绪、社交、健康与创意的生活方
式。

喝酒程度钟情于“微醺”
年轻人已成为酒类消费市场绝对

主力军。国际酒类研究机构IWSR的
最新研究显示，2023 年至 2025 年，Z
世代法定饮酒人群的饮酒参与率从
66%攀升至73%。艺恩数据显示，年轻
人对饮酒话题的热情在社交媒体上持
续高涨，近一年相关社媒声量达749.9
万，同比增长 219%，互动量更是突破
14亿量级。

年轻酒友们对于喝酒程度更加钟

情于恰到好处的“微醺”。在众多热门
话题中，“喝酒日常”以5.9万声量成为
高声量话题代表，“今夜来一杯微醺
酒”“发现宝藏小酒馆”“酒搭子”等纷
纷登上小红书热门话题。

“快乐”“开心”“放松”成为年轻人
饮酒话题中最高频的三大情绪词，在
快节奏生活中，饮酒成为年轻人调节
情绪的重要方式，“浪漫”“治愈”相关
声量也分别达到28.8万和27.6万，面
对“焦虑”“压力”“疲惫”等负面情绪，
年轻人也选择通过饮酒寻求释放。

数据显示，83%的受访年轻人更
爱酒精度低于 20%的低度酒或果味
酒。啤酒凭借高渗透率稳占“基本
盘”；白酒通过年轻化创新，如推出果
酒、青梅酒等产品成功“圈新粉”；而以
气泡酒、鸡尾酒、果酒为代表的低度潮
饮，凭借丰富风味与强社交属性，社媒
声量增速迅猛。

独酌与小聚各成风尚
“周遭世界都沉静下来的时候，独

属自己的静谧狂欢才刚刚开始。”数据

显示，个人小酌是年轻人自我取悦与
疗愈的重要方式，相关内容社媒声量
同比激增 200%，互动量突破 4.26 亿
次。年轻人通常选择在下班或睡前独
酌，“下班后独酌”成为成年人的解压
标配，“睡前晚安酒”则被视为助眠良
方。

“小聚微醺”则是年轻人恢复能
量、自我疗愈的高频解决方案。爱热
闹的人们为氛围买单、享受成年人的
自由时刻、强化节日仪式感，饮酒成为
社交互动的情绪导体与氛围助推器。
餐厅、烧烤店、清吧、露营地等是聚会
饮酒的主要场所，“一边闲聊一边喝
点，不小心就待到了深夜”的惬意体
验，成为年轻人聚会的理想状态。

喝酒也有“邪修”养生
健康意识提升影响了年轻人的饮

酒需求，“边喝边养”的“邪修”养生大
法尽在掌握。年轻人不再只求畅饮尽
兴，更注重“小酌怡情、不伤身体”，甚
至创造出“中医酒咖”和“醉氧式养生”
两大新潮流。

其中，“中医酒咖”将中医诊疗、中
式药材与酒馆场景融合，推出“喝酒把
脉”定制套餐和特色中医药酒单，让酒
从饮品升级为日常养生伙伴。

“醉氧式”养生将饮酒与健康理念
巧妙融合，如炖一盅黄酒燕窝羹，用来
在熬夜后回血；红酒加热蒸汽熏脸，在
家复刻美容院面部 SPA；清酒泡脚促
进血液循环，拯救久坐水桶腿等。

调酒风潮创新饮酒体验
在杯中将厚切苹果片与冰片交错

叠落，倒入金酒、伏特加与柠檬汁、苹
果汁的混合酒——近期，“解构苹果马
天尼”等创意调酒在年轻群体中持续
升温。

“自己动手，丰衣足食”的理念在
饮酒领域同样盛行，超过六成的年轻
人表示愿意自己调酒喝，年轻群体正
成为新一代“家庭调酒师”。

家庭版、平替版调酒方案让更多
人能够参与其中。调酒的常用基酒
中，威士忌、伏特加、金酒、朗姆酒等洋
酒以高热度领先，烧酒也成为热门选
择。在搭配饮品上，气泡水、可乐、水
溶 C 成为最高频的创意搭档，“伏特
加+水溶C”“威士忌+可乐”“白朗姆+
气泡水”等组合深受喜爱。

拒绝“买醉”“微醺”恰到好处
陈斯
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遗失声明
普布德吉（身份证号码：542224199610250024）不慎，将山南乃东哈达幸福

花苑A型1排11栋2单元302号诚信金（金额：100000，大写：拾万元整。编号：
00000140）和首付款（金额：171592，大写：拾柒万壹仟伍佰玖拾贰元。编号：
00002076）专用收款收据原件遗失，声明作废。

琼 结 县 青 瓦 达 孜 公 交 客 运 有 限 责 任 公 司（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91542225MA6T518A7N）不慎，将财务章（编码：5422010108659）一枚遗失，声
明作废。

隆子县扎日镇人民政府（统一社会信用代码：11542231724906756C）不慎，
遗失在中国农业银行股份有限公司隆子县支行核发的专用存款账户开户许可
证原件（账户名称：西藏隆子县扎日乡人民政府零余额账户，账号编号：
25210001040008637）声明作废。

西藏山南市隆子县驾驭农民劳务有限责任公司（统一社会信用代码：
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