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人民观点

以 案 普 法

人民网北京12月24日电（记者乔
业琼）据河南疾控微信公众号消息，带
状疱疹离大家并不遥远，它可能发生在
每一个人身边，给患者及家属都带来了
巨大的痛苦，尤其老年人抵抗力下降，
一不留神就成为了病毒的“攻击对象”。

认识带状疱疹
带状疱疹是由水痘-带状疱疹病

毒引起的急性感染性皮肤病，很多人
不知道，这种病毒在首次感染时会引
发水痘，痊愈后并未被身体彻底清除，
而是潜伏在脊髓后根神经节或颅神经
感觉神经节内。当机体免疫力下降
时，病毒会再次激活，沿着神经走向引
发皮肤疱疹和剧烈疼痛，民间常称其
为“缠腰龙”“蛇缠疮”。

冬季为何成为高发季？

免疫力“换季滑坡”：冬季气温骤
降，人体为适应环境变化，免疫系统需
要持续“作战”，加上室内外温差大、感
冒频发，都可能导致免疫力下降，给潜
伏的病毒可乘之机；

皮肤屏障功能减弱：冬季空气干
燥，皮肤水分流失快，屏障功能受损，
病毒更容易突破皮肤防线引发感染；

作息与环境影响：冬季日照时间
短，维生素D合成不足(维生素D对免
疫调节至关重要），加上人们户外活动
较少、熬夜取暖、饮食油腻等习惯，进
一步降低了身体的抗病能力。

冬季预防带状疱疹5个核心措施
一是接种疫苗：最有效的预防手段
推荐人群：50岁及以上成年人（年

龄越大发病风险越高，疼痛持续时间越
长）、免疫力低下人群（如糖尿病患者、
肿瘤患者、长期服用激素者）、从未接种
过水痘疫苗或未患过水痘的人群。

接种优势：疫苗可显著降低带状
疱疹的发病风险，即使发病，也能减轻

症状严重程度和疼痛持续时间，是冬
季预防的“第一道防线”。

二是增强免疫力：从生活细节入
手

均衡饮食：多吃富含维生素C（新
鲜水果）、维生素D（深海鱼、蛋黄）、优
质蛋白（瘦肉、豆制品）的食物，补充身
体所需的营养，增强免疫细胞活力；

适度运动：选择室内瑜伽、太极、
慢跑等温和运动，每周坚持3-4次，每
次 30 分钟以上，促进血液循环，提升
免疫力；

规律作息：避免熬夜，保证每天
7-8小时睡眠，让免疫系统得到充分
修复。

三是保护皮肤：筑牢物理屏障
冬季做好皮肤保温，洗澡后及时

涂抹身体乳、护手霜，避免皮肤干燥开
裂；避免皮肤外伤，穿衣选择宽松、透
气的棉质衣物，较少摩擦对皮肤的刺
激；外出做好保暖，避免皮肤长时间暴
露。

四是预防感冒：减少诱发因素
根据气温变化及时增减衣物，避

免受凉；少去人群密集的公共场所，
佩戴口罩，减少病毒交叉感染风险；
多喝水，保持呼吸道湿润，有助于抵御
病毒侵袭。

五是警惕早期信号：早发现早干
预

带状疱疹发病前可能出现局部皮
肤疼痛、烧灼感、刺痛、麻木等症状，持
续1-3天后才会出现疱疹。如果出现
这些症状，尤其是50岁以上人群或免
疫力低下者，应及时就医，早期使用抗
病毒药物可缩短病程、减轻疼痛。

特别提醒：这些人群需重点防护
老年人：随着年龄增长，免疫力逐

渐下降，是带状疱疹高发人群，且疼痛
更剧烈、恢复更慢；

慢性病患者：糖尿病、高血压、冠心
病等慢性病会影响免疫系统功能，增
加发病风险；

免疫抑制人群：肿瘤患者、器官移
植受者、长期服用激素或免疫抑制剂
者，病毒激活风险极高，发病后症状可
能更严重；

（来源：人民网）

带状疱疹为何在冬季容易高发？如何预防？

善于识变应变求变，于变局中稳
大局、开新局，是我们党领导人民战
胜一切风险挑战、牢牢把握战略主动
的重要方法。

2026 年我们将迎来“十五五”开
局之年。党的二十届四中全会深刻
把握世界大势和时代潮流，就“十五
五”时期我国发展面临的环境作出重
大判断，对事关全局的战略任务进行
顶层设计和战略擘画。全会审议通
过的“十五五”规划建议，事关我国未
来5年发展的新蓝图，是以习近平同
志为核心的党中央发扬历史主动精
神的重要体现，是我们党准确识变、
科学应变、主动求变的实践成果，为
我们掌握主动、赢得未来提供了重要
遵循。

确保“十五五”开好局、起好步，
一个重要方面就是增强识变应变求
变的自觉和本领，以历史主动精神克
难关、战风险、迎挑战，奋力开创中国
式现代化建设新局面。

（一）
正确判断形势是科学决策的重

要前提。
习近平总书记指出，“正确认识

党和人民事业所处的历史方位和发
展阶段，是我们党明确阶段性中心任
务、制定路线方针政策的根本依据”。

从直面“三期叠加”的复杂局面，
作出我国经济发展进入新常态的判
断，到把握结构失衡、环境污染等粗
放发展问题，明确我国经济已由高速
增长阶段转向高质量发展阶段……
新时代以来，党中央准确把握大局大
势，在关键时刻、重要节点作出科学
判断、关键抉择，展现出非凡的战略
远见和强烈的历史主动。

“我国发展处于战略机遇和风险
挑战并存、不确定难预料因素增多的
时期”，全会作出的基本判断，建立在
深刻分析“十五五”时期我国发展面
临的复杂环境基础上。

从国际环境看，百年变局加速演
进，世界进入新的动荡变革期，大国
博弈更加复杂激烈，不确定性陡增。

一方面，近年来，单边主义、保护
主义逆流涌动，个别国家接连发起贸
易战、关税战，不断冲击全球经济贸
易秩序。

另一方面，新一轮科技革命和产
业变革加速突破，全球科技创新进入
空前密集活跃期，为我国推动高质量

发展提供广阔新空间和历史新机遇。
从国内形势看，我国经济基础

稳、优势多、韧性强、潜能大，但发展
不平衡不充分问题仍然突出，人口结
构变化提出新课题，发展任务艰巨。

看有利条件。2025年前11月，仅
消费品以旧换新就带动相关商品销
售额超2.5万亿元。超大规模市场提
供丰富应用场景，助推我国从“世界
工厂”向“全球创新中心”跃升。

看短板弱项。农业农村现代化
相对滞后，最艰巨最繁重的任务仍然
在农村。但差距就是潜力，落差也是
势能。“十五五”规划建议对“加快农
业农村现代化”作出部署，未来 5 到
10年，农业农村投资需求依然旺盛。

总的看，中国特色社会主义制度
优势、超大规模市场优势、完整产业
体系优势、丰富人才资源优势更加彰
显，长期向好的支撑条件和基本趋势
没有变。

保持战略清醒，面对前进道路上
必然会遇到的风险挑战、矛盾问题，
始终做到胸中有数，正是我们掌握历
史主动的重要基础。

（二）
根据形势变化及时作出科学决策，

是我们党成就伟业、决胜未来的秘诀。
敏锐察觉“大进大出的环境条件

已经变化”，审时度势提出构建新发
展格局，“十四五”时期我国经济增量
预计超35万亿元，相当于再造一个长
三角。

面对经济下行压力加大，2024年
9月26日党中央“宏观调控的一次里
程碑式出手”，果断部署一揽子增量
政策，有力提振市场信心，四季度经
济实现明显回升。

科学应变、科学决策，是我们掌
握战略主动的先决条件。从“十五
五”规划建议中，我们能够更好读懂
一系列重大决策部署的战略考量。

置身百年变局，在危机中育新
机。

面对全球政治经济格局的大调
整、大分化、大重组，“十五五”规划建
议部署“保持制造业合理比重”“建设
强大国内市场”等任务，体现着集中
力量办好自己的事的定力和决心。

比如，“保持制造业合理比重”。
制造业是立国之本、兴国之器、强国
之基，保持合理比重，才能确保“别人
不给我们开门的时候，我们自己还能

活下去、活得更好”。同时，“构建以
先进制造业为骨干的现代化产业体
系”，才能夯实中国式现代化的物质
基础，成为全球产业链供应链中不可
或缺的“关键一环”。

中国这么大、人口这么多，不因
外部压力而改变战略方向和发展节
奏，把国家和民族发展放在自己力量
的基点上，才能不惧雨骤风狂，保障
航程顺利。

着眼复兴全局，于变局中开新
局。

中国式现代化要靠科技现代化
作支撑，实现高质量发展要靠科技创
新培育新动能。“十五五”规划建议突
出科技创新的引领作用，把因地制宜
发展新质生产力摆在更加突出的战
略位置，正是为了抢抓新一轮科技革
命和产业变革的机遇，从而在激烈国
际竞争中赢得战略主动。

新时代以来，两个产业的发展格
外令人瞩目——

一是我国新能源汽车累计销售
已突破 4000 万辆，产销量连续 10 年
保持全球第一；二是我国人工智能企
业数量已超5300家，2025年核心产业
规模有望突破1.2万亿元。

两个产业的蝶变，离不开党中央
超前部署谋划，离不开把科技创新这
个关键变量转化为推动高质量发展
的最大增量。

用好新型举国体制，抢占科技发
展制高点，不断催生新质生产力，未
来5年，推动高质量发展必将取得新
的更大成效。

从提出主要目标，到突出发展主
题，再到部署对推进中国式现代化具
有重大牵引、驱动、支撑作用的战略
任务……“十五五”规划建议深刻把
握“十五五”时期的新趋势新特点，既
讲怎么看，又讲怎么办、怎么干，为做
好未来5年经济社会发展工作提供了
科学指引。

因势而动、顺势而为，我们定能
在风高浪急甚至惊涛骇浪重大考验
中巩固优势、乘势而上。

（三）
变局蕴含机遇，挑战激发斗志。
在把握规律的基础上实现变革

创新，把战略的坚定性和策略的灵活
性结合起来，以高质量发展的确定性
应对各种不确定性，我们才能不断开
创以中国式现代化全面推进强国建

设、民族复兴伟业新局面。
全会提出“坚持扩大内需这个战

略基点”，既关系民生需求，又契合发
展需要，也涉及经济安全，不是权宜
之计，而是战略之举。

新时代以来，在拉动国民经济增
长的“三驾马车”中，消费和投资组成
的内需成为主动力和稳定锚。但是，
我国超大规模市场优势尚未充分发
挥，内需对经济增长的贡献还有巨大
潜力可挖。

锚定扩大内需这个战略基点，就
要坚持惠民生和促消费、投资于物和
投资于人紧密结合，宏观政策因时而
动、因势而变。

2025 年消费品以旧换新政策在
2024 年基础上增加了手机、平板、智
能手表手环等 3 类数码产品和微波
炉、净水器、洗碗机、电饭煲等4类家
电产品等；2025 年以来，超长期特别
国债支持的设备更新项目带动总投
资超 1 万亿元。“两新”政策加力、扩
围、提质，撬动效应持续增强，正是
坚持战略和策略辩证统一的结果。

锚定扩大内需这个战略基点，还
要坚持有效市场和有为政府更好结
合，以改革开放的红利，激发稳中求
进的活力。

出台《全国统一大市场建设指引
（试行）》，施行《公平竞争审查条例》，缩
减市场准入负面清单，综合整治“内卷
式”竞争……“十四五”时期，“无形之
手”与“有形之手”各展其长、协同发力，
有力增强了我国经济发展的内生动力。

强大国内市场是中国式现代化
的战略依托，高水平社会主义市场经
济体制是中国式现代化的重要保障。

“十五五”时期，瞄准目标、相机
抉择、深化改革，把有利于全国统一
大市场建设的各项制度规则立起来，
把不利于全国统一大市场建设的各
种障碍掣肘破除掉，不断提升宏观经
济治理效能，充分激发各类经营主体
积极性、创造性，必将进一步增强高
质量发展的动力和活力。

发展主动是抢出来、拼出来的。
积极识变应变求变，牢牢把握战

略主动，集中力量办好自己的事，我
们定能续写两大奇迹新篇章。

积极识变应变求变，牢牢把握战略主动
人民日报评论部

近日，《法治日报》记者从热心读者
处获悉，有商家售卖的驴肉火烧可能掺
了马肉。

依据提供的线索，记者来到河北省
任丘市某小区外临马路底商，周边商铺
蒸腾着烟火气，一家名为“××驴肉火
烧”的店铺是记者此行的目的地。

在推开该驴肉火烧店铺的店门前，
一位出租车司机和记者闲谈时表示，

“想吃正经驴肉别来这家，这家吃着就
不是驴肉味”。此时正值午饭时间，记
者注意到，店内几乎座无虚席，食客们
或埋头啃着火烧，或端着瓷碗喝着热
汤。店家提供的菜单上清晰地写着：焖
子驴肉火烧8元/个，纯驴肉火烧10元/
个，驴肉水饺22元/份……

在排队十分钟后，按照服务员的推
荐，记者点了两个纯驴肉火烧和一碗驴
杂汤，又买了一块酱驴肉。驴肉的口感
确实称得上不错，没有预想中的异味。

为何之前出租车司机会暗示这家
是假驴肉？为了进一步验证，记者匆匆
吃完后又起身前往一公里外的另一家
餐馆。这家店招牌上写着“××大饼火
烧”，并未提及“驴肉”二字，但店内的菜
单却明确写着“驴肉火烧”“驴肉汤”等
菜品，价格与之前的店铺相似。

记者点了一份驴肉火烧和一碗驴
肉汤，很快，食物端了上来。与先前店
铺相比，驴肉颜色偏浅，口感吃着更
好。

两家店的“驴肉”口感能吃出差异，
肉从外观上看也略有区别，但却都打着
驴肉的旗号售卖。到底哪一家才是真
的？记者分别从两家店的食物中取样
并联系了某专业食品检测机构送检，检
测人员表示，要准确判断肉类品种，需
要通过DNA溯源检测，生肉效果最好，
熟肉也可以检测，但是有失败风险，整
个过程大约需要15个工作日。

在几次取样检验失败后，检测机构
终于传来了结果——通过对送检肉品
混合取样，确定肉源只有马肉。也就是
说，记者去的两家餐馆都存在用马肉充
当驴肉售卖的现象。

在走访中，记者发现一家明确标注
“生驴肉售卖”的店铺，送检结果显示其
售卖的为真正的驴肉，老板从事驴肉生
意已经十多年了。“现在做真驴肉生意
太难了。”他叹了口气说道，“我们敢卖
生驴肉，就是因为底气足，顾客可以看
着现切现做，不怕任何人拿去检测。可
就算这样，每月销量也比不过那些掺假
的店。”

线下餐馆存在“挂驴头卖马肉”乱
象，线上电商平台同样存在上述问题。
记者以“驴肉”为关键词在某电商平台
检索，随即跳出上百个相关产品。其中
某品牌“五香酱驴肉”200 克售价仅 15
元左右，折合每斤不足40元，仅为实体
店生驴肉售价的四分之一左右。

记者挑选了两家销量位居前列的
店 铺——“ ×× 熟 食 店 ”和“ ×× 美
食”。点进店铺页面，醒目的宣传语映
入眼帘：“自有农家牧场”“散养驴”“新
鲜现杀绝不注水”，还配着毛驴在青草
地里吃草的图片。文案中写着：“毛驴
采用自由散养模式，食用天然秸秆、五

谷自然生长，肉质鲜嫩无腥味”。
记者分别在两家店铺下单购买了

产品。下单后，客服主动发来消息，再
次强调“绝对纯驴肉，假一赔万”。收到
快递后，记者发现包装正面印着“正宗
驴肉”字样，背面的配料表却有些不对
劲——上面列着动物蛋白、玉米淀粉、
食用香辛料、三聚磷酸钠等多种成分，
却没有明确标注主要原料为“驴肉”。

有业内人士透露，电商平台上的低
价“驴肉”，很多是用进口冻驴肉混合马
肉，添加大量食品添加剂后制成，成本
极低，利润空间却十分可观。“那些‘自
有农家牧场’‘散养驴’的宣传，都是用
来吸引消费者的噱头，实际上根本没有
所谓的牧场。”该业内人士坦言。

“以马肉冒充驴肉进行加工、销售，
可能违反食品安全法和消费者权益保
护法的有关规定，同时还可能触犯刑
法。”中国食药安全促进会食品安全社
会监督员、厦门市食品行业协会副会长
郑秋云向记者介绍，在行政责任方面，
根据食品安全法，相关部门可对违法经
营者处以货值金额五倍以上十倍以下
罚款；情节严重的，可以责令其停产停
业，直至吊销许可证。在民事责任方
面，根据消费者权益保护法，经营者存
在欺诈行为的，应向消费者“退一赔
三”；根据食品安全法，生产不符合食品
安全标准的食品，消费者除要求赔偿损
失外，还可以要求支付价款十倍或者损
失三倍的赔偿金，增加赔偿的金额不足
一千元的，按一千元计算。在刑事责任
方面，如果涉案金额巨大或者造成严重
后果，商家可能涉嫌触犯“生产、销售伪
劣产品罪”。

尽管规定明确，为何马肉冒充驴肉
的现象依然屡禁不止？郑秋云认为，主
要存在三方面原因：

一是违法成本相对较低，部分商家
心存侥幸，认为“不会被查到”；

二是监管难度较大，肉类制品的掺
假行为隐蔽性强，需要通过专业检测才
能识别，给监管带来了不小挑战；

三是消费者识别能力有限，仅凭口
感和外观难以分辨商家用的是驴肉还
是马肉，维权时也面临“举证难”的问
题。

“如果所用马肉质量合格、属于可
食用的材料、来源合法，可以作为一种
特色产品，餐馆可以依法添加并标明用
料后卖给消费者；如果宣称卖的是驴
肉，实际掺杂了马肉或者用马肉冒充驴
肉，相关部门对此应主动出击、加强抽
检、加强监管，真正让违法者付出代
价。”郑秋云说。

普通消费者该如何辨别“真假驴
肉”？一位开驴肉馆的老板给出了几点
建议：

首先，不要被低价诱惑，低于市场
合理价格的“驴肉”大概率存在问题，目
前熟驴肉价格约 160 元/斤，对过于便
宜的产品需提高警惕；

其次，选择正规渠道购买，优先选
择有生驴肉售卖、可现场切割的店铺，
或有明确生产资质、配料表标注清晰的
品牌产品；

最后，仔细查看配料表，纯驴肉产
品的配料表中应明确标注“驴肉”为主
要原料，若配料表中出现“动物蛋白”

“混合肉”等模糊表述，需谨慎购买。
（来源：法治日报）

隆 子 县 聂 琼 果 建 筑 有 限 公 司（ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91542231MAB02KY33C）不慎，遗失法人章洛桑多吉（编码：54052910000382）
一枚，声明作废。

西藏隆子县机关后勤服务中心不慎，将中国农业银行股份有限公司隆子
县支行开户许可证原件(核准号：J7749000009504，账户：25210001040003372)丢
失，声明作废。

洛扎县洛扎镇门当社区股份经济合作社不慎将统一社会信用代码证书
（统一社会信用代码：N2540527MF84071256）遗失，特此声明作废。

遗失声明

（上接第一版A）我们在砥砺奋进中进
一步增强了志气、骨气、底气，更加坚
定了推进强国建设、实现民族复兴的
决心和信心。

习近平强调，一年来，人民政协
认真贯彻落实中共中央决策部署，着
力巩固团结奋斗的共同思想政治基
础，紧紧围绕进一步全面深化改革、
推动高质量发展等议政建言，为党和
国家事业发展作出了新贡献。

习近平指出，2026年是“十五五”
开局之年。我们要完整准确全面贯
彻新发展理念，加快构建新发展格

局，着力推动高质量发展，坚持稳中
求进工作总基调，实施更加积极有为
的宏观政策，推动经济实现质的有效
提升和量的合理增长，保持社会和谐
稳定，努力实现“十五五”良好开局。

习近平强调，人民政协要紧扣党
和国家中心任务，聚焦“十五五”规划
制定和实施深入协商议政、积极建言
献策、开展民主监督，为推进中国式
现代化广泛凝聚人心、凝聚共识、凝
聚智慧、凝聚力量。

茶话会由中共中央政治局常委、
全国政协主席王沪宁主持。他指出，

要认真学习贯彻习近平总书记重要
讲话精神，毫不动摇坚持中国共产党
的全面领导，牢牢把握人民政协性质
定位，聚焦党和国家中心任务履职尽
责，充分发挥人民政协作为专门协商
机构作用，同心同德、群策群力，为

“十五五”开好局、起好步广泛凝心聚
力，为基本实现社会主义现代化而不
懈奋斗。

民进中央主席蔡达峰代表各民
主党派中央、全国工商联和无党派人
士讲话，表示将更加紧密地团结在以
习近平同志为核心的中共中央周围，

不断加强自身建设，更好服务发展大
局，为以中国式现代化全面推进强国
建设、民族复兴伟业贡献智慧和力
量。

文艺工作者现场表演了精彩的
节目。最后，全场起立高唱《团结就
是力量》。会场内洋溢着喜庆祥和的
节日气氛。

在京中共中央政治局委员、中央
书记处书记，全国人大常委会、国务
院部分领导同志，全国政协领导同志
和曾任全国政协副主席的在京老同
志出席茶话会。

（上接第一版C）当前，山南正处在同
全国全区一道基本实现社会主义现代
化夯实基础、全面发力的关键时期，更
加需要汇聚各方力量、汲取宝贵经验，
希望各位老同志能够一如既往地关
心、支持山南经济社会各项事业发展，
充分发挥政治优势、经验优势和威望
优势，多提建设性意见，多献睿智之
策，帮助市委、市政府把各项工作做得
更实更好。

李富忠要求，全市各级各部门要始
终怀着深厚的感情，用心用情用力做好
生活困难党员、老党员、老干部服务保
障工作，严格落实各项政策待遇，及时
帮助解决实际困难，为老同志们安享晚

年、舒心生活、继续发挥余热创造更加
良好的条件和环境，让每一位老同志都
能深切感受到以习近平同志为核心的
党中央的关怀和温暖，进一步激励广大
党员干部勠力同心、共同奋斗，积极投
身社会主义现代化新山南建设。

慰问期间，大家纷纷表示，如今的
山南，城市建设精致靓丽，交通出行便
捷顺畅，城乡面貌发生了翻天覆地的变
化，群众生活幸福美满，让人感到由衷
高兴与自豪。大家坚信，在市委、市政
府的坚强领导下，山南各项事业必将乘
风破浪、砥砺前行，不断迈上新台阶、开
创新局面。

市领导冯小义、布多参加。

（上接第一版B）要坚定不移贯彻“一
国两制”方针，支持港澳更好融入国
家发展大局，保持长期繁荣稳定。两
岸同胞血浓于水，祖国统一的历史大
势不可阻挡！

党兴方能国强。我们开展深入
贯彻中央八项规定精神学习教育，徙

木立信从严管党治党，去腐生肌推进
自我革命，党风政风持续向好。要砥
砺初心使命，持之以恒、久久为功，继
续回答好延安“窑洞之问”，书写无愧
于人民的时代答卷。

2026 年是“十五五”开局之年。
锐始者必图其终，成功者先计于始。

我们要锚定目标任务，坚定信心、乘
势而上，扎实推动高质量发展，进一
步全面深化改革开放，推进全体人民
共同富裕，续写中国奇迹新篇章。

山海寻梦，不觉其远；前路迢迢，
阔步而行。让我们拿出跃马扬鞭的
勇气，激发万马奔腾的活力，保持马

不停蹄的干劲，一起为梦想奋斗、为
幸福打拼，把宏伟愿景变成美好现
实。

新年的旭日即将升起。祝祖国
山河壮丽、大地丰饶，神州沐朝晖！
祝大家心有所悦、业有所成，万事皆
可期！

卫生与健康

记者调查：你买的驴肉火烧
用 的 可 能 是“ 马 肉 ”！

韩丹东


