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“2024 年北京空气 PM2.5 平均浓
度是30.5微克每立方米，比2013 年下
降65.9%，蓝天成为常态”，今年7月的
中央城市工作会议上，习近平总书记
援引数据说明这些年推动大气污染防
治的切实成效，“我在北京APEC会议
上向全世界宣布的‘APEC 蓝’没有食
言，实现了。”

“敢作敢为、善作善成”，是方法
论，更是政绩观。中国共产党人干事
创业，从来不是为了博取虚名，而是为
了实现“人民对美好生活的向往，就是

我们的奋斗目标”的庄严承诺。这种
“说到做到”的行动风格，正是我们党
深得民心的关键所在。

消除绝对贫困，全面建成小康社
会，中华民族伟大复兴历史进程中的
关键一跃。

“我坚信，到中国共产党成立 100
年时全面建成小康社会的目标一定能
实现”。2012年11月，习近平总书记上
任伊始，庄严宣告。

一个月后，总书记的身影出现在
太行山深处。驱车300多公里，冒着零

下十几摄氏度的严寒，来到地处集中
连片特困地区的河北阜平，走进老乡
家中问冷暖、看真贫。

那次考察中，习近平总书记说：
“我们不缺豪言壮语，也不缺运动式的
东西，关键是看有没有找对路子，有没
有锲而不舍干下去。”

坚定的决心，化为坚定的行动。
8年多时间，先后7次主持召开中

央扶贫工作座谈会，50多次调研扶贫
工作，走遍14个集中连片特困地区，带
领五级书记抓扶贫，（下转第三版A）

敢作敢为 善作善成
——“社会主义是干出来的”系列述评之二

新华社记者胡梦雪

朋友呀，快快来，看看西藏新面貌
光明日报、西藏日报联合调研组

《逛新城》这首歌，你听过吗？肯定听过！
这首20世纪50年代创作的歌曲，至今，传

唱不衰。歌曲通过父女一问一答的形式，歌颂
了新中国成立以来，西藏首府拉萨发生的翻天
覆地的变化。

如果说，父女俩当时看到的情景，已足以让
人惊喜，那么，今天的西藏又是怎样一番景象？

深秋，西藏日报、光明日报联合调研组走进
了西藏城乡，与各族群众促膝对话，听他们谈身
边的发展、说时代的变化。我们也用满脚的泥
土去丈量这里的山山水水、用职业的视角去体
悟雪域高原的发展脉动。

来，快快来，一起看看西藏的新面貌——

老祖宗送我们一个“桃花源”
讲述人：西藏林芝市巴宜区林芝镇嘎拉村

党支部书记 边巴
我们村世世代代靠种地为生。地不多，无

霜期短，只能种一季。能种的作物也少得可怜，
要么青稞，要么油菜。

这种自然条件，吃饱肚子就算不错了。致
富？想都不敢想。

村四周的山坡上，到处都是野生桃林。大
家都知道，桃树不成材。哪家没烧的了，就去砍
些枝条，甚至连整棵树也砍了来。哪里会想到，
野桃林也会生钱呢。

2002 年林芝举办首届桃花旅游文化节。
村民们一下子醒了：野桃树是“聚宝盆”呢，得赶
快保护起来。

在政府帮助下，我们硬化了通往村里的公
路，兴建了游客接待站，完善了水电网设施，还
将村民们单打独斗的经营，转为由村集体统一
经营，门票、摊位、民宿都规范起来。“桃花村”的
品牌越来越响！

靠桃树发了财，村民们保护桃林的积极性
更高了，请来专家，指导大家修剪施肥、补种移
栽。很多上百年的野桃树，也焕发了青春，长得
生机勃勃。

桃树，真真成了我们的心肝宝贝。为防止
游客多了伤到桃树，我们在景区修建了观光天
桥、人行步道。村里还组建了专职护林队，设立
了“绿色银行”积分兑换超市。

桃花节期间人流量大，村民都会义务打扫
厕所和停车场。大家都说，好日子是好生态给
的，也是游客和我们一起成就的，搞好服务才对
得起“桃花村”的品牌。

桃树能生钱，大家不满足了。村里拓展了
观光园：里面有金灿灿的油菜花、绿油油的青稞
田，还有五颜六色的格桑花。能玩的就更多了：
采摘、看民俗展演、赛马响箭比赛、骑马观光、体
味美食等。一年四季，都很热闹嘞！

4年前，习近平总书记来到我们村，看到村
民们依托桃花资源日子越过越红火，欣慰地说：

“这是老祖宗留下来的福利，送给你们一个桃花
源啊。”

良法良制让“糊口粮”涨了身价
讲述人：西藏江孜县西藏稞研农业科技公

司车间领班 扎西罗布
都说我们江孜县所在的年楚河谷，是“西藏

粮仓”“世界青稞之乡”。不过，青稞，世世代代
也就是“糊口粮”。

2023年在德国举办的世界面包锦标赛上，

中国代表队成功击败法国、日本、德国等烘焙强
国，一举获得总冠军和两个单项第一名。听说，
比赛用的就是我们这一带青稞加工的预拌粉。

这可把我们惊呆了！
我把网上的视频转发给全村人看。有人不

相信：“不会吧？青稞糌粑吃起来又粗又干，可
是面包软软糯糯……”

我把道理讲给大家：参赛用的青稞粉，从种
植、收割到加工，都有严格的标准，用农技员的
话说，就是“良法良制”。

我们请来农技员现场指导。你们看到地头
的大屏幕了吗？这块屏幕与青稞产业数字化管
理系统相连，土壤墒情、虫情监测、生长状态全
能看到。

怎样解决青稞面筋含量低、口感粗的性
状？经上海援藏工作组牵线搭桥，我们研发引
进了一条能生产“青稞预拌粉”的专用生产线，
已跟多家企业合作推出了青稞面条、饮料、代餐
棒等食品。现在，青稞食品已达40多个品类。

在援藏工作组的帮助下，青稞产品不光走

进了上海，还走向了全国许多地方，去年春节期
间全国 300 多家盒马实体店都在卖我们的产
品。

哗哗流水变成了“真金白银”
讲述人：西藏谢通门县卡嘎村家庭温泉经

营者 索朗旺堆
我出生在卡嘎村。卡嘎，藏语意思是“温泉

口上”。确实，村里家家户户房前屋后一年到头
“咕嘟”“咕嘟”冒着温泉。用温泉泡脚是常有的
事儿，可吃“温泉饭”，想都没想过。

我19岁就外出打工。一次从工地回来，见
十多米外的泉眼池，几个外地人正在泡澡。天
飘着雨，可人家撑起一把大伞，照样在池里泡得
不亦乐乎。

咱也不笨呀，回来我就产生了做温泉生意
的念头。搭了几间铁皮房，砌了几个水泥池子，
引来温泉水。没想到，嗬，来的人还真不少。

我的家庭温泉办得有模有样。2019年，有
个去日本考察的机会，因为听说日本的温泉产
业不错，我就自掏腰包跟了去。

这一看，脸上有些挂不住了：人家的温泉
馆，从引导服务，到日常维护，每一个细节都很
到位。譬如，清洗池子都用小刷子一点点清理
缝隙，温泉水质管理也是根据客人需求提供分
类。那一刻，我明白了，温泉生意不是简单地给
客人提供一池热水。

回来后，我首先从提升服务和卫生下手。
以前客人来了，随便找个地方换衣服，现在有专
门的更衣室，干净的储物柜和座椅；每天清洗水
池，更换垫布，擦洗角落。

我还请人对温泉的矿物质含量进行了检测
分析，弄清楚了有哪些保健功效，区分了适合人
群。我把这些信息贴在店里显眼的位置。没想
到就这么一招，让客流大大增加。

两次扩建改造后，现在我的家庭温泉有
400多平方米，10个包间。去年旺季，最多的一
天接待了 200 多人，年底一算收入，60 多万元
呢！

调研组手记：
“桃花源”“致富粮”“家庭温泉”，观念一变

办法多的故事，调研组一路走来还看到了很多、
很多——

海拔4700米的羌塘牧场上，一头牦牛被精
深加工出十几种产品，价格“翻着筋斗噌噌涨”；

硕果累累的朗县辣椒田边，“带货达人”们
的网络直播和辣椒一样“火”，在线下单的“叮
咚”声此起彼伏；

巍巍冰川、静静圣湖、多姿多彩的民俗风物
……曾经“深藏闺中”的藏地秘境敞开怀抱迎接
旅人，馈赠给人们“诗和远方”……

山还是那山，水还是那水，日子，却早已擦
去了困窘的底色，焕发出勃勃生机！

文化旅游、绿色工业、高原特色农牧业等九
大产业，助推着今日的西藏快跑、快跑、快跑。
去年，西藏多个关键经济指标增长速度位列全
国前茅……

交通越来越便捷
讲述人：西藏阿里地区邮政管理局长途邮

运驾驶员 桑布
今年，是方向盘在我手里转动的第27个年

头。 （下转第三版B）

发展办法越来越多

发展速度越来越快

图为拉萨河上的迎亲桥。 西藏日报记者 白玛泽旺 摄

本报讯（记者白玛论珠 桑巴伦珠）10月17日，
市委副书记、市长桑珠次仁主持召开市政府第66次
常务会议，通报前三季度全市主要经济指标完成情
况及存在的问题，分析前三季度经济形势，安排部
署下一步重点工作。

桑珠次仁指出，今年以来，面对经济持续下行
压力的严峻形势，全市上下凝心聚力、加压奋进、难
中求成，经济运行总体稳中有进、稳中向好。当前，
我市缺少大项目支撑、大战略牵引的形势尚未改
变，仍然处于“不进则退、慢进也是退”的阶段。各
级各部门要充分认清形势，把抓经济、促发展的责
任牢牢扛在肩上、紧紧抓在手上，进一步压实责任、
强化举措，以“时不我待”的紧迫感推动各项工作提
质增效。

桑珠次仁强调，四季度是定全年、保全局的冲
刺阶段，也是“十四五”规划的收官阶段，更是明年
工作起好步、“十五五”规划开好头的关键阶段。要
坚持问题导向，锚定全年目标，认真履职尽责，主动
担当作为，奋力争先进位，确保全年工作收好官、交
好卷，实现明年经济开好局、起好步。要在项目建
设上持续攻坚，做深做实做细要素保障，推动项目
快落地、快建设，不断扩大有效投资。要深度挖掘
消费潜力，用足用好促消费政策，持续办好各类促
消费活动，推动消费数据应统尽统。要立足资源禀
赋和产业基础，着力培育和壮大特色优势产业，因
地制宜发展新质生产力，加快建设规范化园区，持
续补齐要素短板。要加大招商引资力度，推动产业
链链长外出招商、链主企业以商招商，吸引更多优
质项目落户我市。要认真落实“十项民生实事”，统
筹抓好增收、就业、教育、医疗、社会保障等民生事
业，持续提升人民群众获得感、幸福感、安全感。要
牢固树立“一盘棋”思想，把改进作风、狠抓落实工
作摆在突出位置，着力在抓落实抓执行上下更大功
夫，全面提高政府效能，为决战决胜四季度提供坚
强保障。

桑珠次仁要求，要扎实做好自然灾害监测预
警，科学落实综合性防灾减灾措施，提前完善应急
处置预案，最大限度降低灾害损失，保护人民群众
生命和财产安全。要建立健全经济运行调度机制，
常态化开展指标监测、问题研判和政策储备，增强
工作的前瞻性和精准性。要深刻汲取蔡国强烟花
秀事件教训，落实最严格生态环境保护制度，守牢
生态安全底线。
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10月21日，2025年“山南人才月”活动正式启动。这是王汉中、李富忠、桑珠次仁、李仁新、罗栋梁、冯小义、刘圣育共同点亮2025
年“山南人才月”活动启动柱。 本报记者 贾立军 摄

2025年“山南人才月”活动正式启动
李富忠出席并致辞

本报讯 （记者贾立军）10 月 21 日，
2025年“山南人才月”活动正式启动。市
委书记李富忠出席活动并致辞。区党委

组织部副部长李仁新致辞。中国工程院
院士、农业学部副主任、国家油菜产业技
术体系首席科学家王汉中，武汉大学中国

边界与海洋研究院教授、院长助理关培
凤，湖南省文物考古研究院副院长杨菁，
中国科学院武汉植物园水生植物生物学

实验室主任李伟作主旨演讲。
市领导桑珠次仁、罗栋梁、冯小义、刘

圣育、索朗多吉、次仁、韩亮、赤列央金、刘
洁出席。

李富忠代表市委、市政府向各位领导
和院士专家人才表示热烈欢迎，向大家长
期以来对山南的关心、支持和贡献表示衷
心感谢。他指出，山南是藏民族的摇篮、
藏文化的发祥地之一，是西藏农耕文明的
起源地，也是西藏民主改革最早的地区，
在西藏发展史上具有举足轻重的地位，历
来成为人才汇聚、智慧迸发的沃土，是西
藏历史上的一颗璀璨明珠。新时代以来，
在党中央关心关怀和区党委坚强领导下，
我们始终坚持人才第一资源理念，大力实
施人才强市战略，出台一系列汇聚人才政
策，兴才举措务实创新、聚才规模与日俱
增、爱才氛围愈发浓厚，广大人才在这片
充满无限希望和潜力的城市扎根奉献，实
现了个人事业与地方发展的双向奔赴。

李富忠表示，人才兴则百业兴、人才
好则百业好。今天的山南，正处于发展机
遇最多、发展潜力最大、发展动能最强的
最好时期，前景光明、舞台广阔，我们比以
往任何时候都更加需要人才、更加渴求人
才，也更能成就人才。举办“山南人才月”
活动，就是为了诚邀广大英才逐梦雅砻、
建功山南。我们将以更加开放的姿态、更
加有效的政策、更加高效的服务，营造好
尊重劳动、尊重知识、尊重人才、尊重创造
的良好环境，广开进贤之路，广纳天下英
才。热诚欢迎广大专家人才走进山南、奉
献山南、深耕山南，与山南一起发展，共创
更加美好的未来。

李仁新在致辞中表示，近年来，山南
大力实施人才强市战略，（下转第三版C）


