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9月下旬，西藏绿色电力首次跨区域输送至上
海，首笔沪藏跨区域绿电外送交易顺利落地。此次
交易电量为 785 万千瓦时，预计可帮助上海减少
2.41万吨标准煤消耗，减排二氧化碳6.01万吨。

从雪域高原跨越山河到达上海，绿电外送得益
于西藏加速推进国家清洁能源基地建设，特别是新
能源发展蹄疾步稳，电源和电网及时配套跟进。

“十四五”以来，西藏大力发展水电、光伏、风力
发电，有效缓解冬春季节缺电状况，经济社会发展
用电需求得到快速释放。截至2024年底，西藏新能
源装机占比超过50%，已形成以新能源为主导的清
洁能源体系。

今年7月11日，位于金沙江上游的巴塘水电站
第3台机组通过72小时试运行，正式并网发电，实现
全容量投产发电。

巴塘水电站位于四川省甘孜藏族自治州巴塘
县和西藏自治区芒康县交界的金沙江干流上，是国
家“十四五”重点建设的金沙江上游清洁能源基地
的重要组成部分，也是世界海拔最高的特高压直流
输电工程——金上至湖北±800千伏特高压直流输
电工程的支撑调峰电源。电站总装机容量75万千
瓦，年平均发电量33.75亿千瓦时，可满足175万个
家庭一年的用电量。

今年3月，西藏已建最大光储发电站——华能
加娃一期光储电站并网发电。这一光储电站位于
山南市曲松县加娃村，平均海拔在4500米以上，装
机规模 25 万千瓦，配套 50 兆瓦/200 兆瓦时储能系
统。项目储能系统可存储白天多余的电能，在夜间
连续4小时输出20万千瓦时电量。

10月1日，随着1号风机叶片缓缓转动，位于山
南市曲松县堆随乡的华电曲松堆随风电项目正式
并网发电。这是西藏2024年明确的保障性风电储
能项目中首个发电项目，也是中国华电在西藏首个
投产发电的风电项目。

华电新能源集团股份有限公司西藏分公司相
关负责人介绍，华电曲松堆随风电项目总装机40兆
瓦，安装8台5兆瓦风电机组，并同步配套建设8兆瓦/32兆瓦时构网型储能
系统。项目投产后每年输送的清洁能源可满足约4.5万户家庭的用电需求，
相当于每年减少二氧化碳排放约7.44万吨。

在西藏东部的昌都市邦达草原，20架银白色的风车迎风旋转，一组95
米长的叶片每转动一圈，就能发出9.5度电。这是八宿100兆瓦风电项目，
平均海拔5050米，于2024年10月底并网发电，实现了“当年开工，当年投
产”的目标。

这座年发电量达2.23亿千瓦时的风电场，可满足约23万人全年生活用
电。其产生的电能并入昌都片区电网，保供当地电力需求。

“十四五”期间，西藏积极推进百万千瓦级光伏基地和高海拔风电建
设，有序推进“新能源+储能”试点示范，装机容量突飞猛进。与此同时，电
网不断向更加偏远和艰苦地区延伸覆盖，迈入了以500千伏为主网架、各级
电网协调发展的超高压统一电网新时期。

“过去全县就靠两个小型水电站供电，经常停电，我们酒店烧柴油发
电，负荷太小，带不动电暖器，客人经常盖三层棉被御寒。而且柴油发电费
用是正常电费的3倍多。”西藏日喀则市萨嘎县一家酒店的经理达娃说，“现
在每个房间都装了空调，住宿条件大为改善。”

2020年12月，平均海拔超过4500米的阿里联网工程建成投运，实现了
建设西藏统一电网以及大电网对全区74个县（区、市）与主要乡镇全覆盖的
目标。西藏供电可靠率达到99.6%。2024年西藏人均电力消费4404.8千瓦
时，比2012年增长162.89%。

2024年12月，西藏拉萨500千伏输变电工程建成投运，把超高压电网
网架延伸至用电负荷中心，推动了环拉萨500千伏主网架构建。

今年9月28日，青藏直流二期扩建工程正式投运，可将青海与西藏之间
的输电能力提高一倍，达到120万千瓦。今后通过这条“电力天路”冬季送
电入藏的电量可达到全西藏用电量的35%，有效解决西藏冬季枯水期缺电
的问题。

随着青藏联网、川藏联网、藏中联网、阿里联网4条“电力天路”先后建
成，以及新一轮农网改造升级，西藏电力消费和经济发展愈加活跃。数据
显示，2025 年 1 至 7 月，西藏全社会用电量 97.73 亿千瓦时，同比增长
13.33%，增速位居全国第一。

（新华社拉萨10月4日电）

在赓续传承中推动文化进步
——习近平文化思想的生动实践系列述评之一

新华社记者 周玮 杨湛菲

五千年弦歌不辍，文明长河浩浩
汤汤；百余载风云激荡，民族复兴势不
可挡。

新时代新征程，如何在五千多年
中华文明基础上推动文明更新、创造
人类文明新形态？如何在中华民族伟
大复兴的历史大潮中实现文明复兴、
文化进步？

2023年10月，习近平文化思想在
全国宣传思想文化工作会议上正式提
出。在习近平文化思想指引下，中国
共产党带领中国人民坚定历史自信、

文化自信，坚持“两个结合”，在赓续历
史文脉中推进文化创造，在传承中华
文明中推动文化进步，赋予中华民族
伟大复兴更为深刻的文化内涵和更为
宽广的文明维度，凝聚起更为强大的
中国精神、中国价值、中国力量。

厚植民族复兴的文化根基
2025 年 5 月，习近平总书记到河

南洛阳龙门石窟考察。伊水之畔，总
书记凝望历史，远眺未来：“要把这些
中华文化瑰宝保护好、传承好、传播
好。”

从六尺巷到白马寺，从肇兴侗寨
到丽江古城，在宝鸡青铜器博物院镇
院之宝何尊前驻足凝思，在孝感云梦
县博物馆参观出土秦汉简牍展……习
近平总书记的文化足迹遍布大江南
北，用脚步丈量文明，用思想贯通古
今，厚植从“何以中国”到“何以复兴”
的文化根基。

“从五千多年中华文明的传承中
一路走来，‘中国’二字镌刻在‘何尊’
底部，更铭刻在每个华夏儿女心中。”

（下转第三版A）

文明之光照亮复兴之路
——以习近平文化思想为指引赓续中华文脉、谱写时代华章

人民日报记者 郑海鸥 何思琦 李卓尔

“高扬中华民族的文化主体性，把
历经沧桑留下的中华文明瑰宝呵护好、
弘扬好、发展好，是当代中国共产党人
的历史责任和神圣使命。”

中华文明历经数千年而绵延不绝、
迭遭忧患而经久不衰，千古文脉一华
章。

伟大的实践，需要科学理论的正确
指引。

2023 年 10 月，习近平文化思想在
全国宣传思想文化工作会议上正式提
出。习近平文化思想明体达用、体用贯
通，引领推动中华文脉绵延赓续、中华
优秀传统文化创造性转化和创新性发
展，为以中国式现代化全面推进强国建
设、民族复兴伟业凝聚强大的精神力
量。

（一）思想之源
欲知大道，必先为史。

“我是很喜欢研究历史的。作为从
政者，不熟悉历史，特别是中国史，没有
一种历史的纵深感来把握现在做的事
情和制定我们的目标，就做不好今天的
工作。”在今年7月召开的中央城市工作
会议上，习近平总书记强调。

将时间拉回到10年前，同样的会议
明确“延续城市历史文脉”。习近平总
书记对历史文脉的珍视，一脉相承又与
时俱进。

万物有所生，而独知守其根。不论
在地方工作，还是在中央工作，习近平
总书记始终有着深厚的历史感、责任
感，在赓续历史文脉中推进文化创造，
保护好中华民族精神生生不息的根脉。

“如果没有中华五千年文明，哪里
有什么中国特色？如果不是中国特色，
哪有我们今天这么成功的中国特色社
会主义道路？”

2021年3月22日，在福建考察的习

近平总书记来到朱熹园，纵论古今，阐
明“我们走中国特色社会主义道路，一
定要推进马克思主义中国化”的道理。

在福建，《摆脱贫困》中撰文指出：
民族文化传统是一个民族世世代代积
累而成的精神财富，是一个民族发展的
动力和源泉。

在浙江，考察黄帝文化时表示：作
为共产党员，我们要信马克思主义。作
为炎黄子孙，中华五千年文明让我们不
能忘根。

视通万里，思接千载。习近平总书
记强调：“历史正反两方面的经验表明，

‘两个结合’是我们取得成功的最大法
宝。”

不忘本来，方能开辟未来。
今年在河南洛阳龙门石窟考察时，

习近平总书记忆起一段往事。当年在
河北正定工作期间，习近平同志去隆兴
寺调研时看见一块隋碑，因为年代太过
久远，很多地方已经风化，他当即要求
采取保护措施，后被证明是重要的书法
文物。

“这些可都是国宝啊！一旦消失就
再也看不到了。我们保护和修复文物，
既是对祖先负责，也是对后人负责。”

在正定，习近平同志保护隋碑、古
树、古城墙，主导修复隆兴寺，主持编写

《正定古今》并作序。按照习近平同志
的要求，正定的古建、古物和古文化遗
址，每一处、每一件、每一地都划出保护
范围，设置了明显的标志。

“保护好古建筑、保护好文物就是
保存历史，保存城市的文脉，保存历史
文化名城无形的优良传统。”2002年，时
任福建省省长的习近平同志为《福州古
厝》一书作序时指出。

前瞻思考、务实实践，寄托了对历
史文化的珍爱之心。

“保护文物功在当代、利在千秋”
“不能搞过度修缮、过度开发”“要把这
些中华文化瑰宝保护好、传承好、传播
好”……党的十八大以来，习近平总书
记的考察足迹遍布全国多个省份的文
博单位，殷殷嘱托饱含总书记对文脉延
续的深刻思考。

陕西宝鸡青铜器博物院，游人如
织。伫立在国宝何尊前，习近平总书记
的一席话言犹在耳：“中华文明五千年，
还要进一步挖掘，深入研究、阐释它的
内涵和精神，宣传好其中蕴含的伟大智
慧，从而让大家更加尊崇热爱，增强对
中华文明的自豪感，弘扬爱国主义精
神，把中华优秀传统文化一代一代传下
去。”

文化遗产保护与经济发展的关系，
如何权衡？

“敬畏历史、敬畏文化、敬畏生态”。
2021 年底召开的中央经济工作会

议上，习近平总书记以这三个“敬畏”告
诫与会同志：“领导干部提高领导经济
工作能力不是只懂一点经济学知识、科
学知识就够了，还必须学习历史知识、
厚植文化底蕴、强化生态观念”。

时间拨回到20世纪90年代。如火
如荼的城市开发建设中，坐落于福建省
福州市三坊七巷北隅的林觉民故居曾
面临“一拆了之”。时任福州市委书记
的习近平同志听闻这一消息，立刻叫停
拆迁。时隔半年，故居修缮工程悄然动
工。

习近平同志说：“评价一个制度、一
种力量是进步还是反动，重要的一点是
看它对待历史、文化的态度。”

应有何种态度和行动？“要制定‘先
考古、后出让’的制度设计和配套政策，
对可能存在历史文化遗存的土地，在依
法完成考古调查、勘探、发掘前不得使

用。”习近平总书记在十九届中共中央
政治局第二十三次集体学习时的话语
掷地有声。

如今，登得上城楼、望得见古塔、记
得住乡愁的文化长卷在中华大地徐徐
展开，留下了统筹经济发展与文脉赓续
的深刻启迪：“各级党委和政府要增强
对历史文物的敬畏之心，树立保护文物
也是政绩的科学理念”。

考古工作是一项重要文化事业，也
是一项具有重大社会政治意义的工作。

过去很长一段时间，西方考古界都
以“青铜器、文字、城市”三要素作为文
明标准，认为中国只有从殷商起步的文
明史。

“良渚遗址是实证中华五千年文明
史的圣地，是不可多得的宝贵财富，我
们必须把它保护好！”2003年，来到良渚
遗址调研，时任浙江省委书记习近平同
志敏锐地指出。

2016年，习近平总书记又对良渚遗
址申遗作出重要指示。

3年后，良渚古城遗址入选《世界遗
产名录》。外国专家评价：“良渚让我们
对中国早期文明的认识提前 1000 多
年。”这也为中华文明探源工程提供了
充分的实物证据和确凿的学术支撑。

习近平总书记强调：“努力建设中
国特色、中国风格、中国气派的考古学，
增强中国考古学在国际考古学界的影
响力、话语权。”基于以良渚为代表的样
本，中国考古界提出文明定义和认定进
入文明社会的中国方案，为世界文明起
源研究作出原创性贡献。

赓续历史文脉，解答“我们从哪里
来？我们走向何方？”的哲学思考；巩固
文化主体性，实现精神上的独立自主，
从延续民族文化血脉中开拓前进，“走
自己的路”底气满满。（下转第三版B）

“搬不动大山就搬人”
——我市曲松县宜居宜业和美乡村建设纪实

孙开远 丹增平措 巴桑旺姆 武沛涛

撩起邦典擦了擦手，尼玛曲珍走出
厨房招呼客人。

“实在对不住，新房在装修，这屋子
没收拾利落，连个像样的座位都没有。”
站在阳光棚下，尼玛曲珍有些手足无
措。她身后的土木房建在雅鲁藏布江
南岸的陡峭山腰上，住了十几年，墙角
处隐约能看到细微的开裂痕迹。但提
起新房，她的语气明快起来：“新房就在
山下镇子里，正在搭阳光棚，入冬前就
能搬进去。钢筋水泥框架结构，结实又

安全；两层保温、断桥铝窗户、双层大玻
璃，冬暖夏凉。”

不久前，包括尼玛曲珍一家在内，
曲松县罗布莎镇罗布莎村164户552名
群众拿到了新房钥匙。这些新房是曲
松县实施的宜居宜业和美乡村建设项
目的一部分。在此之前，这个村子的房
屋散落在山腰各处，像撒落在坡上的碎
玉。如今，它们被集中安置在镇边的缓
坡上，红顶白墙、错落有致，连村道边都
立起了太阳能路灯。

“和美乡村建设，先得把水、电、路、
网这些基础设施建好，但以前村民居住
分散，建设成本太高。”曲松县发改委干
部格次解释道，全县常住人口不到2万，
乡里的新房本就少，再加上沉积岩地貌
导致地质结构不稳定，一些民房存在地
基下沉、墙面开裂等问题。“有位70多岁
的老人跟我说，这辈子盖了三次房，每
次都要全村帮忙，既花钱又欠人情，再
也不想在房子上折腾了。”格次说。

让群众“住得放心”，成了当地推进

和美乡村建设的重中之重。
大山起伏，居住分散。地质脆弱，

基础不牢。
“搬不动大山就搬人，咱们往地层

稳固的宽敞地儿搬，建水泥框架结构的
结实房。”这个思路确定后，政策配套随
即跟上：新房建设资金由县财政、援藏
资金组成，新村其他基础设施的配套资
金由乡村振兴专项资金负责，共同筹
措，再加上群众人均 1.1 万元的自筹部
分，累计投入1.38亿元，实行统筹统建。

可政策落地时，群众的顾虑却来
了。尼玛曲珍就犯过难：她刚花7万元
给老房加盖了阳光棚、买了新家具，按
政策，一家4口还得再拿4.4万元投到新
房建设里。不只她，不少村民都对搬迁
犹豫不决。

为解开群众的心结，曲松县组成了
由县政协主席米玛次仁带队的工作专
班，住到镇里挨家挨户聊需求；县委书
记和县长也一趟趟往村里跑，在村民大
会上解读乡村振兴政策，听大家说想法
——有人希望把大门口改造成门廊，有
人想在院子里加地漏，还有人要求把排
水管挪到屋后，这些细节都被一一记下
来，反馈给设计和施工单位。

罗布莎镇党委书记王森就是工作
专班成员之一。他还记得帮尼玛曲珍
算账的场景：“我们把援藏资金的补贴
比例、自筹款的分期缴纳以及贷款政策
一条条讲清楚，她慢慢就放心了。”设计
团队也按村民意愿调整设计方案，连旱
厕的位置、阳光棚的预留孔洞都与搬迁
群众反复确认。 （下转第三版C）

图为航拍的曲松县罗布莎镇罗布莎村。 西藏日报记者 孙开远 摄

乡村振兴
在山南

双节期间我区实现旅游
总 花 费 近 二 十 亿 元

接待国内外游客375.52万人次

西藏日报拉萨10月8日讯（记
者王莉）8日，记者从自治区文化和
旅游厅获悉，在调休优化政策与国
庆、中秋双节叠加助推下，2025 年
西藏全区旅游市场呈现稳中有进
的良好态势。10 月 1 日至 8 日，全
区共接待国内外游客 375.52 万人
次，实现旅游总花费19.47亿元。

重 点 景 区 持 续 迎 来 客 流 高
峰。其中，布达拉宫接待游客5.16
万人次，纳木错接待 2.38 万人次，
雅鲁藏布大峡谷接待1.79万人次，
巴松错接待2.84万人次，扎什伦布
寺接待 0.64 万人次。羊卓雍错景
区内，晴好天气助力游客尽览高原
风光。游客或骑马驰骋湖畔、或在
网红打卡点定格美景、或抱着小羊
拍视频与家人分享旅途喜悦。“湛

蓝的湖水和淳朴的民风太震撼了，
这里美得超出预期！”10月7日，陕
西游客王先生与家人在羊卓雍错
湖边骑马拍照、漫步赏景，沉浸式
感受高原风情，度过惬意假期。

为应对假期旅游高峰，全区各
地精准施策，丰富旅游产品供给、提
升服务品质、满足游客多元需求。
同时，文旅系统以“防风险、除隐患、
保安全、护稳定”为目标，全面强化
市场监管与安全保障，全力营造安
心、放心、舒心的旅游环境。截至目
前，全区已出动执法检查人员1834
人次，检查各类文旅经营单位1650
家次；查处违法违规经营单位 126
家，整改安全生产隐患单位 61 家，
累计为游客挽回经济损失 1.55 万
元，确保假期旅游市场秩序井然。


