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人民网北京9月28日电（记者乔
业琼）被咬伤后没有及时注射狂犬病
疫苗，是否一定有患狂犬病的风险？
被家养宠物挠伤或咬伤，有必要接种
疫苗吗？近日，河南疾控微信公众号
发布相关科普内容。

被咬伤后没有及时注射狂犬病疫
苗，是否一定有患狂犬病的风险？

被咬伤后未及时注射狂犬病疫苗是
否一定会患病，取决于以下关键因素：

一是暴露源是否携带狂犬病毒
高风险动物：犬、猫、蝙蝠等哺乳

动物可能携带病毒。
低风险动物：啮齿类（如仓鼠、兔

子）极少传播狂犬病，通常无需接种。
二是暴露的严重程度
咬、抓伤，皮肤破损处或黏膜接触

病毒等均有感染风险，但贯穿伤、头面
部伤口、粘膜接触病毒及蝙蝠接触风
险更高。

三是暴露后的处置措施
及时、规范完成全程暴露后处置

（含伤口冲洗消毒、疫苗接种、必要时
被动免疫制剂注射），可近乎 100%
阻断感染风险，且接种越早效果越好。

被咬伤后没有及时注射狂犬病疫
苗并非“一定”会患病，但如果暴露于
携带狂犬病毒的动物，且为头面部伤
或严重伤，未进行或未及时进行伤口
处置、疫苗接种、被动免疫制剂接种的
话，发病的风险将大大增加。

被家养宠物挠伤或咬伤，有必要
接种疫苗吗？

如果宠物已经疑似病态，被伤后
一定要及时进行暴露后处置，如果是
看起来健康的宠物，且已接种狂犬疫
苗，理论上风险较低，但需要注意的
是：即使家养宠物看起来健康，但可能
接触到外界感染源，且狂犬病有潜伏

期，动物可能在未发病时已携带病毒，
此外，疫苗保护率并非100%。

因此，如果被家养宠物挠伤或咬
伤，即使不严重，只要达到Ⅱ级或Ⅲ级
暴露，仍需接种疫苗，避免因侥幸心理
延误处置，因为狂犬病一旦发病，病死
率100%。

当前存在哪些危险误区？
一是“肉眼观察动物是否健康，不

发病就不用打疫苗”
误区：许多人认为，如果咬人的猫

狗看起来健康，没有狂躁、流涎等狂犬
病症状，就不需要接种疫苗。

事实：狂犬病病毒在潜伏期内，动
物可能无任何症状但仍具传染性。部
分动物可能在发病前1-2天才表现出
异常，但此时病毒已可通过唾液传
播。因此，即使动物看起来健康，只要
达到Ⅱ级或Ⅲ级暴露，都应接种疫苗。

二是“伤口小、没出血，不需要处
理”

误区：轻微抓伤或无明显出血的
伤口被认为“风险低”，无需处理。

事实：狂犬病毒可通过微小伤口
或黏膜感染。WHO 指南明确将“无
明显出血的轻微抓伤”列为Ⅱ级暴露，
需进行伤口处理和接种疫苗。此外，
伤口即使很小，也可能感染破伤风或
其他细菌。

三是“疫苗可以晚几天再打，或者
随意中断接种”

误区：部分人认为疫苗可以拖延
几天接种，或打一两针后觉得“没事”
就中断后续接种。

事实：目前狂犬疫苗的免疫程序
“5针法”或“2-1-1”法均有科学依据，
必须严格按时间接种，否则产生的抗
体可能不足，无法有效阻断病毒。

四是“孕妇/儿童不能接种狂犬疫
苗”

误区：部分人认为狂犬疫苗对孕
妇或儿童有害，应避免接种。

事实：狂犬疫苗对孕妇、胎儿和儿
童安全。WHO和我国指南均强调这

些人群可接种。
五是“打了疫苗就100%安全，无

需其他措施”
误区：认为只要接种疫苗，就无需

配合免疫球蛋白或伤口处理。
事实：暴露后伤口处理非常关键，

即使接种疫苗，也必须彻底冲洗（肥皂
水+流动水15分钟），否则残留病毒仍
可能感染。

Ⅲ级暴露需同时注射被动免疫制
剂，以在疫苗生效前提供即时保护。

被咬后如何紧急处理伤口？
如果距离门诊较远，可先自行冲

洗，如果距离较近，可到接种门诊冲
洗，越早越好。

伤口处置包括彻底冲洗、消毒和
规范清创处置。

伤口冲洗：用肥皂水（或者其他弱
碱性清洁剂、专业冲洗液）和一定压力
的流动清水交替彻底冲洗伤处约 15
分钟，然后用生理盐水将伤口洗净，最
后用无菌脱脂棉将伤口处残留液吸
尽。较深的伤口由门诊专业人员进行
操作。

消毒处理：伤口冲洗后用稀释碘
伏或其他具有病毒灭活效果的皮肤黏
膜消毒剂（如季铵盐类消毒剂等）涂擦
伤口。

特殊伤口由医疗机构首先予以清
创。

如何划分 I、II、III 级暴露？II 级
暴露中，为何头面部伤口需升级为III
级处理？

按照国家疾控局传防司下发的
《狂犬病暴露预防处置工作规范（2023
年版）》，根据接触方式和暴露程度将
狂犬病暴露分为三级。

接触或者喂饲动物，或者完好的
皮肤被舔舐为I级暴露。

裸露的皮肤被轻咬，或者无明显
出血的轻微抓伤、擦伤为Ⅱ级暴露。

单处或者多处贯穿性皮肤咬伤或
者抓伤，或者破损皮肤被舔舐，或者开
放性伤口、黏膜被唾液或者组织污染，

或者直接接触蝙蝠为Ⅲ级暴露。
确认为Ⅱ级暴露且严重免疫功能

低下者，或者Ⅱ级暴露者其伤口位于
头面部且不能确定致伤动物健康状况
时，按照Ⅲ级暴露者处置。

I级暴露者，清洗暴露部位，无需
进行医学处置。

Ⅱ级暴露者，应处置伤口并接种
狂犬病疫苗。

Ⅲ级暴露者，应处置伤口并注射
狂犬病被动免疫制剂和接种狂犬病疫
苗。

头面部距离中枢神经系统最近，
伤口处的狂犬病毒可沿三叉神经、面
神经等周围神经快速向大脑扩散（潜
伏期可短至5-7天，而四肢伤口通常
需数周至数月），常规疫苗产生抗体的
时间（约7-14天）可能无法及时阻断
病毒。按照III级暴露，在接种狂犬疫
苗的同时接种狂犬病被动免疫制剂，
能直接在伤口周围中和病毒，为疫苗
诱导抗体争取时间。

若超过 48 小时才接种狂犬疫苗
是否还有意义？疫苗加强针的适用条
件？

狂犬病的潜伏期通常为 1-3 个
月，24小时内接种效果最佳。但只要
病毒尚未侵入中枢神经系统，接种疫
苗仍可刺激机体产生抗体，阻止病毒
扩散。因此，超过 48 小时接种，虽然
抗体产生可能延迟，但仍可提供保
护。建议被可疑动物咬伤后，即使有
延迟，仍应尽快接种疫苗。

持续暴露于狂犬病风险者，全程
完成暴露前基础免疫后，在没有动物
致伤的情况下，1年后加强1剂次，以
后每隔3—5年加强1剂次。再次暴露
发生在免疫接种过程中，应继续按照
原有免疫程序完成剩余剂次的接种；
全程接种后3个月内再次暴露者一般
不需要加强接种；全程接种后 3 个月
及以上再次暴露者，应于 0、3 天各加
强接种1剂次狂犬病疫苗。

（来源：人民网）

关于狂犬疫苗的N个疑问，一文为你解答

卫生与健康

人民时评

“正视现实、承认差距、密切跟踪、迎头赶上”“努力缩小城乡差距、地区差距、收
入差距”……差距既是不足，也意味着潜力。有差距就有努力方向，正视差距就有追
赶动力。即日起，本版推出系列评论，从“差距”里寻对策、挖机遇、增潜力，为实现高
质量发展集智聚力。

——编 者

到基层采访发现，不少新兴产业
的明星企业，是从传统产业孵化而
来。比如，新能源汽车的导体供应商
安徽鑫海高导，其母公司原本是从事
铜板带制作的。近年来，企业加大自
主研发力度，向高端铜导体材料、精
密特钢等方向攻关，实现一根导体

“上天”“入海”，融入多个高端制造产
业链。

企业发展的新图景，映照出传统
产业孕育新质生产力的巨大潜力。
因地制宜发展新质生产力是一个宏
大系统工程，涉及广阔产业领域、广
泛经营主体。统筹好新兴产业与传
统产业的关系，才能让老树、新苗都
蓬勃生长，最终形成茂密的产业森
林。

习近平总书记强调，“发展新质
生产力不是忽视、放弃传统产业”。

传统产业在制造业中占比高，是许多
地方的主导产业、优势产业，是“吃饭
的家伙”。要坚持推动传统产业转型
升级，不能把其当成“低端产业”简单
退出。因为落后的不是传统产业本
身，而是产品及其背后的技术、工艺、
流程、工具、材料等。辩证看待几对
关系，在正视差距中缩小差距，才能
加快形成新质生产力。

“高”与“低”不是绝对的，加速
升级能实现产业链的跃升。推动低
端产业高端化，就要通过创新提高
全要素生产率，增加附加值、降低资
源消耗，且创新赋能越早发力就越
主动。浙江宁波纺织服装产业积淀
深厚，但当地没有躺在功劳簿上。
加快“智转数改网联”，催生虚拟样
衣交易等新业态。从“规模制造”向

“时尚智造”转变，环杭州湾现代纺

织服装集群成功入选国家先进制造
业集群。可见，做好创新这篇大文
章，传统产业也能焕发新的生机活
力。

“新”与“旧”并非互斥关系，相
互支撑才能打造新的增长点。在江
苏，盛虹控股集团有限公司捕捉“减
碳”的风口，从深耕石化炼化到进军
绿色能源，突破光伏级 EVA 胶膜材
料技术，打破国外技术垄断，融入新
能源产业原料供应链。原有的炼化
一体化项目，既提供了低成本原料，
又为聚合工艺提供了技术基础。可
见，“新”与“旧”并不是割裂的，“旧”
为“新”提供了基础，“新”为“旧”拓
展了空间。在融合中升级，才能形
成更有竞争力、更具韧性的产业链
供应链。

“痛”则思“通”，因地制宜找准发

力点，有效市场与有为政府要更好结
合。传统产业体量大、底板厚，容易
有路径依赖，转型升级需要科学规划
找准方向。煤炭大省山西，坚持绿色
开采与清洁利用“两手抓”，推动煤炭
产业向绿行、向新进。传统产业里小
微企业比较集中，研发投入能力有
限，风险承受能力较低，需要有关部
门和链主企业积极搭平台、添助力。
湖南打造“数字化转型意向企业大数
据库”，推动科技创新成果与具体产
业和产业链加快对接。产业升级必
然伴随“阵痛”，但必须以“通”除

“痛”。“有形之手”及时出手，有利于
企业防风险、降成本，坚定信心再出
发。

传统产业是发展新质生产力的
重要阵地，其转型升级不仅关乎单个
行业的兴衰，更关系现代化产业体系
的整体构建。以科技创新为引领，推
动传统产业脱胎换骨、强筋壮骨，将
不断构筑竞争新优势、释放发展新动
能。

在正视差距中缩小差距
——“差距”之中育新机①

何 娟

统筹好新兴产业与传统
产业的关系，才能让老树、新
苗都蓬勃生长，最终形成茂密
的产业森林

培育钻石是在实验室高温高压环
境中，人工制造出的多结晶钻石，在成
分、外观、光学性质等方面与天然钻石
几乎一致。相比于天然钻石动辄数万
元的高价，培育钻石一克拉一般在
1000元左右。然而，记者发现，在不少
电商平台和网络直播间里，出现了大
量标价一两百元的培育钻石，这些低
价培育钻石是真的吗？

在不少电商平台上，搜索培育钻
石，就可以看到图片精美并带有各种
鉴定证书的钻石饰品，便宜的不过几
十元。

目前国内培育钻石主产地为河
南，而记者发现，部分店铺和直播间虽
然都号称是“河南培育钻”，但发货地
址却是山东或江苏，不少店铺月销量
过万单。此外，许多商品的介绍页面
上都写着钻石戒托的材质是 925 纯
银。目前白银价格在每克10元左右，以
此来算，仅仅是3.5克戒托的原材料成
本就在35元左右，占售价的三分之一。

所谓的钻石戒指是真的吗？记者
在网络上购买了两枚培育钻戒，其中
一家的发货地是江苏东海县，而记者
来到东海县寻找一两百元的培育钻石
时，得到的却是不同的答案。

江苏东海某商户：培育钻一克拉
白色的、圆形是680元，200多元、300多
元，100%是假的。正常网上卖带证书
的一克拉培育钻最少在 1000 元左右，
一克拉培育钻的工费都要200多元。

当记者咨询商户，为何直播间销售
的培育钻石不到200元，还附有鉴定证书
时，不少商户隐晦地表示不方便去讲。

江苏东海某商户：在网上卖100多
元肯定是假的，不可能是培育钻石，如
果说是培育钻肯定是假的。

江苏东海某商户：反正我们不做假
证书，外面有没有假证书，不好评判。

部分直播间混淆概念“莫桑石”被
包装成“培育钻”

既然真正的培育钻石，一克拉的
价格往往要卖到上千元。那么网上这
些晶莹剔透，有着类似钻石切割工艺
的产品究竟是什么？它们的鉴定证书
又是怎么来的？

在江苏东海，记者看到不少店铺
都在销售“莫桑石”首饰。记者了解
到，莫桑石是一种人工合成的碳化硅
晶体，和钻石成分并不同。由于硬度和
色泽接近钻石，莫桑石被切割成了类似
钻石的57面体，并广泛用于制作戒指或
项链等饰品。商户坦言，为了提升销
量，线下往往会称它为“莫桑钻”。

商户告诉记者，这些批发价在 60
元上下的银戒托莫桑石戒指，在不少
直播间被包装成“培育钻石”售卖。

记者：那网上说的培育钻就是莫
桑钻吗？

江苏东海某商户：对，没有真的。
记者深入调查发现，除了莫桑石，

许多直播间还会用成本更低的“合成

立方氧化锆”来冒充培育钻石。
广西梧州是全球最大的合成立方

氧化锆加工基地。在当地的珠宝市场
里，商户告诉记者，这里主要销售的是
按照钻石切割工艺加工的合成立方氧
化锆，品质较低的一克拉只要0.5元。

记者调查发现，部分商户还明目张
胆表示无需将产品送去鉴定机构，他们
自己就能制作鉴定证书。不仅如此，他
们还能将假证书编号用激光打在产品
腰围上，塑造出钻石的特别标识——腰
码。而在网络平台上，各类打着“国家
实验室认可”“国家计量认证”等权威标
识的证书也仅需几元就能买到。

记者检测：低价“培育钻石”实为
“合成锆石”纯银戒托并不纯

调查中记者发现，冒充培育钻石
的既有20元一克拉的莫桑石，也有0.5
元一克拉的合成立方氧化锆。那么消
费者应当如何区分？如何维权？

在浙江杭州黄金珠宝饰品质量检
验中心，工作人员将记者在直播间内
购买的两枚单价在 150 元的号称是培
育钻石的戒指进行了检测。

浙江黄金珠宝饰品质检中心主任
严雪俊：这两个戒指目前我们通过珠
宝的检测，结论两个戒指都是合成立
方氧化锆。

不仅如此，商户宣称的925纯银戒
托，经过检测后发现，其中一枚戒托是
成本仅为几元的铜合金镀银，而另一
枚戒托，则是容易导致佩戴者皮肤过
敏的镍合金，完全不含银。

浙江黄金珠宝饰品质检中心主任
严雪俊：戒托都不是银的，有一个是表
面镀银，有一个是完全没有银，加工也
是比较粗放式的。

记者了解到，这两枚戒指的生产
成本都不到 3 元，属于较为劣质的仿
品。业内人士表示，莫桑石和合成立
方氧化锆价格较低，甚至不到培育钻
石的1%，因此工厂的切割加工工艺往
往比较粗糙。消费者可以通过放大
镜，看珠宝表面的切面是否对称来检
验。此外，虽然部分直播间附送的假
鉴定证书有二维码，但用手机扫码后
通向的往往是山寨的鉴定机构网站。

浙江黄金珠宝饰品质检中心主任
严雪俊：除了扫证书上二维码，还可以
到正规机构的官网查询，双重保障。

记者发现，目前，仅在黑猫投诉网
站上，就有大量消费者就“购买到假培
育钻石”向商家和电商平台维权。法
律人士表示，依据《中华人民共和国消
费者权益保护法》第五十五条：经营者
提供商品或者服务有欺诈行为的，应
当按照消费者的要求增加赔偿其受到
的损失，增加赔偿的金额为消费者购
买商品的价款或者接受服务的费用的
三倍。

北京中闻（上海）律师事务所执行
主任张玉锋：我认为这是对消费者知
情权和公平交易权的侵害，如果金额
比较小，比如5万元以下，主要是民事
赔偿，如果累计制假售假金额达到5万
元以上，可能会涉及销售假冒伪劣产
品罪。 （来源：中国普法）

以 案 普 法

（上接第一版A）引导宗教界人士和信
教群众牢固树立正确的国家观、历史
观、民族观、文化观、宗教观，不断增进

“五个认同”，自觉投身中国式现代化
建设。

习近平指出，我国各宗教只有始
终扎根中华大地、浸润中华文化，才能
健康传承。要植根中华五千年文明，
推动我国宗教同中华优秀传统文化相
融合，引导宗教界人士和信教群众增
强中华文化认同感。

习近平强调，激发宗教界主动作
为、自我变革，对推进我国宗教中国化
至关重要。要支持引导宗教界在教义

教规、管理制度、礼仪习俗、行为规范等
方面体现中国特色、适应时代要求，提
高自我教育、自我管理、自我约束水平。

习近平指出，依法治理宗教事务，
是正确处理宗教领域各种矛盾和问题
的根本途径。要完善相关法规和政
策，深入开展法治宣传教育，推动严格
执法，切实提高宗教工作法治化水平。

习近平强调，各级党委要加强对宗
教工作的领导，全面贯彻新时代党的宗
教工作理论和方针政策，深化战略性、
基础性、现实性问题研究，加强宗教工
作队伍建设，夯实基层基础，进一步形
成推进我国宗教中国化的合力。

（上接第一版B）发扬光荣传统，始终牢
记党的宗旨，坚定理想信念，铭记革命
先烈的丰功伟绩。

市一小学生卡娃卓玛说：“我们现
在的幸福生活是革命烈士用鲜血和生
命换来的，想到这里，我特别感动，也
深深地感激他们。今后，我要好好学
习，长大以后要像革命烈士们一样做
一个对祖国有用的人。”

“今天我的心情是无比沉重的，但
是当我来到巍峨的纪念碑前，我感到自
己内心的炙热又被革命先烈们的热血
唤起。作为一名人民警察，参加本次纪
念活动，我认为是对我精神的又一次加
油，时刻提醒着我们不忘初心、牢记使
命。我们要用忠诚、责任、担当守护这
片革命先烈用生命和青春所捍卫的热

土，我们会为祖国的繁荣、社会的稳定、
人民的幸福贡献自己的青春力量。”市
公安局特警支队民警郝英健说。

退役军人平措云旦说：“作为一名
退役军人，我随时准备‘若有战，召必
回’，时刻保持着听从国家召唤的状
态，在今后的工作中也会始终传承和
发扬军人的优良作风。”

“我的孩子把生命献给了国家，虽
然他永远离开了，但党和国家从未忘记
我们。”烈士家属江白告诉记者，“国家
每年给我们按时发放抚恤金，这份温暖
让我心里很踏实，我打心底里感谢党、
感谢国家。”（记者次仁龙布 万爽 拥青
卓嘎 玉措 次旦卓嘎 白玛论珠 洛桑
贡 布 洛 桑 次 仁 扎 西 平 措 桑 巴 伦
珠 杨晓蕃 代旭涛 唐明敏 漆彩兰）

（上接第一版C）
会议强调，各级党委（党组）要精心组织

安排，把学习第五卷纳入理论学习中心组、干
部培训、学生思想政治教育的重要内容，运用
好“三会一课”、主题党日活动，推动学习融入
日常、抓在经常。要发挥好讲师团、新时代文
明实践中心、媒体平台等作用，加强对象化、
分众化宣讲宣传，不断推动学习走深走实、引
向深入。

会议强调，国庆中秋将至，全市各级各部
门要加强维护社会稳定工作，落实好值班备
勤，强化安全生产和信访化解，保证全市各族
人民过一个欢乐祥和的节日。要抓好高质量
发展，开展好“双节”期间文旅促消费系列活
动，总结好前三季度工作、谋划推动第四季度
工作，编制好“十五五”规划、完善好重大项
目，确保圆满完成全年目标任务和“十四五”
规划任务、实现“十五五”良好开局。要坚持
廉洁过节，巩固拓展学习教育成果，严格落实
中央八项规定及其实施细则精神，着力营造
风清气正的节日氛围。

市委理论学习中心组成员作交流发
言。

（上接第一版D）各色花朵在风中如波涌动，宛如一幅
缤纷织锦，展现出高原生生不息的生态循环画面。

县林业和草原局党组书记、局长米玛次仁站在观
景台前，目光中充满自豪。他向记者介绍道：“这不仅
是扎囊历史上规模最大的造林工程，更是我们贯彻落
实习近平生态文明思想、筑牢国家生态安全屏障的扎
实实践。面对恶劣的环境，我们发扬艰苦奋斗、科学
创新的精神，成功将这片荒山秃岭变为绿意盎然的生
态绿地。这里的每一株苗木，都承载着扎囊人民对美
好生态环境的向往与追求，也凝聚着我们林业人滴灌
耕耘的汗水与初心。”

工程建设创新采用“生态+民生”模式，累计带动
1300余名当地群众参与，发放劳务工资2300余万元。
未来还将通过设置管护岗位，让群众持续享受生态红
利。

截至目前，工程已成功栽植25个品种164.33万株
乔灌木，播撒花棒、波斯菊等种子共计143.7公斤；同步

建成泵站10座、取水口20个、高位水池68座，铺设各
类管线160.49公里，架设围栏10.27万米，配套管护房
10座，全面构建起“栽、灌、围、护”一体化的生态修复
系统。

更令人欣喜的是，这片绿地正焕发出新的活力。
米玛次仁透露，下一步将与文旅部门深化合作，共同
优化提升打卡点建设，引入生态解说系统，完善服务
设施，打造集生态教育、休闲观光、文化体验于一体的
雅江绿色廊道。

如今，扎囊南北山公园正逐步成为市民周末休闲
的好去处。虽然尚未正式全面开放，但每逢周末，已
有不少群众前来登山漫步，一睹这片新绿的容颜。四
季见绿、季季有景的生态打卡点正在形成，雅江岸线
的生态肌理悄然改变，源源不断的“绿色动能”也为乡
村振兴注入崭新活力。这片绿色不是终点，而是新起
点。扎囊县正用实际行动，让绿水青山成为群众看得
见、摸得着的幸福靠山。

“石头山”上创造绿色奇迹！

假的！别戴！这种“钻石”，进货仅0.5元
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