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本报讯（记者次仁龙布 次旦卓
嘎）近日，加查县公共体育场彩旗飘
扬、人声鼎沸，加查县首届“雪域虫草
杯”足球邀请赛在此正式拉开帷幕。
这场以“秀美加查·足‘购’精彩”为主
题的体育盛会，将持续至9月19日，来
自全区的16支足球劲旅齐聚一堂，在
雪域高原的绿茵场上展开激烈角逐，
用汗水与激情书写运动华章。

本次赛事还吸引了昌都市八宿县
队、类乌齐县队，拉萨市林周县队、墨竹
工卡县队、达孜区队等多支队伍参赛。
开幕式上，各参赛队员身着统一队服，
迈着整齐的步伐入场，脸上洋溢着自信
的笑容，展现出昂扬向上的精神风貌。

加查县相关负责人表示，长期以来，
加查县通过搭建多元体育平台、加大基
础设施建设、培育体育赛事品牌等方式，
让文化体育事业与经济社会发展同频共
振。希望全体运动员严格遵守比赛规
则，发扬“更快、更高、更强——更团结”
的奥林匹克精神，尊重对手、尊重裁判，
以最佳的竞技状态、最好的团队精神，赛
出风格、赛出水平、赛出友谊，充分展现
良好的精神风貌。希望全体裁判员和工
作人员严肃赛纪、精准执裁、热情服务，
确保赛事有序、顺利开展。

随着精彩的开幕表演结束，裁判
一声哨响，揭幕战正式打响，球员们迅
速进入状态，在赛场上展开默契配合
与激烈对抗。球员们凭借灵活的跑
位，多次突破对方防线，通过精准传球
为队友创造射门机会，每一次抢断、传
球、射门都引来现场观众的阵阵欢呼
与呐喊。即便在对抗中有人不慎摔
倒，球员们也会迅速起身，拍去身上的
尘土，继续投入比赛。

此次“雪域虫草杯”既凸显了加查
县特色虫草产业的地域标识，也寄托
着当地以体育赛事为纽带，推动文化、
产业与旅游融合发展的期待。赛事期
间，除了有紧张刺激的足球比赛，体育
场外围还设置了特色产品展销区和美
食街，展示加查虫草，特色手工艺品，

核桃、桃子、辣椒等农特产品，让参赛
队员和观众在感受足球魅力的同时，
全方位领略“秀美加查”的独特风采。

为保障赛事顺利进行，加查县相
关部门提前完善体育场的照明、草坪
等设施，组建裁判组、医疗保障组和后
勤服务组，为球员提供专业的赛事服

务和安全保障。
随着赛事的推进，更多精彩对决

即将上演。这场跨越地域的足球盛
宴，不仅为西藏各地的足球爱好者搭
建了交流竞技的平台，更让体育精神
在雪域高原绽放光芒，为加查县的发
展注入了蓬勃活力。

绿 茵 逐 梦 展 风 采
——加查县首届“雪域虫草杯”足球邀请赛燃情启幕

图为比赛现场。 本报记者 次仁龙布 摄

清晨7时50分，手机突然震动，这
是琼结县95598工单联络群的紧急消
息，阿旺扎西翻身下床，新一天的“光
明”守护就此启程。

8时10分，阿旺扎西提前抵达公
司，及时检查抢修车辆，随后，便和网
格员索朗达杰、康显忠一同出发，奔赴
岗位。

8时25分，三人首先抵达白玛林
小区，处理好问题后，他们才放心离
开。

10时20分，巡线至藏王墓景区段

时，发现经幡缠绕在0.4千伏线路上。
阿旺扎西立即申请临时停电，手持绝
缘操作杆小心清除并提醒：“这些经幡
若不及时清理，可能导致整条线路跳
闸，到时会影响整个景区用电。”

12 时 50 分，阿旺扎西刚端起饭
碗，手机再次响起。电话那头传来熟
悉的声音：“‘普’扎西（普：藏语中长辈
对晚辈的昵称），我家停电了，能来帮
忙看看吗？”他迅速扒拉着饭碗，随后
火速赶往现场——扬觉村 75 岁的孤
寡老人曲杰家，处理完曲杰老人家的

用电问题，又马不停蹄地驱车前往西
藏山南雅拉香布实业有限公司处理用
电隐患。

21时50分，忙碌了一天的阿旺扎
西刚躺下，电话又响起。一个孩子用
藏语夹杂着汉语的声音说：“扎西叔
叔，我在家写作业，突然没电了……”
阿旺扎西一下子困意全无，迅速赶到
孩子家处理电力故障。

如今，像阿旺扎西这样的电网人
遍布我区七市地，他们用脚步丈量责
任，用坚守守护每一盏灯火。

据悉，2024 年以来，国网西藏电
力深化县公司内设机构改革，推动
低压营配末端融合与网格化服务。
截至目前，全区已设立供电服务班
129 个、乡镇供电所 3 座；通过实施

“三网共建”，新建供电服务站 100
个，划分网格 631 个，配置网格经理
876 人、网格员653 人。如今，各网格
间实现资源共享、信息互通、力量联
动，形成了“协同解决复杂问题”的
工作体系。

（来源：西藏日报）

阿旺扎西的网格日记 守护“光明”的24小时
袁海霞 丹增平措

本报讯（记者白玛论珠）近日，
市委宣传部召开全市生态文明高地
建设情况新闻发布会，邀请市生态环
境局党组副书记、副局长张鑫，市林
草局党组书记、副局长侯宝萍，乃东
区副区长张雪戈，琼结县副县长孟再
波介绍生态文明高地建设情况，并回
答记者提问。

张鑫介绍，山南市生态环境局将
以习近平生态文明思想为根本遵循，
完整、准确、全面贯彻新发展理念，坚
决扛起建设美丽山南的政治责任，将
宏伟蓝图转化为山南大地的生动实
践。

发展方式绿色低碳转型。加快
推进绿色产业发展，藏鸡、牦牛、葡
萄、核桃、绵羊、蜂蜜等特色产业集群
和产业强镇建设稳步推进。目前，已
培育自治区级绿色建材骨干企业 1
家，拟申报各级绿色工厂4家、创建节
水型企业1家，建成新能源汽车充电
桩 181 个。围绕打造“雅江中游清洁
能源基地”目标，出台清洁能源中长
期发展规划，全区首个“光伏+治沙”
示范项目已开工，正推动贡嘎、扎囊
碳汇交易试点，华新及祁连山水泥企
业纳入碳市场。全市新建公交充电
站12个、新能源汽车充电桩130个，新
增 清 洁 能 源 装 机 及 发 电 占 比 达
100%。2025 年 1-7 月，全市发电量
37.8亿千瓦时，用电量8.24亿千瓦时，
能源自给率保持 100%。结合世界环
境日、节能宣传周等节点，积极倡导
绿色低碳生活方式。城区清洁能源
及新能源巡游出租车和公交车占比
达 87.5%，并开通隆子县新能源公交
线路，助力城乡交通一体化。绿色有

机农产品认证工作稳步推进，5 个产
品通过绿色食品审核。

生态保护修复系统推进。全面
落实国家生态屏障保护规划，加强生
态功能区和廊道建设。建成浪卡子
县、错那市冰川气象监测站；投入505
万元建设洛扎县空气自动站，目前进
度达30%。实施雅江流域生态保护修
复项目 102 个，完工率达 98%。大力
推进国土绿化，完成造林绿化18.88万
亩。治理实施4个地灾治理项目，完
成贡嘎县刘琼村小流域治理，水土流
失治理48平方公里。目前，全市森林
覆 盖 率 24.79% ，草 原 植 被 盖 度
66.85%，城区人均公园绿地10.34平方
米，绿地率 45.65%，公园服务半径覆
盖率 94.56%。持续加强生物多样性
保护，开展2025年野生动植物多样性
调查。严格防控松材线虫疫情，检疫
苗木超 2000 万株，清退不合格苗木
11.5万株。实施生物多样性日宣传活
动，增殖放流土著鱼类23.1万尾。全
市国家重点保护野生动植物及栖息
地得到全面有效保护。

侯宝萍介绍，山南市林草局深入
践行习近平生态文明思想，实施“生
态强市”战略，通过科学造林实现从

“一片沙”到“绿廊锁风沙”的历史性
跨越。全市人工林面积3.6万公顷，居
全区首位，森林覆盖率由 18.4%提升
至 24.79%，活立木蓄积量达 3463.29
万立方米。2024 年建成西藏首个全
国防沙治沙示范区，引进30余种沙生
植物。2022年南北山绿化行动以来，
累计完成造林18.89万亩，带动3.7万
群众增收 4.01 亿元，造林成活率超
85%。

产业发展让绿色生金。坚持“生
态产业化、产业生态化”，推动生态与
产业协同发展，结合乡村振兴，建成
矮化苹果、葡萄、核桃三个万亩生态
产业基地，实现群众增收与绿色保护
双赢。

通过出台《山南市城乡绿化条
例》《沙棘林保护条例》等多部地方性
法规及规范性文件，为生态资源保护
和后期管护提供法治保障。编制雅
江两岸面山造林、防沙治沙、冬虫夏
草保护等多项中长期规划，并将雅江
面山造林纳入南北山绿化中期调整
规划，有力推动雅江两岸绿化工作有
效实施。

全面推行林长制，建立市县乡村
四级林长体系，实现责任到人，有效
强化野生动植物保护、资源监管及火
灾病虫害防治，“人防”屏障全面形
成，“护林有责、毁林必究”的约束机
制持续巩固。

孟再波介绍，琼结县坚持以习近
平新时代中国特色社会主义思想为
指导，建立常态化、制度化学习机制，
持续加强生态文明建设部署，切实增
强了全县践行习近平生态文明思想
的思想自觉、政治自觉和行动自觉。

持续强化生态保护制度执行，扎
实推进生态文明高地建设，切实加强
对名胜景区、湿地及野生动物的保
护。监测数据显示，全年空气质量优
良率超99%，地表水优于Ⅲ类比例达
100%，饮用水水源水质全部达标；扎
实推进国土绿化行动，严格落实林长
制，累计完成植树造林340亩、林地补
植补造250余亩，新增绿化面积590余
亩，实施有害生物防治 1600 亩，草原

修复治理10万亩；持续加大环保基础
设施投入，建成县城污水处理厂，处
理率达100%；实施城乡水源地保护工
程，建立“一源一档”管理体系。建成
1154户“新时代宜居家园”样板户，户
厕改造率和人畜分离率分别达98%、
85%。实现垃圾分类积分兑换和乡村
保洁全覆盖，生活垃圾集中处理率
100%；聚焦文旅发展，着力打造强吉
村乡村旅游示范样板，成功承办全区
大型现场会、文旅推介活动。全年共
接待游客17.83万人次，旅游收入超千
万元，同比分别增长14%和11%。

张雪戈介绍，乃东区将生态文明
建设作为区委、区政府重点工作，将
生态优先理念贯穿经济社会发展全
过程，严格落实上级部署，制定工作
方案和考核办法，细化部门及个人责
任，构建权责清晰的工作体系，为生
态文明建设提供坚实思想和制度保
障。

林长制、河长制全面落地，各级
林长年巡林超1万人次，河长年巡河
超1.1万次。农村人居环境显著改善，
累计改造户厕 10441 户，卫生厕所普
及率超 95%，完成人畜分离 7054 户。
2020年以来，成功创建国家级美丽休
闲乡村1个，自治区级美丽休闲村庄6
个，幸福宜居和干净整洁村庄各3个，
40个村（社区）和3个乡镇获评自治区
生态文明示范称号。

严把生态、产业和资源关。依法
注销雅砻河风景名胜区内23家非金属
矿企业，完成历史遗留矿山生态修复
治理103.16公顷。完成城区养殖户搬
迁及兴开养殖场整改，联合整治河湖
岸线，拆除违法建筑，恢复生态功能。

市委宣传部召开新闻发布会

介绍生态文明高地建设情况

本报讯（记者邓烨炜）近日，曲松
县文旅局联合县委统战部在市文化艺
术中心开展雅砻礼·演出季曲松县“共
建中华民族共同体 书写美丽西藏新
篇章”暨庆祝西藏自治区成立60周年
专场演出活动。

演出在歌伴舞《母亲是中华》中拉
开序幕，演员们身着各民族特色服饰，
以热情的舞姿和嘹亮的歌声，表达对
伟大祖国的深沉热爱。演出现场人头
攒动，观众热情高涨，掌声、欢呼声此
起彼伏。

演出表演形式多样，涵盖了极具
地方特色的歌舞表演、幽默风趣的小

品、相声等 15 个精彩节目，为现场观
众带来了一场视听盛宴，展现了曲松
优秀传统文化的独特韵味。

群众索朗平措说：“表演很接地
气，非常精彩，让我们感受到了西藏
60年来的巨大变化，我们要像石榴籽
一样紧紧抱在一起，共同建设美丽家
园。”

据悉，此次曲松县专场演出，邀请
了隆子县艺术团与曲松县艺术团共同
排练、演出，现场观演群众达700余人
次，通过文化西藏、山南文旅及兄弟县
区各媒体平台直播吸引线上观众7.1
万余人次。

本报讯（记者益西旺姆）近日，
市宣讲团赴错那开展庆祝西藏自治
区成立60周年宣讲，宣讲以电视电话
会议形式召开，县城设主会场，各乡
镇设分会场。

现场，市宣传团成员从光辉历
程、辉煌成就、赓续奋斗三个方面，用
翔实的数据、生动的故事、深刻的思
考，带大家重温了西藏 60 年的奋斗
路，见证了新时代的新变迁，让大家

明晰了未来的前进方向。此次宣讲
进一步引导广大干部群众深刻把握
西藏自治区成立60年来的辉煌历程、
伟大成就和宝贵经验，凝聚起共建中
华民族共同体、书写美丽西藏新篇章
的磅礴力量。

大家纷纷表示，将以此次宣讲为
契机，深入学习贯彻相关精神，为建
设团结富裕文明和谐美丽的社会主
义现代化新西藏贡献力量。

曲松县

开展庆祝西藏自治区成立60周年演出活动

错那市

开展庆祝西藏自治区成立60周年宣讲

辉煌60载·新时代山南答卷

本报讯 （侯勇 嘉措）9 月 14 日，
“藏源山南·金彩桑日”2025 桑日县文
旅推介会在拉萨举行，此次活动集资源
推介、特色展示与互动体验于一体，借
助美食、非遗和热情洋溢的现场互动，
成功“圈粉”众多全国游客，将桑日的独
特魅力“搬”到拉萨，点燃了一场跨越城
市的文旅盛宴。

品帕竹葡萄、观非遗藏戏、体验
民俗文化……推介会上，一幅幅绝美
画卷、一段段人文故事，吸引了 60 余
家文旅企业代表、旅行社和媒体，共
赴这场属于桑日的诗意远方之约。

活动以“藏源山南·金彩桑日”为主
题，重点推介了思金拉错、沃卡温泉、帕
竹葡萄酒庄园、达古峡谷、贡德林草原
等一批核心旅游资源，并推出“高原全
景”“醉美葡萄”等多条精品线路，全面
展示桑日深厚的文化底蕴与独具特色
的旅游风貌，为游客提供崭新的旅行体
验。现场展示区，桑日帕竹葡萄酒、曲

果萨糌粑、仁青岗高原菜籽油等农特产
品，达古石锅、扎念琴等非遗产品纷纷
亮相，吸引了众多参会者驻足欣赏。

“参加此次推介会，让我很想去桑
日游湖、观马鹿、泡温泉、品帕竹文化。”
参会嘉宾纷纷表示，整场活动不仅贴心
提供了“桑日畅游全指南”，更是向全球
发出了“走进藏源山南、邂逅金彩桑日”
的热情邀约。

推介会上，桑日县与多家旅行社举
行战略合作签约仪式，并对外发布了总
额超过100万元的旅游消费奖励政策，
涵盖旅游直通车、住宿餐饮、包机专列
等多重补贴，以实实在在的举措助力文
旅消费升级。

近年来，桑日县坚持“文旅活县”战
略，持续推动文旅融合发展。2025 年
上半年全县接待游客28.77万人次、旅
游收入1204.4万元，同比分别增长17%
和18%，目前已成为西藏备受瞩目的旅
游目的地之一。

桑日县

“藏源山南·金彩桑日”
文旅推介会在拉萨举行

本报讯（记者益西旺姆）近日，隆
子县热荣乡才麦村的青稞田里，一场
关乎产业未来的“选穗大会战”悄然拉
开帷幕。隆子县黑青稞提纯复壮项目
组深入田间地头，严格按照“金标准”
选穗工作，为当地黑青稞产业高质量
发展播下希望的种子。

“由于自然杂交和机械混杂，当地
黑青稞品种退化问题越来越突出。”隆
子县黑青稞提纯复壮项目负责人古桑
卓玛介绍，“这次提纯复壮项目，就是
要恢复黑青稞的优良性状，建立标准
化良繁基地，从源头上解决种源问
题。”

为此，项目组结合当地品种特性，
制定了“植株健壮无病虫害、穗型规
整、籽粒均匀饱满”的严格选穗标准。
技术人员坚持“纯度优先、性状达标”，
一株一株地看，一穗一穗地选，确保选
出的种子为后续品种改良打下坚实基
础。

在田间地头，选穗现场不仅是项
目组的工作场所，也成了当地农民的

“田间课堂”。项目组通过“实操教学+
经验分享”的方式，将书本上的理论知
识转化为通俗易懂的田间指导，向当
地农民和合作社成员系统传授选穗技
术要点。“通过这次学习，我们掌握了
选穗的关键技术，以后我们也能选出
优质种穗了。”合作社负责人洛桑次仁
兴奋地说。

经过四天紧张有序的工作，项目
组共筛选出四棱及六棱两种穗型的优
质种穗 2.7 万穗，并已按标准分类整
理、妥善储存。

“选穗工作的完成，为项目推进提
供了关键保障。”市农业技术推广中心
高级农艺师米玛次仁表示，“下一步，
我们将继续推进单穗脱粒、穗行圃建
设等工作，助力隆子县打造标准化黑
青稞良繁基地，让‘隆子黑青稞’品牌
走得更远、更香。”

随着项目持续推进，隆子县正稳
步打造标准化黑青稞良繁基地，推动

“隆子黑青稞”品牌建设，引领当地特
色农业产业实现提质增效。

隆子县

黑青稞提纯复壮项目
完成专项选穗工作


