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人民观察

以 案 普 法

法院：关键在有无因事故导致实际
收入损失

退休人员遭遇交通事故，是否能主
张误工费？近日，广西壮族自治区昭平
县人民法院城厢人民法庭审结的一起
机动车交通事故责任纠纷案中给出了
答案：能否获得支持，核心在于能否证
明存在因事故导致的“实际劳动收入损
失”。

文阿姨是一名退休人员，每月正常
领取退休工资。2024 年 8 月 26 日，其
驾驶电动自行车出行时，与小李驾驶的
摩托车发生碰撞。交警认定小李承担
事故主要责任，文阿姨承担事故次要责
任。事故造成文阿姨身体受伤。在后
续索赔中，文阿姨要求小李赔偿包括误
工费在内的各项损失。

已退休且退休金未减少，文阿姨
能否获得误工费赔偿？该院审理后认
为，文阿姨的退休金是其依法享有的
养老保险待遇，性质上不属于劳动报
酬。事故发生后，文阿姨的退休工资
仍然足额发放，并未因此有任何减少，
不能作为主张误工费的依据。同时，
文阿姨也未向法庭提交任何有效证
据，如劳务合同、工作证明、收入银行
流水等，证明其事故前确实存在其他
劳动收入，且该收入确因本次事故和
误工期而实际减少，而误工费赔偿的

法定基础是受害人因侵权行为导致实
际劳动收入的减少。

综上，法院依法驳回了文阿姨关于
误工费的诉讼请求。其他符合法律规
定的合理损失，如医疗费、护理费等均
依法获得了支持。

法官说法
法律支持受害人主张误工费，核心

在于弥补其因侵权行为造成的实际劳
动收入减损。

对于退休人员而言，退休金不是
误工费索赔的障碍，领取退休金本身
并不妨碍其继续工作并获得劳动报
酬。如果退休人员确实有证据证明其
因事故导致兼职、返聘或其他合法劳
动收入减少，这部分损失依法应当获
得赔偿。

“谁主张，谁举证”是铁律：主张存
在劳动收入损失的一方，必须提供充
分、有效的证据加以证明。这包括证明
事故前存在该劳动收入、收入的具体水
平以及该收入因本次事故导致的误工
而实际减少。

退休人员若在事故后有意主张误
工费（基于退休后的工作收入），务必增
强证据意识。应注意保留能证明自己
从事劳动及获得报酬的有关材料。事
故发生后及时取证，尽快收集固定与工
作收入相关的所有证据，并取得医疗机
构出具的明确需要休息的误工证明。
清晰区分收入来源，明确主张的是退休
金之外的劳动收入损失。

（来源：中国普法网）

退休人员主张误工费
能 否 获 支 持 ？

邹毅华

国家卫生健康委 6 日召开新闻
发布会，介绍时令节气与健康(立秋)
有关情况。会上，北京中医药大学东
方医院主任医师王乐指出，立秋之后
的养生关键在于主动去适应这种热
凉交替，昼夜温差显著的过渡性气
候。建议在昼夜温差比较大的地区，
老人、儿童以及有高血压、慢性阻塞
性肺病，包括冠心病等慢性基础疾病
的人群，早晚做好头颈部以及腹部的
保暖。

王乐称，立秋并不代表酷暑的结
束，同时还会经历一个特殊的节气，就
是“秋老虎”这样一个节气。大概在8
月到 9 月之间，这个季节主要的特点
是早晚凉爽，但是午后气温仍然是比
较高的，因此，立秋之后的养生关键在
于主动去适应这种热凉交替，昼夜温
差显著的过渡性气候。建议在昼夜温
差比较大的地区，老人、儿童以及有高
血压、慢性阻塞性肺病，包括冠心病等
慢性基础疾病的人群，早晚做好头颈
部以及腹部的保暖。立秋以后，饮食
上以润燥清补、健脾养肺为主，适当地
增加百合、梨、银耳、莲藕、山药等这些
滋阴润燥或者是健脾的食材，可以缓
解秋燥带来的口干、咽干、皮肤干裂等

等症状。此外，情志调节在立秋养生
当中非常重要。建议通过适度运动，
培养一些健康的兴趣爱好这样的方式
来保持心情愉悦。

王乐表示，季节转换时也是心脑
血管疾病高发的阶段，较大的昼夜温
差会导致人体的血管收缩，引起血压
波动，从而增加心脏负荷，这对于心脑
血管患者来说是一个很大的考验。有
这样三个老百姓常见的谣言需要澄
清：

一是在换季时输液能够疏通血
管、预防脑梗塞，这是一个错误的言
论。输液并不能够“冲走”或者“疏通”
血管内的动脉硬化斑块，反而是通过
这样盲目的输液，可能会加重心脏或

者肾脏的负担，导致一些不必要的甚
至诱发心力衰竭。

二是“血压稍高没有关系，换季后
自然会降下来”，这也是一个误区，恰
恰相反，季节转换的时候血压波动会
更加明显，高血压患者是需要坚持规
律用药和监测血压情况，切勿擅自停
药或者调整剂量。

三是喝红酒或者喝醋可以软化血
管，目前并没有科学的证据证明它们
可以达到这样的目的，过量饮用反而
会伤身体，保护血管还是希望大家能
够遵从医嘱，注意合理膳食，适当运
动，保持健康的生活方式，科学控制血
压、血脂和血糖。

(来源：人民网)

立秋节气如何养生？三个换季常见谣言勿轻信

卫生与健康

数据向西、算力向东，能打开怎
样的应用空间？

福建厦门一家企业园区，无人驾
驶安防车四处巡逻，可进行 AI 识别
与风险预警。车辆实时采集的音视
频、激光雷达及毫米波雷达数据，通
过5G网络传输至宁夏中卫云数据中
心，完成 AI 识别与风险预警耗时仅
100毫秒。算力互联，联出产业新可
能，也联出区域协同。

随着数字经济蓬勃发展，数据的
生产要素价值日益凸显，算力已成为
继热力、电力之后新的关键生产力。
从交通运输、气象服务，到数据训练、

影视渲染、网络游戏……无论是城市
治理还是企业运营，都需要算力支
撑。

我国是算力资源大国，但算力资
源呈分散分布，算力闲置和算力荒并
存。比如，同处长三角 G60 科创走
廊，上海松江算力紧张，企业与科研
项目出现大规模排队现象，安徽合肥
算力利用率则约为 65%。解决供需
错配问题，有赖于建设统一数据市
场、算力市场。而这，正是建设全国
统一大市场的重要内容。

算力互联，既要大力拆“篱笆”，
也要着力培“土壤”。

数据要素具有流动性、高复用
性、无形性、非排他性等特点，在助力
全国统一大市场建设中具有天然优
势。算力互联，就是要打破地区分
割、行业分割，让不同架构、不同主
体、不同地域的算力从“本地机房”走
向“全国联网”。政府部门及电信运
营商、互联网企业等各类主体密切协
同，从建机制、搭平台、定标准、创生
态等多维度发力，才能让算力真正连
成一张网。

算力互联，是行业高质量发展课

题，也是区域协调发展命题。
2022年，我国启动“东数西算”工

程，将东部算力需求有序引导到西
部。这是跨区域调配算力资源、打通
数字经济大动脉的顶层设计。作为全
国一体化算力网络国家枢纽节点之
一，宁夏发挥气候适宜、可再生能源丰
富等优势，合理布局算力资源，算电协
同，数字产业集群成势。目前，宁夏为
4000余家企业用户提供云计算服务，
20多个大模型在宁夏落地训练。

近年来，乘着“东数西算”东风，
一条条数据高速公路贯通，一个个数
据中心在西部地区“生长”起来，数据
和算力优势源源不断转化为经济增
长动能。实践表明，建设全国统一大
市场，为各地提供了抢滩数字经济、
重塑发展优势的宝贵机遇。跳出一
隅看全局，着眼国家所需、思考自身
所能，因地制宜布局产业，就能在抢
位错位补位中实现更大发展、成就更
大作为。

算力互联，普惠是目标所向，也
是优势所在。

贵州贵阳，中安科技集团有限公
司携手通信企业打造“5G+AI数字孪

生工厂”，降低了运营成本，提升了产
销对接效率。甘肃庆阳，智能日光温
室物联网应用示范点实现了对农作物
生长环境的精准监测和调控。得益于
算力互联、算力成本不断降低，更多企
业、乡村用得上、用得起新技术，让数
字赋能发展的新故事持续涌现。

建好大市场，连成一张网只是第
一步。充分发挥数字技术的放大、叠
加、倍增作用，还需聚焦短板、破解难
题。比如，算力互联的核心是数据流
动，在跨地域、跨企业传输共享的过
程中，如何保障好数据安全、用户隐
私？以长远眼光来看，建设全国统一
大市场不可能一蹴而就，强化问题意
识和导向，有什么问题就解决什么问
题，才能让大市场的成色越来越足。

联通的是市场，孕育的是机遇，
积蓄的是新动能。以算力为支点，撬
动经济循环，推动统一大市场建设走
深走实，中国经济航船定将乘风破
浪、行稳致远。

算力互联里的“破立”之法
——从夏日经济看统一大市场建设④

何娟

数据要素具有流动性、高
复用性、无形性、非排他性等特
点，在助力全国统一大市场建
设中具有天然优势

联通的是市场，孕育的是
机遇，积蓄的是新动能。以算
力为支点，撬动经济循环，推动
统一大市场建设走深走实

（上接第一版A）要坚持目标导向、问
题导向，认真对照年初目标和“十四
五”规划任务，特别是对发展所需、改
革所急、基层所盼、民心所向的工作，
逐条逐项进行梳理，拿出真招实策，
推动全会目标任务和工作部署落地
落实不走样、有力度、见成效。

紧盯干部抓落实。目标确定后，

干部就是决定因素，越是任务繁重，
越需要干部真抓实干。一方面，要牢
固树立凭能力用干部、以实绩论英雄
的鲜明导向，紧盯目标任务，倒排工
期、挂图作战，切实做到不折不扣、雷
厉风行、求真务实、敢作善为；另一方
面，要力戒形式主义、官僚主义，坚决
杜绝口号式、表态式、包装式落实的

做法；要用好督促检查这一重要手
段，进一步强化“十四五”规划目标任
务的全过程跟踪，做到工作措施不到
位的不放过，工作成效不明显的不放
过，各族群众不满意的不放过，推动
广大党员干部把心思和精力用到抓
落实上来，真正用实绩实效检验我们
的工作。

我们党的事业是干出来的，各族
群众的美好生活是奋斗出来的。只
要我们以更加奋发有为的精神状态、
更加求真务实的工作作风、更加扎实
有力的工作举措，锲而不舍抓落实，
就一定能将全会擘画的美好蓝图变
为现实，为建设社会主义现代化新西
藏作出新的更大的贡献。

（上接第一版C）
餐馆门口，老板刘文聪正仔细地

擦拭着明亮的玻璃门，见到记者，他立
即放下手中的抹布，热情地招呼进店
参观。“我们到这边开店算起来有二十
多年了，当时这条街还是坑坑洼洼的
土路呢，下雨天满脚都是泥。”刘文聪
用带有浓郁川音的普通话回忆道，手
指向窗外平整的马路，“现在你看看，
柏油路、人行道、绿化带，跟大城市没
什么两样！”

傍晚的夕阳洒在隆子县主干道平
整的柏油路面上，道路两旁的藏式路
灯整齐排列，沿街商铺的招牌既统一
规范又各具特色，展现出现代化城镇

的崭新面貌。
刘文聪充满信心地说：“这么好

的政策环境，我还可以再干二十年！”
当人们沉浸在梦乡之中，斗玉乡

斗玉村的苗圃基地已迎来新一天的曙
光。清晨的薄雾中，成排的云杉苗舒
展着新绿，在晨光中焕发着勃勃生
机。次仁卓嘎和工友们头戴遮阳帽、
手戴劳保手套，正熟练地进行着松土、
浇水等作业。不远处，刚高中毕业的
多吉江村专注地为苗木浇水，阳光在
他青春的脸庞上跳跃，映照出年轻人
特有的朝气与活力。

“有时间就来，活儿不累还能拉家
常！”次仁卓嘎擦了擦额头的汗水，笑

容格外灿烂。她弯腰小心翼翼地扶正
一株树苗，补充道：“以前只能守着几
亩薄地过日子，现在在家门口就能挣
钱，日子越过越有奔头了。”几位妇女
一边修剪着枝条，一边哼唱着传统的
民歌，一幅温馨而和谐的动人画卷徐
徐展开。

多吉江村正利用暑假在这里勤工
俭学。“我填报了西安理工大学，在这里
既能赚取学费，又能学习育苗技术。”他
兴奋地展示着手机里的录取查询页面，
眼中闪烁着对未来的期待，“等通知书
到了，我就要踏上新的征程了！”

在这个生机勃勃的苗圃里，新苗
与希望一同茁壮成长。次仁卓嘎们的

欢声笑语与多吉江村的录取通知书，
共同勾勒出乡村振兴的幸福图景——
既有立足当下的踏实劳作，更有面向
未来的美好憧憬。

从温暖千家万户的清洁供暖，到
绿意盎然的生态公园；从车水马龙的
商业街区，到生机勃勃的乡村振兴画
卷——隆子县的发展交响曲中，经济
腾飞与生态文明同频共振，产业兴旺
与民生改善交相辉映。在这片离太
阳最近的雪域高原，隆子人民用勤劳
的双手，将“幸福”二字镌刻在每一寸
土地。隆子县正以昂扬的姿态，在
新时代的征程上谱写更加壮美的篇
章！

（上接第一版D）从专制到民主、从封闭
到开放，经历了惊天动地、改天换地、
翻天覆地的历史性转变，创造了短短
几十年、跨越上千年的人间奇迹。60
年来，山南经济发展突飞猛进，社会稳
定和谐共进，民生改善大步迈进，生态
保护循序渐进，固边兴边有力促进，党
的建设扎实推进。

罗栋梁强调，要坚持以习近平新时
代中国特色社会主义思想为指导，深入
贯彻落实习近平总书记关于西藏工作

的重要指示和新时代党的治藏方略，紧
紧围绕稳定、发展、生态、强边“四件大
事”，着力推进“四个创建”、努力做到

“四个走在前列”，奋力谱写全面建设社
会主义现代化新山南壮丽篇章。

会上，马文军等四位代表人士紧紧
围绕“喜迎西藏自治区成立60周年”这
一主题，纷纷敞开心扉、畅所欲言。他
们既饱含深情地回溯了60年来山南在
各个方面取得的辉煌成就，又满怀热忱
地对未来的发展蓝图展开了美好展望。

（上接第一版B）确保边防巩固和边境
安全。

全会强调，要坚持党要管党、从严
治党，全面加强党的各项建设。全面
落实新时代党的建设总要求，以党的
政治建设统领党的建设各项工作，为
加快推进长治久安和高质量发展提供
坚强保证。加强党的政治建设，严格
落实“第一议题”制度，严格执行重大
事项请示报告制度和民主集中制，以
实际行动捍卫“两个确立”、做到“两个
维护”。着力建设高素质干部人才队
伍，凭能力用干部、以实绩论英雄，大
胆选拔优秀年轻干部，大力实施“育引

用留”四大工程，落实好关心关爱干部
各项政策举措，推动形成心齐气顺、劲
足干事的良好氛围。不断增强基层组
织政治功能和组织功能，坚持大抓基
层的鲜明导向，强化党建引领基层治
理、乡村振兴，推动基层党组织全面进
步、全面过硬。加强党风廉政建设和
反腐败斗争，总结运用好深入贯彻中
央八项规定精神学习教育成果和经
验，加强对“一把手”和领导班子监督，
深化群众身边不正之风和腐败问题集
中整治，持续营造风清气正的政治生
态。

全会强调，要加强党的领导，以过

硬作风推动各项工作取得成效。全市
各级党组织和广大党员干部要把思想
和行动统一到本次全会的安排部署上
来，咬定目标不动摇，压实工作责任，
坚持竞进争先，持续转变作风，严格督
查问效，着力解决突出问题，确保各项
工作不折不扣落到实处。

全会按照《中国共产党章程》和
《中国共产党地方委员会工作条例》规
定，批准王德文、李绍荣同志辞去中国
共产党山南市第二届委员会委员职
务，决定递补扎西江村、巴桑次仁、田
凤元为中国共产党山南市第二届委员
会委员。

全会号召，全市各级党组织和广
大党员干部要更加紧密地团结在以习
近平同志为核心的党中央周围，在以
王君正书记为班长的自治区党委坚强
领导下，锐意进取、奋勇争先，努力推
进长治久安和高质量发展，全力以赴
完成年度目标任务和“十四五”规划任
务，以优异成绩庆祝西藏自治区成立
60周年。

市委委员、候补委员出席会议。
其他地级领导和有关方面负责同志、
市纪委委员、在乃东的党的二十大代
表和我市自治区第十次党代会基层代
表列席会议。

锲而不舍狠抓工作落实

中国共产党山南市第二届委员会第十次全体会议在乃东举行

山南市人力资源和社会保障局零余额账户不慎,将中国农业银行股份有
限公司乃东雅砻支行开户许可证原件人银户管证（96）第0426号，存款人名
称：失业保险收入户，银行账号：25280001040003302，统一识别代码Am-1丢
失，声明作废。

声明

米玛多吉（身份证号码：542233197104080015）名下藏CB4889机动车早已
报废解体处理，号牌、行驶证、登记证书均已丢失，但未办理相关手续。现特申
请办理注销登记。作为机动车所有人，郑重承诺报废解体情况真实，愿承担由
此产生的相应法律责任。特此声明。

声明

次仁拉姆(身份证号码：542223198012010089）名下藏CAF966机动车早已
报废解体处理，号牌、行驶证、登记证书均已丢失，但未办理相关手续。现特
申请办理注销登记。作为机动车所有人，郑重承诺报废解体情况真实，愿承
担由此产生的相应法律责任。特此声明。

声明

白玛江村(身份证号码：542127197811090033）名下藏CB7290机动车早已
报废解体处理，号牌、行驶证、登记证书均已丢失，但未办理相关手续。现特申
请办理注销登记。作为机动车所有人，郑重承诺报废解体情况真实，愿承担由
此产生的相应法律责任。特此声明。

声明

曲扎(身份证号码：542228197903170534）名下藏CA7112机动车早已报废
解体处理，号牌、行驶证、登记证书、营运证均已丢失，但未办理相关手续。现
特申请办理注销登记。作为机动车所有人，郑重承诺报废解体情况真实，自愿
承担由此产生的相应法律责任。特此声明。

声明

旦增曲扎(身份证号码：542231199109091334）名下藏CA7233机动车早已
报废解体处理，号牌、行驶证、登记证书、营运证均已丢失，但未办理相关手
续。现特申请办理注销登记。作为机动车所有人，郑重承诺报废解体情况真
实，自愿承担由此产生的相应法律责任。特此声明。

遗失声明


